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 بر اساس معیارهای جغرافیایی لانیاستان گ یتندرست یاکولوژها یابیمکان

 

  1یگیب دهیحم
 
 

  چكيده
معرفي  وضر با هدف شناسايي و توسعه اکولوژهاي تندرستي را دارد. پژوهش حا، قابلیت احداث خود طبیعت بر مبتني گردشگري هايمزيتاستان گیلان به دلیل  مقدمه:

 .ها در استان گیلان انجام شدهاي اين اقامتگاهترين پهنهمناسب

 گردي،بوم هاياقامتگاه صاحبان گردي،طبیعت متخصصان از نفر 15نامه مقايسات زوجي طراحي گرديد و بر روي پرسش ي،لیتحل -يفیتوصدر اين مطالعه  :بررسيروش 

 مدل هاي مستعد، ازدهي به پهنهور اولويتگردشگري که با انتخاب هدفمند و در دسترس انتخاب شده بودند، اجرا شد. به منظ استادان و گرديطبیعت راهنمايان و هاتورگردان

VIKOR .استفاده گرديد 

پهنه مستعد در استان گیلان  GIS (Geographic Information System ،)18هاي خروجي در محیط گذاري نقشههمرويو بر مبناي هاي محیطي با بررسي شاخص ها:يافته

فیايي محدوده جغرا که در 9بندي شد. پهنه شماره ريزي اين مقاصد گردشگري اولويتهاي مورد نظر به منظور توسعه مطالعات و برنامه، پهنهVIKORشناسايي و با به کارگیري مدل 

سر و رضوانشهر با امتیاز عددي شهرهاي پره ، در محدوده جغرافیايي6(، در رتبه اول، پهنه شماره 054/0مطلوب ) حلراه به نسبت فاصله شهرستان رشت قرار دارد، با کمترين میزان

 ريزي و توسعه اکولوژهاي تندرستي قرار داشت.در اولويت سوم برنامه 064/0تیاز هاي سیاهکل و لاهیجان با امدر محدوده جغرافیايي شهرستان 11در رتبه دوم و پهنه شماره  059/0

گردد و تان ميبخشي به بازار گردشگري اسهاي مستعد احداث و توسعه پايدار اکولوژهاي تندرستي استان گیلان، منجر به تنوعگیري و مد نظر قرار دادن پهنهبهرهبا  گيري:نتيجه

 .نمايد ايجاد گردشگري بخش را در جديدي رقابتي مزيت تواندمي

 ؛ ايرانVIKOR؛ اکولوژ؛ مدل يشفابخش ؛گردشگري؛ اکوتوريسم هاي کليدي:واژه

از گیري خش و بهرهدشگري مبتني بر طبیعت استان گیلان است که توجه به اين بهاي مغفول گرهاي تندرستي دوستدار و حافظ طبیعت، يکي از فرصتاقامتگاه پيام کليدي:

 .بخشي به بازار گردشگري، توسعه جوامع محلي و عايدات اقتصادي متعاقب آن را به دنبال خواهد داشتهاي آن، تنوعمزيت

 
 15/9/1399: انتشارتاريخ  3/9/1399 پذيرش مقاله: 12/5/1399 مقاله: دريافت

 234-243 (:5) 17؛ 1399مدیریت اطلاعات سلامت . بر اساس معیارهای جغرافیایی لانیاستان گ یتندرست یاکولوژها یابیمکان .بیگی حمیده ارجاع:

 

 مقدمه
عادل ت و تجدید قوای جسمی بیماری، از پیشگیری گردشگری تندرستی درصدد

 که یاست. گردشگران آساییتن فرهنگی هایبرنامه در شرکت حتی یا روحی
 یفط بسیار خوب، با کیفیت تجهیزاتی و امکانات و زیرساخت هاآن جذب

 و اسپا در موجود هایدرمان انواع با مرتبط خدمات و محصولات از ایگسترده
راث می با رابطه در و طبیعت بطن در مکمل های تفریحیفعالیت همچنین،
در کسب  انانس نیاز و (. تمایل1طلبد )می را ایمنطقه منابع دیگر و فرهنگی

ری، سبب های زندگی شهپیچیدگی و حاشیه از زندگی دور به تندرستی و رسیدن
 دگیشده است که افراد در گزینش مقاصد گردشگری تندرستی به شیوه زن

 ر ویژگیوریستی در کناهای اکوتسو با طبیعت بیندیشند و از تلفیق جاذبههم
بودی و مندی از ویژگی طبیعت در کمک به بهشفابخشی طبیعت سود برند. بهره

اه اقامتگون که بد واضح است شود.تندرستی، اکوتوریسم شفابخش نامیده می
به  ها. اقامتگاهپذیر نیستگردشگری در هیچ مکانی امکان گردشگری، توسعه

 ردشگریمتون گ در که تسهیلات گردشگری و خدمات بخش ترینمهم عنوان
 به را متنوعی انواع شود،می یاد نیز پذیریخدمات مهمان تحت عنوان آن از

 (. 2گیرد )در برمی بنا ساختار لحاظ

 مجمعنخستین  در بار برای اولین (Eco-Lodge« )اکولوژ» اصطلاح
 First International Forum on) محیطی زیست هایقامتگاها المللیبین

Ecological Accommodation به طور ویرجین  جزایر در 1994 سال( در
 TIESالمللی اکوتوریسم انجمن بین به گفته (.3) گرفت استفاده قرار مورد رسمی

(The International Ecotourism Society ،)«اصطلاحی است که به « اکولوژ
 با فلسفه و اصول تطابق کاملاقامتگاه گردشگری وابسته به محیط زیست که 

اتاق، تأثیر  75تا  5بودن  ادار اکولوژها با(. 4نماید)اشاره میدارد،  اکوتوریسم
 از به محافظت و هستند پایدار اقتصادی نظر طبیعت دارند، از روی حداقلی بر

به دلیل توجه ویژه اکولوژها به محیط  (.5کنند )می کمک مجاور مناطق حساس
 ها باید با بررسی شناخت مناطق مستعد برای ایجاد و توسعه آنزیست، 
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کننده زیست محیطی های مسدود و محدودپذیری، جذابیت و ظرفیتدسترسی
گردشگری، کارکرد  هایصورت پذیرد؛ به ویژه زمانی که این نوع از اقامتگاه

پس از تعیین مناطق مستعد، لازم است به منظور  یابند.تندرستی نیز می
سنجی و ها در مناطق هدف، ظرفیتجلوگیری از تمرکز و تعدد ایجاد این اقامتگاه

های داخلی و خارجی بررسی پژوهش برآورد نیاز بازار گردشگری صورت گیرد.
گردشگری تندرستی به طور خاص در داخل صورت گرفته نشان داد که پیرامون 

تحقیق سیدامیری توان به کشور مطالعات اندکی انجام شده است که از جمله می
 صنعت در یکارآفرین هایفرصت سازیتجاری و و همکاران پیرامون شناسایی

 تأثیرگذار هایمؤلفه و ها، ابعاد( اشاره کرد. در پژوهش آن1تندرستی ) گردشگری
 کسب کلان محیط» مقوله چهار در تندرستی و کارهایکسب  توسعه در دخیل و
 و توسعه هایچالش و موانع تندرستی، گردشگری صنعت خرد محیط کار، و

 هایاستراتژی و گیرندمی جای «تندرستی گردشگری تبعات توسعه و اثرات
 عنوانبه ) «سازیتجاری و شناسایی فرایند» مقوله قالب در صنعت این توسعه
 تا هاپتانسیل و بازار شناخت مرحله از( مطالعه خروجی مدل مرکزی هسته
(. 1شود )تندرستی بیان می خدمات و محصولات سازیتجاری و افزاییدانش

 مدت افزایش با مرتبط عوامل شناسایی همچنین، تحقیق زارعی و زارعی به
که  یافتسرعین پرداخت و به این نتیجه دست  در تندرستی گردشگران اقامت
 تورهای گردشگری، های مکملبرنامه و گردشگری خدمات در تنوع ایجاد

 را تندرستی اقامت گردشگران مدت تواندمی ورزشی، رویدادهای و گردشگری
 مدت بر ها،شلوغی و کنترل صف سیستم مناسب مدیریت همچنین،. دهد تغییر

های خارجی از جمله جدیدترین پژوهش .(6گذارد )می تأثیر گردشگران اقامت
اشاره نمود که  Chhabraتوان به صورت گرفته در بحث گردشگری تندرستی می

گرا برای سفرهای آینده به ویژه در دوران به مدل گردشگری تندرستی تحول
(. بر اساس مدل 7پرداخته بود ) COVID-19گیر مانند های همهبیماری

 و افزاییهم نفعان،مؤلفه اصلی ذی پیشنهادی در مطالعه وی، شش
 و گردشگری هایجاذبه) سلامتی هایخروجی ها،آن بین مشترک هایاستراتژی

 و آینده مسافران آینده، سفرهای برای آمادگی ،(تندرستی محور حول تجارب
 (. 7باشد که بر پایه ارتباط دیجیتالی متکی هستند )تندرستی می

Dillette خود موضوع تندرستی جامع را در نتیجه و  و همکاران در تحقیق
 چهار را در جامع المللی بررسی نمودند و تندرستیارتباط گردشگری تندرستی بین

کردند  شناسایی محیط و روح ذهن، بدن، یعنی تندرستی گردشگری تجربه از بعد
توانند سبب پایداری زیست محیطی، (. در زمینه این که چگونه اکولوژها می8)

شود و در مطالعه ( اشاره می9) Rigattiپژوهش اجتماعی و اقتصادی شوند، به 
El-Shiaty کوتوریسم و استفاده از فضاهای بیرونی و همکاران، نقش شفابخشی ا

رو، اکولوژها به عنوان (. از این10در کسب تندرستی بیان شده است )
ستدار محیط زیست و حافظ توسعه پایدار در بخش های شفابخش دواقامتگاه

 گردشگری تندرستی مورد توجه تحقیق حاضر قرار گرفت.
های متنوع مبتنی بر استان گیلان با برخورداری از جاذبه با توجه به این که

تواند به عنوان یک قطب گردشگری طبیعت و اکوتوریسم شفابخش خود می
ریزی و توجه به ن در خصوص برنامهتندرستی کشور مطرح شود، اما تاکنو

گذاری در بخش اکولوژهای تندرستی اقدامی مشاهده نشده است، سرمایه
های مستعد احداث و توسعه اکولوژهای تندرستی یابی و شناسایی پهنهمکان

های گردشگری با هدف گیری از این مزیتتواند عاملی در جهت توجه و بهرهمی
بخشی به بازار گردشگری استان و تقویت منابع اقتصادی حاصل از آن تنوع

 بر استان گیلان تندرستی اکولوژهای یابیگردد. پژوهش حاضر به منظور مکان
 جغرافیایی انجام شد. معیارهای اساس

 

 روش بررسی
 معیارهای جا کهاز آن .انجام گردید تحلیلی -به روش توصیفی مطالعه این

 به ارزیابی معیارهای تعداد و شده است تعیین خاص مسأله یک تبع به ارزیابی

 از ایمجموعه دارد و همچنین، بستگی گیریتصمیم مسأله خصوصیات

 طریق از است ممکن خاص، گیریتصمیم مسأله یک برای ارزیابی معیارهای

 افراد آرای و عقاید پیمایش و تحلیلی مطالعات مربوط به آن، پیشینه بررسی

های اطلاعات، گزینش شاخص آوریجمع منظور (، به11حاصل شده باشد )

استانداردهای محیطی مورد یابی اکولوژهای تندرستی و تعیین محیطی مکان

اسنادی مانند تحقیقات  هایروش از استفاده در سنجش مطلوبیت هر شاخص،

(، 14حسنی و همکاران ) ،(13(، مرادی و نصیری )12لوح موسوی و همکاران )

میدانی  ، بازدیدهای(16) لاجیعو است الهی( و فتح15عزیزی خادم و همکاران )

نفر از خبرگان در حوزه  8های محیطی استان و مصاحبه با به منظور بررسی توان

شاخص محیطی شامل  9در نهایت، . گردشگری و سلامت استفاده گردید

های زمین لغزش، نزدیکی به له از کانونارتفاع، شیب، فاصله از گسل، فاص»

حفاظت شده و  مناطق رودخانه، فاصله از شهر، نزدیکی به روستا، فاصله از

ها استانداردهای محیطی شاخص 1در نظر گرفته شد. جدول « نزدیکی به جاده

های مطلوب و نامطلوب های پهنهبه منظور سنجش مطلوبیت و تهیه نقشه

 دهد.نشان می ArcMapاستخراجی را در محیط 

 

 یمناسب اکولوژ تندرست یطیمح یهاشاخص: 1جدول 

 استانداردهای محیطی یطیمح یهاشاخص

 متر 1000صفر تا  ارتفاع
 درصد 20صفر تا  شیب

 متر 1000 فاصله از گسل
 متر 1000 فاصله از زمین لغزش

 متر 4000 نزدیکی به شهر
 متر 1000 نزدیکی به روستا

 متر 100 رودخانهفاصله از 
 متر 1500 فاصله از مناطق حفاظت شده

 متر 1000 نزدیکی به جاده

 
فرایند تحلیل  از گانه،های نهبه منظور تعیین وزن شاخص بعدی، گام در

گردید.  طراحی زوجی مقایسه نامهسلسله مراتبی استفاده شد. بدین منظور، پرسش

 از آن، تدوین به مربوط قواعد و اصول رعایت ضمن نامه،پرسش روایی در سنجش

 به منجر نهایت، در که نفر از خبرگان گردشگری و سلامت استفاده گردید 8 نظر

نامه، به دلیل استفاده از فرابند در محاسبه پایایی پرسش .شد نامهپرسش روایی تأیید

( Inconsistency Indexتحلیل سلسله مراتبی، از مفهوم شاخص ناسازگاری )

، نرخ ناسازگاری 11نسخه  Expert Choiceافزار گردید. با استفاده از نرماستفاده 

درصد بود، پایایی  10درصد به دست آمد. به دلیل این که این عدد کمتر از  7/6

 (. 17نامه مقایسه زوجی پژوهش تأیید گردید )پرسش
نفر از خبرگان انتخاب  15گیری هدفمند و در دسترس، نمونهبا استفاده از 
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 در معیار هر شدند و از طریق پست الکترونیکی، نظرات آنان در رابطه با اهمیت
 روش و هاپاسخ فراوانی میانگین از استفاده گیری کسب گردید. باتصمیم فرایند

 سپس و شد مشخص سایر معیارها با مقایسه در معیار هر اهمیت استانداردسازی،
، وزن نهایی Expert Choiceافزار نرم در زوجی مقایسه روش از استفاده با

مناطق مستعد احداث  شناسایی به منظوردر گام بعدی، ها به دست آمد. شاخص
 ارتفاع،» شامل محیطی هایهای اطلاعاتی شاخصاکولوژهای تندرستی، لایه

های زمین لغزش، نزدیکی به شهر، کانون فاصله از گسل، فاصله از شیب،
نزدیکی به  و حفاظت شده مناطق فاصله از رودخانه، ازفاصله  نزدیکی به روستا،

استفاده از  ایجاد گردید و با 10.6نسخه  ArcMapافزار در فضای نرم« جاده
با روی  .های نرمال شده به دست آمدلایه دار اقلیدسی،فاصله وزن روش

ها با استفاده از منطق بولین ]صفر )مناطق نامطلوب( و یک گذاری لایههم
گانه در دو های مجزای نه، لایهReclassifyق مطلوب([ و استفاده از ابزار )مناط

 بندی گردید و با استفاده از ابزار طبقه مطلوب و نامطلوب طبقه
Raster Calculator  در چهار کلاس با  های مطلوب، پهنه&و استفاده از تابع

 مطلوبیت کم، متوسط، زیاد و خیلی زیاد تعیین شد. 
های مستعد احداث و پهنه بندی و تعیین اولویترتبه بعد، به منظوردر مرحله 

 عبارت اختصاری )حروف VIKORمدل  توسعه اکولوژ تندرستی استان گیلان، از
( Vlse Kriterijumsk Optimizacija Kompromisno Resenje( )18 صربی

مستعد  پهنه 18) گزینه m قالب در خام هایداده ماتریس ابتدا استفاده گردید.
 تشکیل( گانههای نهشاخص) خصوصیت n و( گذاریاستخراجی از نقشه روی هم

 گردید. ماتریس سازینرمال به اقدام ،1سپس با استفاده از رابطه . شد
 

𝑓𝑖𝑗  1رابطه  =
𝑥𝑖𝑗

√∑ 𝑥𝑖𝑗
2𝑛

𝑗=1

𝑖و   = و2و1 … ;𝑚و   𝑗 = و2و1 …  𝑛و

 

 وزن بر هاگزینه از یک هر ماتریس نرمال مقادیر دار کردن،وزن جهت

تعیین  ارهامعی توابع همه برای مقدار بدترین و گردید و بهترین ها ضربشاخص
 وباشد، بهترین ( مثبت) سود دهندهنشان  معیار تابع اگر که به طوری گردید؛

شد، کننده هزینه )منفی( باو اگر تابع معیار بیان 2بدترین مقادیر بر اساس رابطه 
 شود.، محاسبه می3مقادیر بر اساس رابطه بهترین و بدترین 

 

𝑓𝑖   2رابطه 
∗ = 𝑚𝑎𝑥

𝑗
𝑓𝑖𝑗 و            

  𝑓𝑖
− = 𝑚𝑖𝑛

𝑗
𝑓𝑖𝑗 

𝑓𝑖   3رابطه 
∗ = 𝑚𝑖𝑛

𝑗
𝑓𝑖𝑗 و               𝑓𝑖

− = 𝑚𝑎𝑥
𝑗

𝑓𝑖𝑗 
 

های ابطهر( از R( و نارضایتی )Sمطلوبیت ) به منظور تعیین دو شاخصسپس 
مطلوب )ترکیب  حلراهنسبت به  iفاصله از گزینه  Sjکه در آن،  استفاده شد 5و  4

باشد. ترین( میمطلوب منفی )ترکیب بد حلراهاز  iفاصله گزینه  Rjبهترین( و 
 شود.انجام می Rjبندی بد بر اساس مقادیر و رتبه Sjبندی عالی بر اساس رتبه

𝑆𝑗   4رابطه  = ∑
𝑤𝑖(𝑓𝑖𝑗

∗ −𝑓𝑖𝑗)

𝑓𝑗
∗−𝑓𝑗

−
𝑛
𝑗=1 

 

𝑅𝑗   5رابطه  = 𝑚𝑎𝑥
𝑗

[𝑤𝑖(𝑓𝑖𝑗
∗ − 𝑓𝑖𝑗)/(𝑓𝑗

∗ − 𝑓𝑗
−)] 

 

ها بندی گزینهمحاسبه گردید و رتبه 6از طریق رابطه  Qiدر نهایت، مقدار 
تر قرار گرفتند و یینپار اولویت بیشتر د Qiهای دارای مقدار صورت گرفت. گزینه

ضریبی بین  v(. همچنین، 19باشد )تر به معنی رتبه بالاتر میکوچک Qi مقادیر
ستگی بو معرف اهمیت هر بخش است و بنا به نظر تصمیم گیرنده  1صفر و 

زان اهمیت در نظر گرفته شد و می 5/0دارد که در پژوهش حاضر، مقدار عددی 
 باشند.نظرات انفرادی و جمعی از ارزش یکسان برخوردار می

 

𝑄𝑖      6رابطه  = 𝑣 [
𝑆𝑖−𝑆∗

𝑆−−𝑆∗
] + (1 − 𝑣) [

𝑅𝑖−𝑅∗

𝑅−−𝑅∗
] 

 

 هايافته
از  نفر 4شامل  بر مبنای نظر خبرگانهای محیطی مورد بررسی شاخص وزن

نفر  3گردی، های بومنفر از صاحبان اقامتگاه 3گردی، متخصصان طبیعت
ارایه  2دول جنفر از استادان گردشگری در  5گردی، تورگردان و راهنمای طبیعت

ارای درصد د 43ها دارای مدرک کارشناسی، درصد از نمونه 36شده است. 
های هدرصد دارای مدرک دکتری تخصصی در رشت 21مدرک کارشناسی ارشد و 

 گردشگری و سلامت بودند.
افزار نرم های اطلاعاتی مورد نیاز درپس از تهیه لایه 2های جدول داده

ArcMapبندی در مدل ، به منظور اولویتVIKOR  .نتیاف جهتاستفاده شد 

 فواصل های انتخاب شده از دستوریکسان نسبت به شاخص ارزش دارای نواحی

های محیطی با های استخراجی شاخص، نقشه1اقلیدسی استفاده گردید. شکل 

 گزینش ورمنظ به ها،دهد. پس از تهیه نقشهبرآورد فواصل اقلیدسی را نشان می

 1 جدول بر اساس استفاده شد.منطق بولین  از تندرستی، اکولوژ مناسب هایپهنه

 و مطلوب هایپهنه که در آن حد مطلوبیت هر شاخص عنوان شده است، نقشه

هیه گردید تتندرستی  اکولوژهای احداث منظور به محیطی هایشاخص نامطلوب

 به تصویر درآمده است. 2که در شکل 

های محیطی، های مطلوب و نامطلوب شاخصدر نهایت، با تلفیق پهنه
پهنه مستعد  18مستعد اکولوژ تندرستی استان گیلان به صورت  هایپهنه نقشه

 لوبیتمط اب چهار کلاس ها درجوار با آنترین مراکز شهری همبا اسامی نزدیک
 اده شده است.نشان د 3تعیین گردید که در شکل  خیلی زیاد و زیاد متوسط، کم،

گانه اکولوژ تندرستی استان گیلان، 18های مستعد بندی پهنهاولویتبه منظور 
استفاده گردید و بر اساس نظرات خبرگان در مرحله اول، ماتریس  VIKORمدل از 

 ارایه شده است. 3تهیه شد که به صورت جدول  9در  18گیری تصمیم
 

 با استفاده از فرايند تحلیل سلسله مراتبی یطیمح یهاشاخص وزن: 2جدول 

فاصله از  شیب ارتفاع شاخص

 گسل

فاصله از زمین 

 لغزش

نزدیکی به 

 شهر

نزدیکی به 

 روستا

فاصله از 

 رودخانه

فاصله از مناطق 

 حفاظت شده

نزدیکی به 

 جاده

 16/0 17/0 08/0 12/0 11/0 07/0 09/0 09/0 08/0 وزن شاخص
         08/0 سازگاریضریب 
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 فواصل اقلیدسی برآورد با محیطی هایشاخص استخراجی های: نقشه1شكل 

 
دار ردن وزن گیری،های ماتریس تصمیمدر مرحله بعد، نرمال کردن درایه

 و ستون هر عدد بیشترین و به دست آوردن کمترینماتریس نرمال و  مقادیر
های در درایه 4مقادیر جدول (. با اعمال 4آن انجام گردید )جدول  تفاضل

 شاخص و( S) مطلوبیت ماتریس هر شاخص، بر طبق فرمول محاسباتی، شاخص
 به دست آمد. 5مطابق جدول  (R) نارضایتی

ترین ، بالاترین و پایین5های به دست آمده از جدول بر اساس درایه
شاخص مطلوبیت در بین عوامل محیطی گزینش شده پژوهش حاضر به ترتیب 

ترین شاخص نارضایتی به بود و بالاترین و پایین 148/0و  591/0دیر عددی مقا
بندی نهایی و محاسبه گزارش گردید. رتبه 068/0و  170/0ترتیب مقادیر عددی 

، 5/0برابر  vبر اساس فرمول محاسباتی آن با ملاحظه ضریب عددی  Qمقدار 
گانه 18های بندی پهنهمطلوب و رتبه حلراه به نسبت فاصله میزانکننده بیان

 نشان داده  6باشد که در جدول مستعد اکولوژ تندرستی استان گیلان می
کمتر باشد، اولویت و برتری  Qبر این اساس، هرچه مقدار عددی شده است. 

 بیشتری وجود دارد. 

 فاصله از گسلشاخص  شیبشاخص  شاخص ارتفاع

 نزدیکی به روستاشاخص  نزدیکی به شهرشاخص  فاصله از زمین لغزششاخص 

 نزدیکی به جادهشاخص  فاصله از مناطق حفاظظت شدهشاخص  فاصله از رودخانهشاخص 
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 تندرستی اکولوژهای احداث منظور به محیطی هایهای مطلوب و نامطلوب شاخصپهنه استخراجی های: نقشه2شكل 

 
  9های ، پهنه6بندی به عمل آمده از خروجی جدول بر اساس رتبه

)حومه لاهیجان،  11سر( و )حومه رضوانشهر، پره 6)حومه شهر رشت(، 
های اول در رتبه 064/0و  059/0، 054/0سیاهکل( به ترتیب با میزان عددی 

 های ندرستی استان گیلان بودند و پهنهتا سوم مناطق مستعد اکولوژ ت
و  17، 16های )حومه جیرانده( در رتبه 16)حومه لیسار( و  4)حومه لوندیل(،  2

 قرار گرفتند. 18

 فاصله از گسلشاخص  شیبشاخص  ارتفاعشاخص 

 نزدیکی به روستاشاخص  نزدیکی به شهرشاخص  فاصله از زمین لغزششاخص 

 نزدیکی به جادهشاخص  فاصله از مناطق محافظت شدهشاخص  فاصله از رودخانهشاخص 
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 VIKORخبرگان پژوهش به منظور استفاده در مدل  یریگمیمقايسات زوجی تصم سيماتر: 3جدول 

فاصله از  شیب ارتفاع پهنه
 گسل

فاصله از زمین 
 لغزش

نزدیکی به 
 شهر

نزدیکی به 
 روستا

فاصله از 
 رودخانه

فاصله از مناطق 
 حفاظت شده

نزدیکی به 
 جاده

1 8 7 1 3 6 6 6 3 6 
2 8 7 1 2 7 6 4 3 7 
3 8 6 1 3 8 5 5 5 7 
4 7 5 2 5 7 7 4 2 8 
5 8 5 3 4 7 7 6 5 7 
6 8 8 4 6 8 8 7 7 8 
7 8 8 6 8 7 4 6 4 7 
8 8 8 5 7 7 7 7 4 7 
9 8 8 6 8 6 6 6 5 8 

10 8 8 7 8 7 7 4 6 8 
11 8 8 2 5 8 7 5 7 8 
12 7 4 2 5 7 6 6 6 7 
13 8 5 3 5 7 7 5 6 6 
14 8 8 3 6 8 7 5 4 6 
15 5 7 4 6 7 7 7 6 8 
16 5 4 2 5 8 5 6 5 5 
17 4 5 1 4 5 4 4 7 8 
18 8 6 1 2 8 5 5 7 7 

 

 
  مستعد هایاستخراجی پهنه های: نقشه3شكل 

 استان گیلان تندرستی اکولوژ

 بحث
 ساسا بر یلانگ استان تندرستی اکولوژهای یابیپژوهش حاضر به منظور مکان

 اضر کهحطالعه ممعیارهای جغرافیایی مورد توجه  .شد انجام جغرافیایی معیارهای
د نی موریدامبر اساس بررسی تحقیقات گذشته، مصاحبه با خبرگان و بازدیدهای 

 ه ازفاصل گسل، فاصله از شیب، ارتفاع، شاخص 9توجه قرار گرفت، شامل 
 ودخانه،ر فاصله از های زمین لغزش، نزدیکی به شهر، نزدیکی به روستا،کانون

های به تهبر اساس یاف نزدیکی به جاده بود. و حفاظت شده مناطق ازفاصله 
ن، های محیطی مورد سنجش خبرگاشاخص دست آمده، بالاترین ارزش وزنی
زدیکی به ( و ن16/0(، نزدیکی به جاده )17/0فاصله از مناطق حفاظت شده )

د توجه ( است. اگرچه اکوتوریسم شفابخش به عنوان عامل مور12/0روستا )
ق ز مناطه ارود، اما فاصلپژوهش حاضر در حوزه گردشگری تندرستی به شمار می

ادن دقرار  ساسیابی اکولوژهای تندرستی تأیید و تأکید بر احفاظت شده در مکان
کند. می رسانی به محیط زیست را بیانموازین توسعه پایدار و حداقل آسیب

و  Padash( و 21ران )نیا و همکا(، فاضل20) کرم و همکارانهای پژوهش
Ataee (22به لزوم ،) بندیتاولوی و یابیفاصله از مناطق حفاظت شده در مکان 
نماید. در توسعه فیزیکی و اکوتوریسم تأکید می جهت مستعد هایمکان

های گردشگری بیشتر گردشگری تندرستی، اهمیت دسترسی به زیرساخت
 آن در گیریاکولوژ تندرستی و قراررو، موقعیت مکانی گردد. از ایناحساس می

ر اولویت بمتر از جاده، شاخص محیطی تأثیرگذار دیگر  1000فاصله کمتر از 
 باشد.های مستعد مطالعه حاضر میانتخاب پهنه

(، حسنی 15(، عزیزی خادم و همکاران )23تحقیقات صفرآبادی و احمدپور )
اری این شاخص محیطی به تأثیرگذ (24و همکاران ) Nadim( و 14و همکاران )

یابی گردشگری سلامت اشاره نمودند. معیار نزدیکی به روستا نیز به در مکان
های فرهنگی اصیل و طبیعت ناب این مناطق در استان گیلان، دلیل ویژگی

 گذاری ویژه قرار گرفت.مورد توجه و ارزش
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 تندرستی اکولوژ محیطی هایشاخص عددی مقدار بدترين و بهترين: 4جدول 

فاصله از  شیب ارتفاع شاخص
 گسل

فاصله از زمین 
 لغزش

نزدیکی به 
 شهر

نزدیکی به 
 روستا

فاصله از 
 رودخانه

فاصله از مناطق 
 حفاظت شده

نزدیکی به 
 جاده

fmax 020/0 025/0 027/0 018/0 033/0 041/0 021/0 053/0 042/0 

fmin 010/0 013/0 004/0 005/0 021/0 020/0 014/0 015/0 026/0 

fmax-fmin 010/0 013/0 024/0 014/0 012/0 020/0 007/0 038/0 016/0 
fmax ،بهترین مقادیر شاخص :fmin ،بدترین مقادیر شاخص :fmax-fmin: شاخص مقادیر بدترین و بهترین تفاضل 

 

به  (26)اسفندیاری و چوبچیان ( و 25شیری و همکاران )های گلپژوهشدر 
ی های خروجنقش روستاها در گردشگری سلامت اشاره شده است. بررسی نقشه

ه های گزینش شدصهای اطلاعاتی شاخگذاری لایهکه حاصل تلفیق و روی هم
ی استان پهنه مستعد احداث اکولوژ تندرست 18خبرگان مطالعه است، موقعیت 

. با ان داداند را نشها مشخص شدهترین مراکز شهری به آنبا نام نزدیک گیلان که
مرکز توم توجه به گستردگی حوزه مطالعاتی تحقیق )وسعت استان گیلان( و لز

دررفت هو  ریزی بخش گردشگری و پرهیز از تکرارگذاری و برنامهمنابع سرمایه
خش این ب تایجقرار گرفت. نهای مستعد مورد توجه بندی این پهنهسرمایه، اولویت

سر/ رهپکه در مجاورت مراکز شهری رشت،  11و  6، 9های نشان داد که پهنه
حققان مهای سایر رضوانشهر و لاهیجان/ سیاهکل قرار دارند، در نتایج پژوهش

نیز  (28روجی )ع( و حسام و 27زاد و وثوقی )(، فکری11مانند تولایی و همکاران )
ر بأییدی ه تاند که این مسألعد توسعه گردشگری معرفی شدهبه عنوان مناطق مست

 های مطالعه حاضر است.یافته
 

 گیرینتیجه
گردی های طبیعی استان گیلان به طور عمده در بخش طبیعتدر حال حاضر جاذبه

های خلاف موازین توسعه پایدار برداریمورد استفاده قرار گرفته و به دلیل بهره

رو، متحمل خسارات و صدمات زیست محیطی شده است. از اینگردشگری از آن، 
لزوم بازنگری و توجه به الگوهای توسعه گردشگری مبتنی بر طبیعت با حداقل 

گیرد که فرصت گردشگری اکوتوریسم شفابخش آسیب به آن، مورد توجه قرار می
درستی استان گیلان از آن جمله است. با توجه به این نکته که توسعه گردشگری تن

بدون زیرساخت گردشگری اقامتگاهی میسر نیست، الگوی اقامتگاهی اکولوژ 
ای به موازین و استانداردهای توسعه پایدار و به تندرستی که در آن توجه ویژه

برداری شده است، رسانی صدمات محیط زیستی حین احداث، اجرا و بهرهحداقل
پهنه به عنوان  18ضر، مورد توجه پژوهش حاضر قرار گرفت. در مطالعه حا

جا که تمرکز های مستعد احداث اکولوژهای تندرستی معرفی گردید، اما از آنمکان
های اقتصادی، زمان و توان تواند از به هدر رفتن سرمایههای مستعدتر میبر پهنه

نیروی انسانی بکاهد، شناسایی مناطق با اولویت توجه بیشتر به منظور استفاده 
 گردد.و متولیان گردشگری و سلامت استان گیلان تأکید میریزان برنامه

 

 پیشنهادها
بخشی به الگوهای گردشگری مبتنی بر طبیعت استان گیلان و توسعه و تنوع

های دوستدار طبیعت های گردشگری تندرستی و زیرساختگیری از مزیتبهره
 .باشدآن همچون اکولوژهای تندرستی، پیشنهاد مطالعه حاضر می

 

 (R( و نارضايتی )Sتعیین شاخص مطلوبیت ): 5جدول 

فاصله از  شیب ارتفاع پهنه
 گسل

فاصله از زمین 
 لغزش

نزدیکی به 
 شهر

نزدیکی به 
 روستا

فاصله از 
 رودخانه

فاصله از مناطق 
 حفاظت شده

نزدیکی به 
 جاده

1 0 021/0 090/0 060/0 071/0 060/0 0 136/0 107/0 
2 0 021/0 090/0 070/0 035/0 059/0 08/0 138/0 051/0 
3 0 049/0 090/0 060/0 0 090/0 04/0 068/0 051/0 
4 019/0 063/0 074/0 036/0 035/0 029/0 08/0 170/0 0 
5 0 063/0 059/0 048/0 035/0 029/0 0 068/0 051/0 
6 0 0 044/0 024/0 0 0 0 0 0 
7 0 0 015/0 0 035/0 120/0 0 102/0 051/0 
8 0 0 030/0 012/0 035/0 029/0 08/0 100/0 051/0 
9 0 0 015/0 0 071/0 029/0 0 068/0 0 

10 0 0 0 0 035/0 029/0 08/0 034/0 0 
11 0 0 073/0 036/0 0 029/0 04/0 0 0 
12 019/0 090/0 073/0 036/0 035/0 029/0 0 032/0 051/0 
13 0 063/0 059/0 036/0 035/0 029/0 04/0 032/0 101/0 
14 0 0 059/0 021/0 035/0 029/0 04/0 099/0 101/0 
15 0 021/0 044/0 021/0 035/0 029/0 08/0 032/0 0 
16 058/0 090/0 074/0 036/0 0 092/0 0 068/0 160/0 
17 080/0 063/0 090/0 048/0 110/0 120/0 08/0 0 0 
18 0 046/0 090/0 070/0 0 092/0 04/0 0 051/0 



 

 
 

http://him.mui.ac.ir 

  یگیب دهیحم

9913آذر و دی  /پنجم  / شماره هفدهم اطلاعات سلامت / دوره تیریمد  241 

 مطلوب حلراه به نسبت فاصله میزان اساس بر گانه مستعد اکولوژ تندرستی استان گیلان18های پهنه بندیرتبه: 6جدول 

 رتبه S R Q ترین شهرنزدیک های مستعدپهنه

 پانزدهم 780/0 136/0 544/0 آستارا 1
 شانزدهم 790/0 138/0 544/0 لوندیل 2
 دوازدهم 450/0 09/0 452/0 حویق 3
 هفدهم 905/0 170/0 507/0 لیسار 4
 ششم 231/0 068/0 353/0 هشتپر 5
 دوم 059/0 080/0 148/0 سر، رضوانشهرپره 6
 سیزدهم 452/0 120/0 323/0 انزلی 7
 هشتم 370/0 100/0 337/0 سرا، فومنصومعه 8
 اول 054/0 071/0 183/0 رشت 9

 چهارم 093/0 080/0 179/0 کوچصفهان 10
 سوم 064/0 073/0 183/0 لاهیجان، سیاهکل 11
 هفتم 353/0 090/0 366/0 لنگرود 12
 یازدهم 447/0 101/0 401/0 املش 13
 دهم 435/0 101/0 390/0 آباد، کلاچایواجارگاه، رحیم 14
 پنجم 187/0 08/0 262/0 دیلمان 15
 هجدهم 936/0 160/0 578/0 جیرانده 16
 چهاردهم 755/0 120/0 591/0 لوشان 17
 نهم 394/0 092/0 393/0 رودبار 18

 
همکاری فزاینده مجریان و متولیان گردشگری و سلامت  ،در این ارتباط

گذاری اقتصادی در این بخش، های سرمایهها و تواناستان و معرفی ظرفیت
 گردد.حوزه میسبب تسریع رشد و پیشرفت این 

 

 تشكر و قدردانی
 نمودند، همکاری حاضر تحقیق انجام در که نظرانیصاحب کلیه بدین وسیله از

 .آیدمی عمل به و قدردانی تشکر
 

 تضاد منافع
 .اندنداشته یتضاد منافع گونهچیه سندگانیدر انجام پژوهش حاضر، نو
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Abstract 
Introduction: Guilan Province, Iran, owning the advantages of tourism based on its nature, has the potential to develop healthy 

ecologies. This study endeavored to identify and introduce the suitable areas of these resorts in Guilan. 

Methods: In this descriptive-analytical study, a pairwise comparison questionnaire was developed and administered to 15 nature 

specialists, owners of ecotourism resorts, tour guides, and nature guides, as well as tourism professors who were selected using 

purposeful accessible sampling method. To prioritize susceptible areas, VIKOR model was employed. 

Results: As a result of examining environmental indicators and based on the overlapping of output maps in Geographic 

Information System (GIS) environment, 18 potential zones were identified in Guilan and using VIKOR model, prioritization of 

identified zones was done to develop studies and planning of these tourist destinations. Zone No. 9, located in the geographical 

area of Rasht City with the least distance from the ideal solution (0.054), zone No. 6, in the geographical area of Parhosar and 

Rezvanshahr with a numerical score of 0.059, and zone No. 11 in the geographical area of Siahkal and Lahijan with a score of 

0.064, were in the first to third priorities of planning and development of health ecologies, respectively. 

Conclusion: Capitalizing on areas prone to construction and sustainable development of health ecologies in Guilan Province has 

differentiated the province's tourism market, and can foster a new competitive advantage in the tourism sector. 

Keywords: Tourism; Ecotourism; Healing; Ecolodge; VIKOR Model; Iran 
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