
1058 ������  ���� 	
���
 /���� � ���  /��
�� � ����  /���� ��
� � ����  � ���� !
"� �� ������ 1391  

  

www.mui.ac.ir 

����� ���	
� �
� � ����� ������ ��� �� ������� �*  
  

����� ���	
 ���1 ������ �����2 ������ �����3 ������ �����4  

  

 

�����   

�����: ���	
 �� 
���� ���
�� � ��� �� ������� �  ������
�� �����   !��
"� �� #$ ��%&� �� �'�(
 ��)�  *+� #��� ,�� -�'.��   �/�0/� ���

1�� 2��� �3
�� �
��� 1
4� .���
�� �
�/�� �� 1�	"�
 ���� �6
�� #��'� �� ������� � �
 78� ���
 �
��� 1
4�   ������� 2�"� ���  �9��

:)�9 -� ��   ����� �� 2; �
� <��� -��� ��   :)�9   ������� ��� ���� �=�) 2�>��� �/� �   ��0� 1
4� ��� . -��3� ?���	
 -�� @��

�+��� -�� � ���
��  ������� ���  �/� � 19��A����.  

 ��	
�	�
: ��� �>�0(�� B�/ ;�   �C�=�� �D�E !� FG .�3
�� ��6� �� ���
$ � #���HI/�� � ��9�  ���#�AC=� 2�>I/�� ������� J�6�  ��

�
 <�KI� L6�M
 NO�	
 �/��� .N�� ��
�� !��G ?P��4O� �� $ �
�/  �
��� 1
4� �)General health questionnaire  ��GHQ(  1
4� ����

!��G   �/� � �
�/ ���
�� !H'� ���� ��)�� S	8
 � ��� ������� � .2��� J�/ ;� 2��C��� �� ��  ��
"�SPSS 1"�T ���U <�68�   ��
H� ���
.  

����� ��: �C�V
 -�� �>�0(�� W��D  *+� �� �/� � 19��A� �� #��� ���3
   �U4�   S63� X�0E� ?������ ���05/0 < P �'3
 �+���    ���

19�� X�K3
 .��"�� ���
�� #�
�
 -�� �� ��� #$ �>/��� -�'.�� ��  �/� � 19��A�   #���HI/�� ������� ��+��� #�/$ ���� ���  X�K3
 �.   

����� ����:  1��Z�� �� 1(0/ #���HI/�� #��� ������ ���
   �U4�   S63� X�0E� ?������ ?1���I
 *+� #��� -���G ?���� <��U ����
 �6�� ;�

2 �T  2�'�� #�I/ -��   1�� ������� �����A/   �� ���
�� #�
�
 #��� -���G � #$ -�� �� ������� � �
 �� �9��.  

����  ����� ���: ���
��  #���HI/�� [�/� � 19��A� [������� �  

  
1"���� ���	
: 6/10/1391    ���A/ `4=�: 17/11/1391    ���	
 b��cG: 24/11/1391  

�����: &
�'( ���
) *+(�  ,�+-
� *���� ,�'�
� *+(�  ,���.� 
�/. �	
�� ����
� ��
 �  �����
 �	� �
 ������� ������ . 	
���
 ������

 ����1391 19 )7 :(1065-1058.  

  

�
��
  

��
���  *�
��;
 �)Social capital ( *�<=�  

*�
��;
 - � *�
�
� �( ��
 ��
�>
� ��
���  �
�)
 �

*� ?�@.� ��� . �A+B �@'� ��-
� C*� *�
�
� D�


*E���  F�
B � ��
� ��;� *�
��;
 �
�>
� �� �( ��
 *�
�

*�  �
�)
 ��� ���� *�
��;
 G=( ��
� ���H'B �I��� 
B

)1 .(��
��� !���� �J�E  K
� �� �
B D'�@L� *�
��;
 �

1920  !
� �B *NL� O�� Hani Fan ,�
( �B  �� ��)�E

�� �'>P  &�Q �'� R
 ST 
�
  ���  �1970 �
�B �U
� D�
 ,

����  � *�
��;
 �'�� VB
=� *�
�
=�  ���
���  � *�
@�
 �

 �
( �B ���� &��� �
N�Q
 WAH� X'Y� �� ��)�E )2 .(

 &
�"=<-
Y X+�L� X��
�  Z
�
 �B)W[� �B R
  
  

  

   

∗ 2���9 �I� FG `�O <=�E ���	
 -��  �286074 �
  f��� �� �9��

 �I� FG 1/ �3
 1
4� �� �%V
 ������� <
��� P�	�	8� 
��


 2�9 1���E #�AC=� �K9
G J�6� 2�>I/��1��.  

1 - �3
�� ?���I/��  �� �%V
 ������� <
��� P�	�	8� 
��
 ?�K9
G ���'9

#���� ?#�AC=� ?#�AC=� �K9
G J�6� 2�>I/�� ?1
4� 

2-  <
��� P�	�	8� 
��
 ?1
4� P��4O� �� �'"   1����
 ?���


#���� ?#�AC=� ?#�AC=� �K9
G J�6� 2�>I/�� ?1
4� �� �%V
 �������   

3-  ���'9���#� � ?�9��  �%V
 ������� <
��� P�	�	8� 
��
 ?���'9

#���� ?#�AC=� ?#�AC=� �K9
G J�6� 2�>I/�� ?1
4� ��  

4-  �� �%V
 ������� <
��� P�	�	8� 
��
 ?������� J�6� ?���'9���

 #���� ?#�AC=� ?#�AC=� �K9
G J�6� 2�>I/�� 1
4�)2�'0��/ � V0
 �( 

Email: faty_tavakoly@yahoo.com 

������ � �!	 



  #���� ���8
 ��$ #���K��   

 

 
������  ���� 	
���
 /���� � ���  /��
�� � ����  /���� ��
� � ����  � ���� !
"� �� ������ 1391 1059 

  

www.mui.ac.ir 

 ��
B/ �'�� *A+� � *�
\ &
'����)3 (( ��� �N=� �H�

��
��� R
 �= �
<� *�
��;
 � : ,*+.� 	
�
��;
 �� �(�
H�

G=(  � �
���
 Z
@-
 ,*�
��;
 �'�Q�� ]� �� *�
�E

 ,*E�
��
> � *�I�� �
����'T ,*^�
@�� �
����'T ,�'=�


	�
�  _��`T �')�a  � *E��R �B &�
� 
�B ,
� �
����'T

��
(. Loury��
��� ,  �
����'T *��� 
� *�
��;
 �

 ,�=�@� ��
N�Q
 V)
=� �
�
� �( *�
@( &
'� �� *�
��;


*� ��
� ._R�
 b��� R
 
����'T D�
  � c��H� �
�

G�
�E *� �
d�
 �<e� ���) �
�  ���)3 .(  

Pilkington, *� &
'B ��
��� ��
�  �Y�) ]� *�
��;
 �

 �
�B _R�
 
B�)�- *� ��;� �B ���� X+�L� �
�  
  ���/

&/ ��B
�B
� �=�
��B 
�  �
��=�
�) R
 *�
E/ 
B 
� ���� �
�

 �=�
�� c�� ��
 �\f� ���� �B �( *�
��;
)4(.  

 VB
=� R
 ��
���>�B �( ��
 ��� ��)��`T ��
 D�
 �R���


 ��� �B 
� V�
�; �@'� ��
Q *�
�=  �B *�
@�
 ���'� � *I
�

 �������  �  h'� *��� D(� ��
B �A+B ��� i�� *�
��;
 �

��
��� &/ � ���� W�
Q ����  �B *B
'��� �
�B  *�
��;
 �

��
 . ��� �B K�
 V<=� �� *�
�
( � *HLB�\
 &
h'� VQ
� ��

��
��� R
 ��
���>�B &
h'� �B ���� ��
� *^�@B *�
��;
 � .

��
��� ,���`E D�
 R
  VQ
� �� �( *�
��;
 �_R�
 R
  � 
�

���E ,�
�)
 D'B WB
[�� 	
���  !
A.��
 ,���
; �
��
d=�  � 
�

*� D'�P  *�
��;
 �(�
H� ��
�R ���- 
   � ���
; j)
- ,���

���E &
�.B �� *�
��;
 �
�  *�
��;
 � ��
N�Q
 ,*�
'� �
�

*� � ��
 �+-�� �� ���
; XQ�  R
 ��
�  k[� �  *E��
�

 �=( ��'E�+;)2 .( ��
<+��
� ��
A��)D�d�
 �=�
�  �
�

_��E ��
<��
 (��
��� ��;� �B ��
� *^�@B *�
��;
 � .

�A<� � *���� WB
[�� W�� �
��
d=�  *��� �(�
H� �
�

*� *�
��;
 ��
A�� � �
���
 G�
h)
 F�
B  �( 
�J ,����

&/ �h'^�
 
� !
�B
 �; h'� � *=A���� �
�  
� l
�� �'m � h'�/

*� G�
( =��*� ��
�
 ��=�/ ��
A�� �
�B *�
��^I
 � � �==( .

 ]� ,��
 *NL� _�^� ]� �( �R
��
 &
�� �B �
���
 ��>

 ��
 *�
��;
 !
"� ����n *�
�
�)5.(  

 � 	
�
��>
 � �+� �)�H'T �B �;�  
B ,�n
- &�Q ��  

 *���� ��� V�
�; ,��
N�Q
 b��� D'=o�� � ����� 	
�
�B


U�I�=A  � ��
� p
.I �B���( *A� ��
 .�)�H'T D�
 ��;� 
B  
�

 *�;�  WB
Q �)�H'T *^=��) p
.I �B R�=� V�
�; *>�B

���
�� ��
 .�)�H'T D�
 *>�B  	��Q G�
( F�
B 
�

�A<� &
@�
 D'B OB
�� D'=o�� � *�
��;
 �
� ��
 ��� 
�.  

�R�- �B b+��� &
�"=<-
Y � &
�=�H���
  &�E
��E �
�

 q�n�� D�
 *���B �B �(*� ��
��� !���� ,��R
��T  �

 WAH� D�
 V)� �
�B ��=���� *����� �
hB
 
� *�
��;


*� �
�=H'T �==( . X��
�  D'=o�� � r
B X���  �B �;�  
B

��
��� R
 ����� *� *�
��;
 �  ���[  �� &/ �'��
 �B &
� 

�A<� &
@�
 D'B OB
�� ,*�
��;
 �
�  OB
�� D'=o�� � 
�

��
��
> &��� T 
���B * . ��<� ,&
�"=<-
Y 	
�I
s� b<�

��
���  ,*�
��;
 OB
�� *^�L'@E �� R
 F�
B *�
��;
 �

 �
���
 G�
( � ���
; X+�L� ���
 �� �
�)
 �(�
H� G�
(

*� ��� .*� &
H� ����� 	
['[.   � �
���
 ��;� �( �=��

 � �U�I��h') �B �<e� �'\P  �
�)
 D'B �� *��
�- OB
��

� ���� D'=o��*� �
�)
 &
� ��
`E.  

Lalonde �B �;�  � �@�
[� 
B 
�
�
( ��
��B ��R� ,

�=�h� �'t�� �� u
< �
  
B *A�hT � *���� ��
��B �
�

�=�h�  �J�� �( ��( &
'B *�
��;
 � *�
)� GLB �
�

��
���  !��� ��
��B ��
B ��H'B *�
��;
 GLB �� ��
`E

 ��B ��
�> �� r
B vs� ��)6( .  

 ���� �
�B ,	
�
��;
 � �
�)
 �'+B
Q G�
h)
 �=�
�) ,&
��

 
B �( &
H�
�� ���� �B &�'HLB ��<�B � ��> *E��R K��=(

?
  ���[  R
 ��
 *�
���<�
� R
 ��
���
 ��
�- ,���) ���/  �
�

 � 	��
�  ,*�
��;
 �I
�� ,��B
�B ,w=��) �B �;�  
B *s'.�

*� 	��Y ���) �)
�� �B !
��-
  ��'E)6 .(  

Falzer ��
 �[��� ,�'\P  ��
��� �  �� *�
��;
D'�P   �

 � *�
��;
 &
�� 	�>
�� �B R
'� &
�� ���� G�
h)


��
��B b��� R
 �( ��
� *A�hT �h��  � k�
=� *�
��� �
�

&
A�
 �=�)�� ��B ��
�> ��`T )7 .( �R���
 ���[��� &
�"=<-
Y

��==( D''�  W�
�� ��
N�Q
 �-  *B�> �B ���� *�
��;


 �
�)
 �J�� �( ��
 ��� �� ��=�@� ��
�� � ��� *���B



�+��� ���
�� -�� � �/� � 19��A�   ������� �    

 

  

1060 ������  ���� 	
���
 /���� � ���  /��
�� � ����  /���� ��
� � ����  � ���� !
"� �� ������ 1391  

  

www.mui.ac.ir 

��h=� *�
��;
 p
.I �B  ����( *�
�� ���� R
 �=�
B � 

 ���
; �� *�
��;
 *^���'T �J�� SA� �B � ���
���>�B

�I
� ���
; &/ ��
B ��H'B ��B ��
�> �  . �
B G�
(

��
�'B ���T � *�
�� �
�*E��� ,*�
�� ���� _  �( 
� *�
�

G[� K�<Q �
�B  G�
h)
 ,��
 !Rr �
�)
 *�
��;
 �
�

*� ��� . �B ,*�@; ���� �
��� �B *�
�� ����

�'-�Y  ���
; �� �
�)
 �(�
H� �
�B R
'� ���� �
�

*� ��
��� � ��
h)
 *� ��
�) *+� vs� �� 
� *�
��;
 �  ���/

)8 .(�
 *���B �B G���T D�
���
; �� u
< �
 D  � &
��
 �

��
 ��>
��T &
��dH�
� D'B �� x>r
B . �'�n� *���B

��
���  &
��dH�
� D'B �� &
�� ���� � *�
��;
 �

*�  ��> q�� �� �( ���/ �
B �B 
� *�;�  kI
; y�
�� ��
� 

*� ��
B �
���>�B ��
�B � *ER
  R
 ��
� .   

  

��� ! "#�  

 � ��
 *+'+.  q�� R
 G���T _�����
; �'+( ,��
�/ �  �

&
��dH�
� ����  �
�&
��Y
 �
^H�
� *�
��;
 !�+�  ��

 X+�L� V�
[�)
��(� � ���
 *�
=��
( ,*�
=��
( ( �(

�
� W'AH  ����B W'N.  �B K�tH� . k' �  D��B191  �B ���

����� _��  *)�
N  ��'E���� ?
L��
 ��
� .�
hB
 �/��E ��

��
� 
� �� �� G���T D�
 G��T q�� B ��
� ,��G��T ��
�  �

�B K�
 ��
��� * 
'+�� X���  Z
�
 � *�
��;
 � h'�  �B

� 	
���
 k@( ��"=� �f�='�R 	r
 R
 �
  �'�  &
��dH�
�

��.  D�
 *�
�
T � *�
��G��T  *+Y
 ��^I
 �( ��
�

�R
��
 ��
��� &
h'� ��'E  *�
��;
 ���B  D�d�
 O�� 

��
���  *�
��;
 �/��
��� &
h'� Gd=� �
�B 
A���  �

�� *�
��;
 29  �I
�
/��
 ��)� �
( �B 
A��� )9( . �
�[�

Cronbach's alpha  *�
��;
 �
���
 x>
� �
�B

)9374/0( *�
��;
 ���  x>
� ,)9423/0 ( x>
� �

 *�
��;
 	
[+� )8527/0 (��
 ���B . ��G��T ��
� � 

 ����*���� )General health questionnaire  
�

GHQ( ,G��T D�
 O��  &
��dH�
� &
�� ����  ��
�

*� ��'d=� ���.  D�
G��T  ���� Gd=� �
�B �( ��
�

*���� )GHQ (*� ��
���
  ?
�( R
 �( ��
 *��^I
 ���

��
 ��� z
�L��
 Z���
 
� *E�'=  )10( , � *�
�� D�
�B
=B

G��T *�
�
T ��
�  �
���
 WB
Q � ��� ��'d=� ��(`� �
�

��
.  

��
�  *)��� D�n ,Z�( �� �B ��;
�� b��� R
 
�

V�; ,l
��
 � b'[.  ����E ���/ .��
� W'+.  � ��hd   
�

��B *+'+.  � *�'Y�  ��@Q �� W�
�  R
 ��
���
 
B �(

!�� �
h)
 SPSS )SPSS Inc., Chicago, IL (�� !
d�
 . ��

 R
 *�'Y�  ��@Qx>
�  l
�.�
 ,D'^�
'� W�
� ��
�/ �
�

�+Y
) � �
'��  
B *+'+.  ��@Q �� � �� ��
���
 &
='��
 �

 &��R/ R
 ��
���
t ,�'n�) �)�E �
�Q Gd=� ���� 
�.  

  

�$��% ��  

 �( �
� &
H� y�
��6/14  � ��� &
��^L�
T �Y��4/84 

� ����B &R &
�/ �Y�� 5/87  � ��d� &
�/ �Y��5/12  �Y��

W�P�� &
�/  ,7/56  � *��B &
��dH�
� �Y��3/43  &
�/ �Y��

*��B �'m  ����B.  

 K��;1 x>
� ��
��� �
�  
B &
��dH�
� *�
��;
 �

���E *� &
H� 
� *�
��;
 �
��
�� � 
� ��� . Z
�
 �B

��)
�  ,K��; D�
 �
�t  �
s> vs� �� K��; *�
�.B �
�[�

5 ��� &
h'� � �(�
H� &
h'� �
�B �Y�� &��B �
���
 �

���E 
B &
��dH�
�  vs� R
 ���( ,*�
��;
 �
��
�� � 
�

 � ��
 ���B O����t  �� K��; *�
�.B �
�[� R
 ��� ���
H�

 �
s> vs�5 �Q�� � b+�  Z
@-
 &
h'� �
�B �Y��  �

���E �B &
��dH�
� �
�� � 
�  vs� R
 ��H'B *�
��;
 �
�

*� O���� ��
B .  

  
 &#�'1 :)*�+  ,���%�
 �  �! ��%�-.��� ����$'� ,

/# 0 ����$'� ,����1� # ��  

 X¯ S Se t 

1���I
  90/2 75/0 05/0 73/1 

������  72/2 64/0 04/0 68/5 

  S63� X�0E� �U4�  34/3  61/0 04/0 60/7 

#��� ���3
  92/2 85/0 04/0 81/1 



  #���� ���8
 ��$ #���K��   

 

 
������  ���� 	
���
 /���� � ���  /��
�� � ����  /���� ��
� � ����  � ���� !
"� �� ������ 1391 1061 

  

www.mui.ac.ir 

 K��;2 �@�
[� y�
��  *�
�� ��
��B D'^�
'� �

 k@- �B &
��^L�
T*� &
H� 
� S=; � W�P  �'�n� ��� .

 &
��dH�
� W�P  �'�n� � S=; D'B K��; D�
 Z
�
 �B

 ,�
� &
H� *�
�� ��
��B 
Bt vs� �� ��� ���
H�  

05/0 ≤ P *=��  *�
�� ��
��B D'B D�
�B
=B ,��
 ���B �
�

 W�P  � *�
�� ��
��B D'B D'=o�� � &R � ��� &
��dH�
�

*=�� 	�
�   ��;� �
���
�.   

  
 &#�'2 :�2%��
   ! ��%�34��5 ���#� 6+��1! 7�3���
 ,

 89' # :�;� 6�<=# >2�  

  X¯  S t Sig  

<�&� 1�3D  
��H
 83/54 08/4 

66/2  001/0  
<�&�
 80/40 57/8 

h'�  
��
 20/41 86/4 

02/10  001/0  
#; 39/56 41/13 

  

 K��; y�
��3 *� &
H�  D'B *^�@<�� k��n ���

��If�  
B &��B ����� � �Q�� � b+�  Z
@-
 ,�
���
 �
�

 vs� �� *�
�� ��
��B01/0 < P *=��  ��
 ���B �
�

��If� D'B D�
�B
=B  ����� � �Q�� � b+�  Z
@-
 ,�
���
 �
�

�sB
� ,*�
�� ��
��B 
B &��B *=�� �  ��;� Z�A�� � �
�

�'n�) D�
�B
=B ,��
� D�
 �B *=<� b'[.  �  �(»h'� D'B &


��
���  �sB
� &
�/ *�
�� ��
��B � &
��dH�
� *�
��;
 �

��
� ��;� «*� �'�P  ���E. 

��; K4 ��=�� &
H� �=J &�'��E� K��; � ��
E  �

��
 W[�@� �'t�� 
B ��@B
� �
��''t�� D'B u
< �
 . Z
�
 �B

��)
�  � &
E�=�� }�
T �'@=; D'B u
< �
 ,K��; �
�

��
��� B 
B &
�/ *�
��;
 � vs� �� *�
�� ��
��  

01/0 < P *=�� ��
��� � D� D'B D�
�B
=B ,��
 ���B �
� �  

�sB
� *�
�� ��
��B 
B *�
��;
 *=�� � ��
� ��;� �
� . �B

 ,D''�  k��n Z
�
31  *�
�� ��
��B S�
��
� �Y��

��
��� O��  &
��dH�
�  WB
Q &
�/ �'@=; � *�
��;
 �

*� D''<  ��
B.  

  

?	!  

��)
� Z
�
 �B  &
h'� D���H'B 
�»�(�
H� « 
B &
��dH�
�

���E �
�� � 
�  
B ��
��
> �
~�
 �B u�B�� ,*�
��;
 �
�

 D'^�
'�65/4 D'^�
'� 
B &
���
H��> � !
�Q
 ,90/3  �

 D'^�
'� 
B �(�
H� &
h'� D����(40/2  �
��� S+d� 
B

��
 ���B *���
 . &
h'� D���H'B»�
���
 « �B &
��dH�
�

���E �
�� � 
�  
B ��
��
> �
~�
 �B u�B�� ,*�
��;
 �
�  

  

#�' &3 :�%�
 � 7�! �3$2@�� >% = ���#� 6+��1! �! ����$'� , 

������� ���  �	��! ��� "�	�#� $�%�&� �'(& � )�*+ ,�-.� /$0
 �%�*� 

�/� � 19��A�  
r 08/0- 270/0- 19/0- 280/0– 

p 28/0 001/0 01/0 001/0 

n 00/158 000/152 00/152 000/157 

  

 &#�'4 :�9A ���� 0� &#�' ���0 :�$2
  �B$
 �! �$2!�# ,�� ��B$
 7�! C�@��� ,  

1��-� �����  ��-
�� �����  R R Square F  Sig  B  Beta  t  Sig 

�/� � 19��A�    557/0  311/0  812/11  001/0 <  063/62    959/3  001/0 <  

�/� � 19��A�  -�          077/0-  097/0-  285/1-  201/0  

�/� � 19��A�  h'�          706/16  462/0  164/6  001/0 <  

�/� � 19��A�  <�&�          728/1-  038/0-  509/0-  612/0  

�/� � 19��A�  1
�U� <8
          502/3  131/0  753/1  082/0  

�/� � 19��A�  ���
�� ������� �          093/2-  292/0-  981/3-  001/0 <  
  



�+��� ���
�� -�� � �/� � 19��A�   ������� �    

 

  

1062 ������  ���� 	
���
 /���� � ���  /��
�� � ����  /���� ��
� � ����  � ���� !
"� �� ������ 1391  

  

www.mui.ac.ir 

 D'^�
'�81/4 D'^�
'� 
B &
���
H��> � !
�Q
 ,79/3  �

 
B �
���
 &
h'� D����(27/2 �'��Q �B  ��H( X+�L� �
�

��
 ���B.  &
h'� D���H'B»�Q�� � b+�  Z
@-
« 

���E �B &
��dH�
� �
�� � 
� �
~�
 �B u�B�� ,*�
��;
 �
� 

 D'^�
'� 
B ��
��
>84/4
B &
���� , D'^�
'� 21/4  D����( �

 D'^�
'� 
B �Q�� � b+�  Z
@-
 &
h'�50/2  � ?
h-
 �B

���E ��
 ���B ��H( *�
'� �
�.  &
h'� D���H'B» ����

&��B �
���
 « D'^�
'� 
B ��
��
> �
~�
 �B u�B��75/4 ,

 D'^�
'� 
B &
���
H��> � !
�Q
27/4  ���� &
h'� D����( �

 D'^�
'� 
B &��B �
���
42/2 ��Q �B u�B�� ��
 ���d� �.  

 ��N> �� b'[.  y�
�� D'=o���sB
� ��
��� D'B �  �

�/ D� � &
��^L�
T *�
��;
&
  *^�@<�� k��n ,�
� &
H�

��
��� 
B &
��dH�
� D� D'B  vs� �� &
�/ *�
��;
 �  

5  �Y��< P *=�� �sB
� � ��
 ���<� �
� *=�� �  D'B ��
�

��
��� � D�  D�
�B
=B ,��
�� ��;� &
��dH�
� *�
��;
 �

�'n�)  &
�=� 
B b'[.  �» &
h'� � &
��dH�
� D� D'B

��
��� 
� &
�/ *�
��;
 ���
� ��;� �sB «*�� �'�P  ���E .  

�='�R �� �sB
� � ��
��� D'B �  � &
��^L�
T *�
��;
 �

��)
� y�
�� ,S=;  K��; �
�t  vs� �� �
� &
H�05/0 ≤ P 

*=�� ��If� D'B D�
�B
=B ,��
 ���<� �
� ��
��� �
�  *�
��;
 �

*=�� 	�
�  &R � ��� &
��dH�
� �"� R
 ��
�� ��;� ��
� .  

�sB
� ��N> �� ,��
�� � ��
R *�
@�I b'[.  y�
��  �

��
���  D'B ,�
� &
H� &
�;
�� �� &
�� ���� � *�
��;
 �

 ,��
Q
 	�� ,D� ,	�'N.  �
��'t�� � *�
�� ����

*=�� �sB
� *�
��;
 �(�
H� � ��
�- ,*�
��;
 �
���
  ��
�

 ��
� ��;�)11(.  

�sB
� ��N> �� b'[.  y�
�� �� D'B ���
�  *�
��;
 �

 Z
�
 �B �( �
� &
H� &
�/ W�P  �'�n� � &
��^L�
T

��)
�  K��; �
�2 ,t  �� �
���
 ��N> �� ��� ���
H�

 vs�05/0 ≤ P *=��  &
h'� D'B D�
�B
=B ,��
 ���B �
�

 �� 
�
 ,��
� ��;� 	�
�  W�P�� � ��d� &
��dH�
� �
���


� b+�  Z
@-
 ,�(�
H� �+�; R
 ��
�� ��
�  ����� � �Q��

*=�� &��B ��
 ���<� �
� .��N> �� �sB
� ��
��� D'B �  �

 ,&
�/ &��B *��B �'m � *��B �'�n� � &
��^L�
T *�
��;


��)
� Z
�
 �B  K��; �
�3 ,t vs� �� ��� ���
H�  

 05/0 ≤ P *=�� ��If� D'B D�
�B
=B ,��
 ���<� �
�  �
�

��
���  &
��dH�
� �"� R
 *�
��;
 � *��B �'m � *��B

*=�� 	�
�  ��
�� ��;� ��
�.  

��
��� *['<s  *���B �� ,&
�
A�� � &
��
  *�
��;
 �

�
^H�
� *��B �'m &
��dH�
� *�
�� ���� �  � &
��  �
�

 *�
�� ���� �
[ �
 K
��-
 �( ���'�� �d'�� D�
 �B R
�'�

��
��� &�J *�
��'t�� �'\P  �.  &
��dH�
�  ,*�
��;
 �

D� &/ �'��Q � *E�
��
> ��/�� &
h'� ,�
�)
 *� 
� ��
B .

G'T �
�B D'=o�� ��
��� *='B  &�J *�
��'t�� ,*�
��;
 �

 ��
� W�P  �'�n� � D� ,*+'N.  Vs[� ,&
�� ����

 �
�[� � ��� �I�
��60 ��
��� K
��-
 �Y��  
� *�
��;
 �

���( xLH�  ��
)12 .(  

�sB
� ��N> �� b'[.  y�
�� 'B � 
B &
��dH�
� D� D

 vs� �� &
�/ *�
�� ��
��B05/0 ≤ P *=��  ,��
 ���<� �
�

�sB
� D�
�B
=B *=�� �  *�
�� ��
��B � D� D'B ��
�

��
�� ��;� &
��dH�
�.   

�sB
� �( ��
 &/ R
 *(
- b'[.  y�
�� *=�� �  D'B ��
�

��
��� 
B S=; � D�  �� ,��
�� ��;� &
��dH�
� *�
��;
 �

*I
-  *. 
) �()13(D'B ��( !��
 ��> b'[.  y�
�� �� , 

��
��� *=�� � �<e� *^�@<�� D� 
B *�
��;
 �  ��;� ��
�

��
� .*� ��H'B &
��dH�
� D� �R
��
 �� ��
��� ���  *�
��;
 �

*� ��H'B h'� &
�/ ���E . ��
���>�B &
h'� D'B D'=o��

��
��� R
 &
��dH�
� 
� &
�/ �'@=; � *�
��;
 ��sB  �

*=�� ��
��� &
h'� � �� �)
� �
�  �@T &
��dH�
� *�
��;
 �

��
 ��>� &
��dH�
� R
 ��H'B . D�
 �B ��> b'[.  �� ,*. 
) 
�


�( �'�� �d'�� ���� D'^�
'� ��
��� �  &
��dH�
� *�
��;
 �

 ��
 W�P�� &
��dH�
� R
 ��H'B ��d�)13.(  

� *���B &
�=� �.  *['[.  �� ,�
��E�A'��sB
  D'B �

_R�
 k 
�� �+@+�  *=� Vs[� �� &
�� ���� � 
�18  
 30 

 ���� y�
�� D'^�
'� �( �)
� ��� y�
�� D�
 �B K
�

 *=� ���E �� *����30 -18  �^�� *=� ���E �� R
 ��H'B K
�



  #���� ���8
 ��$ #���K��   

 

 
������  ���� 	
���
 /���� � ���  /��
�� � ����  /���� ��
� � ����  � ���� !
"� �� ������ 1391 1063 

  

www.mui.ac.ir 

��
 .����� ����� 
B �@�
[� �� F�f� �
�  �;
� �(`� �
�

�=�@� ����( *���� ���� .�����  �
� �B �<@� ��d�

�����  ���
���>�B ����( *���� ���� R
 W�P�� �
�)14.(  

 ���NI
�<� � &
�'� D'=o��)15 (��I
s� ��  ��> �

�sB
� &
�=� �.  ��
��� �  �� &
�� ���� � *�
��;
 �

 �
��'t�� D'B OB
�� ,S=; �'t�� ,�=��
� &
'B &
��� � &
�R

*� _��L� 
� ��@B
� � W[�@�  &
=J �=(&/ vs� �(  �� 
�

*=�� 	�
�  �^��A� 
B &
��� � &
�R ���E ��  ��
� ��
�)15 .(  

  

�-�$� , �0  

��)
� �( ��
 &/ �^�
'B b'[.  R
 WY
- �
�  &
h'� D'B

��
���  �sB
� &
�/ *�
�� ��
��B � &
��dH�
� *�
��;
 �

��
� ��;� .�'n�)  &
�=� 
B G���T *+Y
 �» &
h'� D'B

��
��� �
��;
 � &
�/ *�
�� ��
��B vs� � &
��dH�
� *

��
� ��;� �sB
� «��If� D'B *^�@<�� � �� �'�P   �
�

��
��� *=�� *�
�� ��
��B � *�
��;
 � ��
 ���B �
� . 
B

��
��� �( D�
 �B �;�   WA� OB
�� K�> �� *�
��;
 �

*� *� �
�Q �^��A� 
B W�
�  �� 
� �
�)
 ��'E  D�
 R
 � ���

*� b���  k�
=� *�
@-
 � *��
� K�
�  �=�
�  ���
� �� 

�=�
B .��
��� *��
�- �
\/ D'=o��  Z
@-
 F�
B *�
��;
 �

*� �
�)
 �� ���H'B �'=�
 ���.  

*� &
H� y�
�� *�
�� ��
��B vs� ���� ��  D'B �( ���

 	�
�  W�P�� � ��d� �
�)
 � &R � ��� *�
�� ��
��B

*=�� �
��B vs� � ��
� ��;� �
� D'=o�� � &
��� *�
�� �

��
 � r
B W�P�� �
�)
 .*� y�
�� D�
 �+� ���� ��  &
� 

 �� ��~- �Y�) ��H'B &
�R �B �<@� &
��� �( �
� v'n� 

�'�Q�� R
 ��
���
 � q
��;
  D�
�B
=B ���
� 
� X+�L� �
�

_�� �'+L  �
� ���
� ���H'B *�
@-
 � . h'� W�P�� �
�)


*� ��� ]� 
B WQ
�-  �� ,���
� *A��h� *�
@-
 K�
<  �=�
� 

�==( �'A  �^��A� �B � ����� ���  Z
@-
 &
H'E��R K
<Q.  

*�� �=J ��  ��
��B �( ���� &
'B VsQ ��� �B &
� 

��
��� &
h'� ��E �� V�
�; � �
�)
 *�
��  *�
��;
 �

&/ *� ����  &��B 
�
 ,��
� ��
��� �( ��( &
'B &
�   �

 R
 *A� *�
��;
 vs� &��B r
B �
�B ����n � !Rr ��
��

*� �
�� �B ���
; *���� ���� ���.  

 ,�
���
 ,�(�
H� vs� &��B D'�
T ,�;�  WB
Q ��
�� �^�� R


 �B �<@� &
��dH�
� &��B �
���
 ���� � �Q�� � b+�  Z
@-


���E ���e(
 ��=�� &
H� D�
 � ��
 *�
��;
 �
��
�� � 
�  �

&
h'� &��B D'�
T ��
��� ��
 &
��dH�
� D'B �� *�
��;
 �.  

���E �E
 ���E ��@Q �� �B 
� *�
��;
 �
��
�� � 
�  �
�

 � ��
 &
���� � &
���
H��> � !
�Q
 ,��
��
> W�
� �( �'I�


���E ���E ��
� W�
� �( ����
\ �
�  *�
��;
 �
��
�� � 
�

*� ��
  ,�(�
H� &
h'� D���H'B &
��dH�
� �( ��E &
� 

���E �B �<@� 
� b+�  � �Q�� ,�
���
  *I
- �� 1���
� �'I�
 �
�

���E ��� R
 ����� 	�� �(  ���
; �� ����
\ �
��
�� � 
�

*� �;�� �� R
B 
�
 ��`E  � b+�  Z
@-
 � �
���
 ,�(�
H� �

�Q�� ���E D�
 �B �<@� &
��dH�
� �  vs� �� 
��
�� � 
�


'� ��
 D�
 � ��
� �
�Q *='�
TG���T �=�R b'Q� �
�  ���H'B � 

��R
���B q�n�� D�
 �B �^�� &
�^H���T ��
 �'�
 �( ��
.  

*� �
�=H'T ,G���T D�
 y�
�� �B �;�  
B  &r�f@� ���

 �
d=� l�> K
��
 R
 ��'E�+; 
B 
  ��R
� ��
�) 
� *s�
��

���> &
A�
 �=�
�� ���
�� 
� *�
��;
 �'=�
 &�� �
� . 
�J

�
 ��<� �( �� �
`E�'\P  � *+Y
 W+� R
 *A� *�
��;
 �'=

��
�'B ��
 *�
�� � *-�� �
� . �B �;�  
B &/ �B ����

D�
 ��
��� D�)� r
B �(  WB
[�� �
���
 �=�R
'� *�
��;
 �

&/ ��H'B ��
A�� � ���
; �
~�
  ��
B D�
�B
=B ,��
 
�

�='�R �A<� �
�  
  �
� G�
h)
 
� !��� D'B *�
< �
 �
�

 ���� b��� &/ R
 � ��
; ��H'B !��� D'B *��
� OB
��

��� D'�P  ���
; *�
��.  

  

������D #  E.�  

 �
^H�
� ���� �B �\f� *�
��;
 W�
�� 	
['[.  h(�� R


 ���� ��
�- 
� * 
['[.  ��� D�
 �( &
��Y
 *A�hT !�+�

*� ��
h^�
�� �'+( R
 D'=o�� ,���  �� �( &
��dH�
� �

 G���T D�
G��T 	r
f� � ������ �(��  � �<Y 
B 
� ��
�

*� *�
���Q ,���
� }�
T ��
B��B ���E .  

 



�+��� ���
�� -�� � �/� � 19��A�   ������� �    

 

  

1064 ������  ���� 	
���
 /���� � ���  /��
�� � ����  /���� ��
� � ����  � ���� !
"� �� ������ 1391  

  

www.mui.ac.ir 

References 
1. Kolma J. Foundation of Social Views. Trans. Sabouri M. Tehran, Iran: Ney Publication; 2000. [In Persian]. 
2. Madani Ghahfarokhi S. Sex Issues from Destruction of social capital. Women in Development & Politics 2003; 

1(5): 7-34. [In Persian]. 
3. Sharifian Sani M, Maleki Saeed Abadi. Social Capital: Theoretical framework. Social Welfare Quarterly 2006; 

6(23): 45-66. [In Persian]. 
4. Pilkington P. Social capital and health: measuring and understanding social capital at a local level could help to 

tackle health inequalities more effectively. J Public Health Med 2002; 24(3): 156-9. 
5. Patnam R. Democrasi and Traditional of Civil. Trans. Delforuz MT. Salam Newspaper 2006. p. 432. [In Persian]. 
6. Fokoyama F. Social Capital and preservation. Trans. Tavasoli Gh. Tehran, Iran: Iranian Community Publication; 

2000. [In Persian]. 
7. Falzer P. Developing and Using Social Capital In Public Mental Health. Mental Health Review Journal 2007; 

12(3): 34-44. 
8. Scott H, Harvey W. Social capital and mental health. Lancet 2003; 362(9383): 505-6. 
9. Firoozabadi A. Survey on Social Capital and related factors [PhD Thesis]. Tehran, Iran: University of Tehran; 

2005. [In Persian]. 
10. Dadsetan P. Stress (Disease of New Civilization). Tehran, Iran: Roshd Publication; 1998. [In Persian]. 
11. Lahsaeizadeh A, Moradi G. The relationship between Capital Social and Mental Health among Immigrants. 

Social Welfare Quarterly 2007; 7(26): 161-82. 
12. Iman MT, Moradi G, Hosseini S. The Comparative Survey on Capital Social and Mental Health among students 

in Shiraz and Tehran Universities. Social Welfare Quarterly 2008; 8(30-31): 143-69. [In Persian]. 
13. Fatehi A. Effect of Students ' Social Capital on Social Identity in Tehran [PhD Thesis]. Isfahan, Iran; University 

of Isfahan; 2005. [In Persian]. 
14. Nikoogoftar M. Survey on Hierarchy of values among 18-30 years people [MSc Thesis]. Isfahan, Iran: University 

of Isfahan; 1998. 
15. Seyyedan F, Abdolsamadi M. The Relation of Social Capital with Mental Health in Women and Men. Social 

Welfare Quarterly 2011; 11(42): 229-54. [In Persian]. 



  #���� ���8
 ��$ #���K��   

 

 
∗ Research Article of Isfahan University of Medical Sciences, No: 286074. 
1- Associate Professor, Medical Sociology, Social Determinant of Health Research Center, Isfahan University of Medical 
Sciences, Isfahan, Iran  
2- Lecturer, Management and Health Information Technology, Social Determinant of Health Research Center, Isfahan University 
of Medical Sciences, Isfahan, Iran 
3- Psychology, Social Determinant of Health Research Center, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran 
4- Social Sciences, Social Determinant of Health Research Center, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran 
(Corresponding Author) Email: faty_tavakoly@yahoo.com 
 

������  ���� 	
���
 /���� � ���  /��
�� � ����  /���� ��
� � ����  � ���� !
"� �� ������ 1391 1065 

  

www.mui.ac.ir 

Relationship between Social Capital and Mental Health* 
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Abstract 
Introduction:  The focus on social capital in recent years has been based on the effect of this capital on 
producing and increasing the human capital and also improving the level of general health in the society. 
The social capital is discussed as a potential in successful social welfare programs and general health; and 
for the same reason, a specific place has been assigned to investigate and codify the social, physical and 
mental health indices. The purpose of this study was to identify the relationship between social capital and 
mental health among the social sciences students in University of Isfahan, Iran. 

Methods: The investigation was conducted using descriptive and correlation studies. Initially, the 
concepts of social capital and mental health were identified using script studies and then the data were 
collected and expressed. The relationship between students’ social capital and mental health were 
analyzed using SPSS software. 

Results: The findings showed an inverse statistically significant correlation between confidence, 
belongingness, affection, and trustworthiness with mental health. Based on the findings of the study, there 
was a relationship between students’ social capital and mental health. 

Conclusion: One of the significant indices was the low level of communion, confidence, belongingness, 
affection and trustworthiness among students which is an indication of lower social capital among them. 
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