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تِ  تَاًد دٍز ٍ ازسال پیاهک دز پژٍّص حاضس هیهؤثس ًثَدى آهَشش اش زاُ 
دلیل ازسال پیاهک تِ صَزت یک زٍش دز هیاى ٍ هطازکت قثلی تیوازاى دز 

ّا  ّای آهَشضی هسکص تحقیقات تَدُ تاضد. ضاید دزیافت زٍشاًِ پیاهک کلاس
  .گراضت ّوچَى سایس هطالؼات ذکس ضدُ، تس تْثَد دزهاى آًاى تأثیس هی

دزهاًی غیس حضَزی دز  ًتایج پژٍّص حاضس، هداخلِ اطلاعتا تَجِ تِ 
تا ًتایج پژٍّص   دیاتتی هؤثس ًثَدُ است. ایي یافتِ کاّص قٌد خَى تیوازاى پسُ

( هغایست داضت. آًاى تِ ایي ًتیجِ زسیدًد کِ 22شادُ ٍ ّوکازاى ) ػثاسقلی
 سثک ٍ ریِتغ اصلاح ٍسیلِ تِ دٍ، ًَع دیاتت تِ اتتلا هَازد اش ای ػودُ قسوت
ّای هظلَهی  (، اها دز زاستای یافت22ِاست ) پیطگیسی ّا قاتل دیاتتی پسُ شًدگی

ٍ ّوکازاى، ػلت پاییي تَدى سطح زفتازّای پیطگیسی کٌٌدُ دیاتت، ًاضی اش 
(. دزک 21تاضد ) ًداضتي آگاّی ٍ اطلاػات لاشم دزتازُ تیوازی ٍ ػَاقة آى هی

دزک لصٍم اطلاػات تَسط تیوازاى  کاهل ػَازض ًاضی اش دیاتت ًَع دٍ ٍ
تَاًد تغییساتی زا دز جْت اصلاح سثک شًدگی ٍ زفتازّای زٍشهسُ  دیاتتی، هی پسُ

( 12آًاى ایجاد کٌد. ّوچٌیي، ًتایج پژٍّص حاضس تا ًظس هحوَدی ٍ ّوکازاى )
( ّوسَ تَد کِ ٍجَد هَاًغ هتؼدد اش قثیل هطغَلیت 32ٍ ّاضوی ٍ ّوکازاى )

یل اجسای تسًاهِ خَدهساقثتی، ػدم آگاّی اش تفسیس قٌد خَى ٍ کازی، ػدم توا
ضٌاختی افساد دز هؼسض اتتلا زا دز پیسٍی  ّای زٍاى ّوچٌیي، یکسسی اش ٍیژگی

  دیاتتی اش دستَزات پصضکی هؤثس داًستٌد. ًکسدى تیوازاى پسُ
ًتایج ًطاى داد کِ هیاًگیي تغییسات ًوسُ ّوَگلَتیي گلیکَشیلِ تؼد اش 

ّای  دازی ًداضت کِ تس خلاف پژٍّص ِ تیي دٍ گسٍُ اختلاف هؼٌیهداخل
( تَد. 18( ٍ فاتحی ٍ ّوکازاى )11(، تاقیاًی هقدم ٍ ّوکازاى )8آقاهحودی )
ّای پژٍّص خَد تس تأثیس آهَشش تس ازتقای آگاّی، داًص ٍ کیفیت  آًاى دز یافتِ

دزهاًی غیس  اطلاع شًدگی افساد تأکید ًوَدًد. ضاید تتَاى ػلت ػدم تأثیس دٍزُ
دیاتتی اش اّویت ایي  حضَزی دز ایي هطالؼِ زا ًاضی اش ػدم آگاّی تیوازاى پسُ

 .اطلاػات ٍ ًقص هْن آًاى دز پیطگیسی اش اتتلا تِ دیاتت ًَع دٍ داًست
 

‌گيري‌نتيجه
ّای پستی ٍ پیاهک، دز  دزهاًی غیس حضَزی تا استفادُ اش تستِ زٍش اطلاع

دیاتتی تأثیسگراز ًثَد.  تیوازاى هثتلا تِ دیاتت ًَع دٍ ٍ پسُکاّص قٌد خَى 
تسی  ّای جراب ّای آهَشضی ایي تیوازاى اش ضیَُ تٌاتسایي، تْتس است تا دز تسًاهِ

افصازّای آهَشضی تلفي ّوساُ تا تداٍم ٍ تَاتس  ّای اجتواػی ٍ ًسم ّوچَى ضثکِ
کِ تس خلاف داضتي  شهاًی تیطتسی استفادُ کسد. ّوچٌیي، تا تَجِ تِ ایي

 HbA1Cاطلاػات، آگاّی اش تیوازی ٍ ػَازض ًاخَضایٌد آى تغییسی دز هیصاى 
زسد کِ تاید ػلاٍُ تس تیوازاى،  تیوازاى هثتلا تِ دیاتت هطاّدُ ًطد، تِ ًظس هی

ّای آهَشضی هطازکت دادُ ضًَد تا دز هسحلِ  ّای آًاى ًیص دز دٍزُ خاًَادُ
ا حاهی تیوازاى ٍ هطَق آًاى دز تغییس زفتازّای ّ اجسای اطلاػات دستَزالؼول

دیاتتی،  پسُسلاهتی خَد تاضٌد. ًظس تِ ػدم تأثیسگرازی ایي زٍش تس زٍی تیوازاى 
ّای  زساًی تِ ایي تیوازاى تا استفادُ اش زٍش زسد کِ لاشم تاضد تا آگاّی تِ ًظس هی

 .ضَددیگسی صَزت گیسد ٍ اش اتتلای آًاى تِ دیاتت ًَع دٍ پیطگیسی 
 

‌پيشنهادها
تس  (حضَزی  دزهاًی حضَزی )تِ جای غیس  ضَد کِ اثس زٍش اطلاع یطٌْاد هیپ

 .گسدددیاتتی تسزسی  دیاتت ٍ پسُ هثتلا تِ کاّص قٌد تیوازاى
 

‌تشکر‌و‌قدردانی
 کلیِ ٍ( س) طاّسُ صدیقِ غدد هسکص آشهایطگاُ کازکٌاى تدیي ٍسیلِ اش

 آید. تِ ػول هی تطکس ٍ قدزداًی پژٍّصهطازکت کٌٌدگاى 
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The Effect of Distant Information Therapy on Glycosylated Hemoglobin Levels in Patients 
with Type Two  Diabetes and Pre-Diabetes 

 
Razieh Vahab1, Firoozeh Zare-Farashbandi2, Ali Cachuei3, Mohammad Reza Soleymani4, Akbar Hassanzadeh5 

 

Abstract 
Introduction:  Accessing credible information is essential in the area of healthcare. Information therapy is a method that 
helps  patients to access credible and relevant information regarding their conditions. The goal of the present study was 
to  investigate the effects of distant information therapy on glycosylated hemoglobin (HbA1C) levels of patients with  pre-diabetes 
and type 2 diabetes. 

Methods: The current applied and semi-empirical study was conducted on 31 patients with type 2 diabetes and 35 patients  with 
pre-diabetes referring to Isfahan Endocrine and Metabolism Research Center, Iran, during winter 2015. The  subjects were chosen 
through simple random sampling. The subjects’ HbA1C was measured at the beginning of the  study and after the information 
therapy intervention. The gathered data were analyzed using descriptive and  analytical statistics in SPSS software. 

Results: The results showed no meaningful difference in the HbA1C levels in the type 2 diabetic or pre-diabetic groups  before and 
after the intervention. There was also no significant difference between mean HbA1C levels of the two  groups after the intervention. 

Conclusion: The findings revealed that distant information therapy had no significant effects on HbA1C levels of patients 
in  either group. As a result, in order to carry out information therapy, it may be better to use health software and social  networks 
rather than posted information packages and SMS massages. It is also necessary to give patients with pre- diabetes a better 
understanding of their condition and the side effects of diabetes so that they follow instructions  and guidelines to control their 
disease more seriously. 
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