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علمي دانشگاه  هيأتگذران اوقات فراغت اعضاي  ي اجتماعي با نحوه ي سرمايه ي رابطه
  *ي بدنيها علوم پزشكي اصفهان مبتني بر فعاليت

  

  4ينافچ يموسو يمرتض ديس، 3زاد شهرام عروف ،2ينيآقا حس ي، تق1انيميكر ريجهانگ

  
  

  دهيكچ
ي بدني بـه عنـوان يكـي    ها شود و از سوي ديگر اوقات فراغت و فعاليت مي اجتماعي در جامعه بيش از پيش احساس ي امروزه اهميت سرمايه :مقدمه
و اوقـات فراغـت    ي اجتمـاعي  سـرمايه بـين   ي از اين رو اين پـژوهش بـه تعيـين رابطـه    . اجتماعي مورد توجه قرار دارد ي ترين مولدهاي سرمايه از مهم

  .علمي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان پرداخته است هيأتفيزيكي اعضاي 
انجام  نامه پرسشاز طريق دو  ها آوري داده گرد. انجام گرفت خورشيدي 1391اين مطالعه از نوع توصيفي همبستگي بود كه در سال  :روش بررسي

اوقـات فراغـت    ي نامـه  پرسـش  چنـين  هـم و  Socia Capital Assocaition Tool (SCAT)بر اساس مـدل  اجتماعيي  سرمايه ي نامه پرسش. گرفت
 Cronbach'sبا استفاده از روش ضـريب  ها  آن نظران قرار گرفته است و نيز پايايي يد صاحبها مور تأي آن محقق ساخته كه روايي صوري و محتواي

alpha  مقدماتي و با استفاده از فرمـول   ي حجم نمونه با يك مطالعه. ده استآم دست به 82/0و  92/0به ترتيبCochran's 150     نفـر در نظـر گرفتـه
  .تصادفي با توجه به متغير جنسيت و دانشكده انتخاب گرديداي  شد كه به روش طبقه

تعهد، نگرش، اعتماد، مشاركت، ارتباط متقابل، هنجارهـاي اجتمـاعي   (شامل  ي اجتماعي سرمايهي ها مؤلفهنتايج نشان داد كه بين تركيبي از  :ها يافته
نتـايج نشـان داد كـه از     چنـين  هم). Pvalue ،659/0=R=001/0(گذراندن اوقات فراغت فيزيكي رابطه وجود دارد  ي با ميزان و نحوه) پارچگي و يك
 )Pvalue ،196/0=B=047/0( و هنجارهـاي اجتمـاعي بـا ضـريب بتـاي      )Pvalue ،293/0=B=044/0( تعهـد بـا ضـريب بتـاي     ي مؤلفه، فقط ها مؤلفه
  .اند نبوده دار معني ها مؤلفهدار بوده و ساير  معني
سـازد تـا    مـي  شرايطي را فراهمها  آن ي گروهي و عضويت درها ي بدني در اوقات فراغت و شركت فرد در فعاليتها ورزش و فعاليت :يريگ نتيجه

تواند باعث افزايش  مي ها اين چنين فعاليت. ارتباط با ساير افراد و احساس تعلق به گروه، منافع و مصالح جمع را محترم بشمارد فرد با تعامل و برقراري
  .ي آن در بين افراد گرددها مؤلفهو  ي اجتماعي سرمايهسطح 
  هاي اوقات فراغت ؛ فعاليت بدني؛ فعاليتي اجتماعي سرمايه :ليديكهاي  واژه
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  . 251-259): 2(11؛ 1393مديريت اطلاعات سلامت . هاي بدني فراغت اعضاي هيأت علمي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان مبتني بر فعاليت
  

  مقدمه
انسان در طول حيات خود همواره با مسايل متعـدد و متنـوعي   

هـاي فراوانـي    ها تـلاش  مواجه بوده و براي برطرف نمودن آن
 هـا  امكانـات متعـددي كـه انسـان امـروزه از آن     . كرده اسـت 

 هـاي  هـا و حتـي فـداكاري    كوشـش  ي برخوردار است، نتيجـه 
 هـلي دارد كاست، لكن خود انسان معاصر هم مسايگذشتگان 

 ت وـتر از مسائل گذشتگان نيس ـ از لحاظ تنوع و پيچيدگي كم
  هـه مورد توجـاخير بيش از گذشت ي هـهمين مسايل در دو ده

  
معاونت پژوهشي دانشگاه علـوم   221252ي  طرح تحقيقاتي شماره مقاله حاصل نيا *

 .ارشد است يكارشناس ي نامه انيپا پزشكي اصفهان و

رســاني  ي مــديريت و اطــلاع دانشــكده ،تربيــت بــدني و علــوم ورزشــي  ،اريدانشــ -1
 ، اصفهان، ايراناصفهان يدانشگاه علوم پزشك پزشكي،

 ، اصفهان، ايران)باهنر اصفهان ديشه سيپرد( انيدانشگاه فرهنگ ،يآموزش تيريمد ،ارياستاد - 2

بـاهنر   ديشـه  سيپـرد ( اني ـدانشـگاه فرهنگ  ،يو علوم ورزش يبدن تيترب ،ارياستاد -3
 ، اصفهان، ايران)اصفهان

رسـاني   ي مـديريت و اطـلاع   و علوم ورزشي، دانشكده يبدن تيترب ،ارشد يكارشناس - 4
 ي سـنده ينو(  راني ـا، ، اصـفهان علـوم پزشـكي اصـفهان   دانشـگاه  گروه عمومي،  پزشكي،

 )ولؤمس

Email: mrtzmsv@gmail.com 

 مقاله پژوهشي
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            گذران اوقات فراغت ي نحوه اجتماعي و ي سرمايه

نظران به  دانشمندان و صاحب، فيلسوفان. قرار گرفته است
و هر كدام از ديدگاه خويش اند  پرداختهها  آن تحليل و تعديل

اوقات  ي لهأاز آن جمله مس .اند هايي را پيشنهاد كرده حل راه
باشد كه با تحولات اجتماعي و  مي فراغت و گذران اين اوقات

ذار گجدي اثر ي لهأبه عنوان يك مس آوري فنپيشرفت علوم و 
  ).1( بشري مطرح است ي در امور مختلف جامعه

، تفريحات و ها ي اوقات فراغت به عنوان سرگرميها فعاليت
يي كه هنگام آسودگي از كار روزمره با شوق و رغبت ها فعاليت
ي اصلي آن را، رفع ها گيرد، معنا شده است و كاركرد مي انجام

انسان خستگي، سرگرمي، تفريح، رشد و شكوفايي شخصيت 
سرگرمي و  ي لهأتقد است كه مسمع Finix ).2( اند بر شمرده

آزادي فرد است كه طي آن به تفريح  ي مسألهاوقات فراغت، 
فراغت شامل آن بخش از زمان فرد است كه ). 3( پردازد مي

مقيد به انجام تقاضاي زيستي و امرار معاش نيست و شخص 
ي انتخاب شده ها تواند به شكل آزاد و اختياري به برنامه مي

تفريح  ي در تعريف واژه و همكاران Carlson). 4( خود بپردازد
، Gary ،Kaldv،Brachrپس از ذكر تعاريفي كه توسط 

Romney  وGrbn بيان گرديده است، تفريح را چنين تعريف 
داوطلبانه در  ي تفريح هر نوع تجربه انتخاب شده نمايد؛ مي

به اوقات فراغت است كه فرد انتظار دارد با شركت در آن 
  ).5(مندي، احساس لذت و مثبت بودن دست يابد  رضايت

از مفاهيم نويني است كه  ي اجتماعي سرمايهاز سوي ديگر 
. ي اقتصادي و اجتماعي مطرح استها امروزه در بررسي

. استي ا يك مفهوم بين رشته ي اجتماعي سرمايهمفهوم 
شناسي، سپس در  جامعه ي ابتدا در رشته ي اجتماعي سرمايه
 ها هاي مرتبط با اقتصاد مطرح و وارد ادبيات اين رشته رشته
و نقش  تأثيرمديريت و  ي پس از آن در رشته. گرديد
و اهميت آن مورد توجه قرار  ها در سازمان ي اجتماعي سرمايه
حاصل روابط مبتني بر توان  مي را ي اجتماعي سرمايه. گرفت

تفاهم واعتماد بين كاركنان و مديران سازمان دانست و آن را 
 به مجموع منابعي كه در ذات روابط اجتماعي سازمان به وجود

 تر تر و مطلوب آيند و زندگي اجتماعي را در سازمان دلنشين مي
  ).6( سازند، اطلاق كرد مي

Putnam ،كرده است گونه تعريف را اين ي اجتماعي سرمايه :
، مجموع منابعي است كه از طريق روابط ي اجتماعي سرمايه«

ي اجتماعي و هنجارهاي متقابل و اعتماد ها بين افراد، شبكه
يي از يك ها به بيان ويژگي ي اجتماعي سرمايه. شود مي توليد

 يي مانندها ويژگي. پردازد مي سازمان و يا يك ساختار اجتماعي
ي ها يي كه جامعه را در فعاليتها اعتماد، هنجارها و شبكه

سازد و انجام كارهاي بزرگي را كه بدون  مي كارامدهماهنگ 
 نيافتني هستند، ممكن دست ي اجتماعي سرمايهوجود 

  ).7( »سازد مي
يندي از اي اجتماعي جامعه بر بدون ترديد ميزان سرمايه

كه در بين  باشد ي كوچك ميها ي اجتماعي گروهها سرمايه
هاي  رود گروه تلف جامعه متفاوت است و انتظار مياقشار مخ

اي و شغلي مختلف با توجه به ميزان دانش، نگرش و  حرفه
گذاري به عمل آمده توسط جامعه بر روي آنان از  سرمايه

. سطوح مختلفي از اين متغير اجتماعي بهره برده باشند
بهتر جامعه و  ي دهد ورزش براي توسعه تحقيقات نشان مي

هاي  ورزش چنين همي شهروندي ضروري است و پيامدها
ي اجتماعي نقش مهمي  فراغتي در ايجاد و افزايش سرمايه

اساتيد نيز به دليل نقش كليدي، سازنده و  ).8( دارد
گذاري كه روي قشر جوان هر كشوري دارند، اعمال، تأثير

بين قرار گرفته و هر حركت كوچك  زير ذرهها  آن گفتار و رفتار
دهد كه  اين روند نشان مي. ماند پنهان نمي ها يدهآنان از د

. تر از ساير مشاغل است پرورش ذهن براي اين طبقه، حساس
و گذراندن مطلوب  ي اجتماعي سرمايهآن كه ميزان  ي نتيجه

اوقات فراغت براي اساتيد به عنوان يك ضرورت قلمداد 
  ).9( خواهد شد

مرتبط با آن در ي ها چگونگي اوقات فراغت و ماهيت فعاليت
ي متعدد و متنوعي ها ي اجتماعي، به دلايل انگيزهها گروه

ي ها چون سطح آگاهي، دانش، نگرش، هنجارها و ارزش
بدين . گيرد مي ي اجتماعي صورتها اجتماعي حاكم بر گروه

ي اجتماعي ها گذران اوقات فراغت گروه ي ترتيب نحوه
 به خود شكل خاصي ،ي اجتماعي سرمايه تأثيرمختلف تحت 

ي مرتبط اجتماعي ديگر نيز ها گيرد كه بر افراد و گروه مي
 گذاشته و منجر به پيامدهاي اجتماعي فرهنگي خاصي تأثير
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، به ي اجتماعي سرمايهزمان فراغت و توليد . گردد مي
ابط بين نسلي در اوقات فراغت بروز وجود رو ي واسطه
به نظر . گرايانه نيز موضوع قابل اعتنايي است جمع

Hemingway گيري مناسب  گرايانه و بهره اوقات فراغت جمع
 گيرد، ساز مي هاي سني مختلف را در بر كه گروه از آن، زماني

كاري است كه روابط بين نسلي در اشكال محدود و  و
 ي اجتماعي سرمايهكند كه به  مي خود را تقويت ي گسترده
   ).10( كنند مي روهي و بين نسلي كمكدرون گ

هر چند تحقيقات داخلي بسيار مختصري در ارتباط با دو 
و اوقات فراغت صورت گرفته  ي اجتماعي سرمايه ي مقوله

ي  سرمايهتوان به پژوهش غفاري با عنوان تعامل  مي است، اما
نتايج اين تحقيق . و اوقات فراغت جوانان اشاره كرد اجتماعي

شركت  ي واسطه هگرايانه كه ب نشان داد كه اوقات فراغت جمع
ي بدني ها ي گروهي نظير ورزش و فعاليتها فرد در فعاليت

 يتواند نقش بسيار مهمي در ايجاد و ارتقا شود، مي مي حاصل
ي ها يافته). 11( افراد داشته باشد ي اجتماعي سرمايهسطح 

ي ارتباط ها مؤلفهراد نشان داد  پژوهش شارع پور و حسيني
دوستانه، اعتماد و روابط همسايگي، همبستگي معناداري با 

در تحقيق ديگري ). 9( ي ورزشي داردها مشاركت در فعاليت
بر  ي اجتماعي سرمايهپارسا مهر و جسماني با عنوان نقش 

و مصرف  ماعيي اجت سرمايهدريافتند، بين  مصرف ورزش
معناداري وجود دارد و نيز افراد با پايگاه  ورزش ارتباط مثبت و

ي به مصرف ورزش تر كماقتصادي و اجتماعي بالا تمايل 
  ). 12( دارند

 ي تري ميان دو سازه در خارج از كشور تحقيقات مفصل
در . و اوقات فراغت صورت گرفته است ي اجتماعي سرمايه 

ي  سرمايهبا عنوان  Tampubolonو  Wardپژوهشي 
ي  سرمايهو مصرف فراغتي نشان دادند كه  ها ، شبكهاجتماعي
ورزشي  ي تفريحيها و فعاليت ها ، برآمده از دوستياجتماعي

با (و همكاران  Downwardدر تحقيق ديگري ). 13( است
كيد بر اين أ، با تي اجتماعي سرمايهعنوان ورزش، اعتماد و 

ي  سرمايهي اصلي ها مؤلفهموضوع كه اعتماد يكي از 
ي  سرمايهاست، دريافتند اثرات ورزش بر اعتماد و  اجتماعي
افتد و اين شايد  مي در تعداد خاصي از كشورها اتفاق اجتماعي

كشورهاي مختلف باشد و در نهايت  به دليل تفاوت ورزش در
ورزش در بسياري از كشورها به عنوان اهرمي براي ترويج و 

و  Collin). 14( كند مي عمل اجتماعي ي سرمايه ي توسعه
با عنوان ورزش، فراغت، فرهنگ و اي  در مقاله همكاران
ي ها كنند كه ورزش، فعاليت مي بيان ي اجتماعي سرمايه

فرهنگي و هنر ابزار مفيدي براي درگير كردن مردم در 
خود هستند و  ي ثر بر محله و جامعهؤي مها گيري تصميم

مردم در جامعه نه تنها باعث ايجاد حضور و مشاركت  چنين هم
 ي اجتماعي سرمايهي قوي بلكه باعث افزايش سطح ها شبكه
با عنوان اي  در مطالعه Lindstrom ).15( شود مي افراد

هاي بدني در  ، تمايل به افزايش فعاليتي اجتماعي سرمايه«
هاي  اوقات فراغت، دريافت همبستگي مثبتي بين عدم فعاليت

ي  سرمايهين اعتماد در ياوقات فراغت و سطح پافيزيكي در 
در  Moorو  Legh - Jones ).16(» افراد وجود دارد اجتماعي

، مشاركت اجتماعي و ي اجتماعي سرمايه«تحقيقي با عنوان 
 دريافتند، سالي شهري عدم فعاليت فيزيكي در جمعيت بزرگ

كنند و به احتمال  كه در هيچ انجمن رسمي شركت نمي افرادي
ياد تحرك جسمي ندارند در مقايسه با افرادي كه از سطح ز

و به تبع آن داراي  ها بالايي از مشاركت اجتماعي در انجمن
بالاتري  ي اجتماعي سرمايهي فيزيكي هستند، از ها فعاليت

  ).17(» برخوردارند
بدين ترتيب اين پژوهش در نظر دارد با تعيين رابطه بين 

گذراندن اوقات فراغت فيزيكي  ي و نحوه ي اجتماعي سرمايه
علمي دانشگاه علوم پزشكي، گامي در راستاي  هيأتاعضاي 

ي  سرمايهبر  مؤثرعوامل  ي از ابعاد ناشناختهاي  شناسايي جنبه
توان  مي در نهايت. داردعلمي بر هيأتاعضاي  اجتماعي
بين  گونه بيان كرد كه اصلي تحقيق را اين ي فرضيه
گذراندن اوقات  ي و نحوه ماعيي اجت سرمايهي ها مؤلفه

  .معناداري وجود دارد ي فراغت فيزيكي رابطه
  

  روش بررسي
 680اين مطالعه از نوع توصيفي همبستگي بـود كـه بـر روي    

علمي دانشگاه علوم پزشكي اصـفهان در   هيأتاز اعضاي  نفر
حجـم نمونـه بـا يـك     . انجـام گرفـت  خورشيدي  1391سال 
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            گذران اوقات فراغت ي نحوه اجتماعي و ي سرمايه

مقدماتي و پـس از بـرآورد واريـانس بـا اسـتفاده از       ي مطالعه
نفر تعيين گرديـد و افـراد بـه صـورت      Cocran ،150فرمول 
تصادفي بر اساس جنسيت و نيـز متناسـب بـا تعـداد     اي  طبقه

 ي بـه طـور مثـال دانشـكده    . اعضاي هر دانشكده انتخاب شد
 ي درصد از حجم نمونـه و دانشـكده   58نفر و  388پزشكي با 

درصد از حجـم   5/4) علمي هيأت(نفر عضو  30شي با بخ توان
 ي بـراي سـنجش سـازه   . نمونه را به خود اختصاص داده بودند

ي  ســرمايهاســتاندارد  ي نامــه پرســشاز  ي اجتمــاعي ســرمايه
مبتني بر ) ميلادي Krishna and Shrader )1998 اجتماعي

 5گويـه بـر اسـاس طيـف      47، در قالب )SCAT) (18(مدل 
كـه شـامل   ) مخـالفم  موافقم تا كاملاً كاملاً( يكرتلاي  گزينه
اعتماد، ارتباط متقابل، تعهد، نگرش، هنجارهاي (  مؤلفههفت 

اي  باشد استفاده شد، حـداكثر نمـره   مي )اجتماعي و يكپارچگي
نمـره   47و حـداقل آن   235كسب نمايد  تواند مي كه آزمودني
اوقـات   ي محقـق سـاخته   ي نامـه  پرسـش و نيـز از   بوده است

سوال بسته به صـورت   20گويه در قالب  29فراغت كه شامل 
سـوال بـاز در خصـوص چگـونگي      9گزينه ليكرت و  5طيف 

در اين ابزار نيـز حـداكثر   . گذران اوقات فراغت استفاده گرديد
و حـداقل آن   190كسـب نمايـد    تواند مي كه آزمودنياي  نمره
 5گيـري   چـون مقيـاس انـدازه    در ضـمن  .نمره بوده است 38

در  3 ي برش و حد متوسط، نمـره  ي بوده است، نقطهاي  درجه
بـراي سـنجش روايـي صـوري و محتـوايي      . نظر گرفتـه شـد  

ــا نظر هــا نامــه پرســش نظــران  نفــر از صــاحب 8خــواهي از ب
و اوقـات فراغـت،    ي اجتمـاعي  سرمايه ي دانشگاهي در زمينه

 هـا  نامه پرسشپايايي  ي جهت محاسبه. قرار گرفت تأييدمورد 
نفر از اعضـاي   30بر روي ) پايلوت(مقدماتي  ي با يك مطالعه

علمي دانشگاه علـوم پزشـكي و بـا اسـتفاده از ضـريب       هيأت
Cronbach's alpha ،   ي اجتمـاعي  سـرمايه به ترتيـب بـراي 

بـراي تجزيـه و   . دسـت آمـد   بـه  82/0و اوقات فراغـت   92/0
ي آمــاري توصــيفي و اســتنباطي هــا از روش هــا تحليــل داده
از ميانگين  ها براي تجزيه و تحليل توصيفي يافته. استفاده شد

و انحراف معيار استفاده شد و براي تجزيه و تحليل اسـتنباطي  
از آزمون كالموگروف اسميرنوف بـراي آزمـون نرمـال     ها يافته

 نتـايج در  .و رگرسيون چندگانـه اسـتفاده گرديـد    ها بودن داده
 17 ي نسـخه  SPSSفـزار  ا با استفاده از نرم )α ≥05/0(سطح 

 .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت
  

  ها يافته
نفـر   81نفـري،   120 ي نتايج آماري نشـان داد از كـل نمونـه   

 150از تعــداد  .را مــردان تشــكيل داده بودنــد) درصــد 5/67(
 120تعـداد   هـا  توزيـع شـده در ميـان آزمـودني     ي نامه پرسش
نشان داد با توجه به ميـانگين   ها يافته. تكميل شد نامه پرسش
=x ،541/0= 82/3(كه برابر بـا   ي اجتماعي سرمايه ي نمره

2S (اوقات فراغـت كـه برابـر    ي ميانگين نمره )43/3 =x ،
406/0=2S (اجتمـاعي ي  سرمايهتوان گفت كه  مي ،باشد مي 

سازماني در دانشگاه علوم پزشـكي اصـفهان و ميـزان اوقـات     
  .باشد مي فراغت فيزيكي افراد بالاتر از سطح متوسط

 
  ها بودن توزيع دادهنرمال آزمون  :1جدول 

 ها شاخص
  N Mo Md x  S  Q1 Q3 Z Pvalue  متغير

  263/0  06/1  75/3  19/3  /.43  44/3  48/3  41/3  120  اوقات فراغت فيزيكي
  493/0  832/0  4  21/3  /.55  47/3  57/3  14/3  120  ي اجتماعي سرمايه

 

ي  سـرمايه بـراي  ) 1جـدول  (آمـده   دست بهبا توجه به مقادير 
ــاعي ــات فراغــت )Z=٨٣٢/٠، ≤05/0Pvalue( اجتم  و اوق

)05/0Pvalue≥ ،06/1=Z(   ــدار ــون مق ــدار  Pvalueچ از مق
فرض صفر مبني بـر   بنابراين ،است تر بيش )α=05/0(خطاي 

تـوان بيـان داشـت بـا      مـي  رد نمي شود و ها نرمال بودن داده
ي  سرمايهي ها درصد اطمينان، توزيع نمرات و داده 95 احتمال

نجـاري  ه و اوقـات فراغـت از وضـعيت نرمـال و بـه      اجتماعي
  .برخوردار هستند
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 درجـه آزادي نشـان   112و  7مشـاهده شـده نيـز بـا      Fمقدار 
 دسـت  بـه دهد ضريب همبستگي چند گانه و ضريب تعيين  مي

اين نتيجه را بـه  توان  مي است و دار معنيآمده از لحاظ آماري 
  . )2جدول ( آماري تعميم داد ي جامعه

  
  )ANOVA(ي اجتماعي  هاي سرمايه تبين اوقات فراغت فيزيكي بر اساس مؤلفه: 2جدول 

ميانگين مجموع   ي آزادي درجه  مجموع مجذورات  
 F Pvalue  مجذورات

  367/2  7  56/16  بين گروهي
298/12  001/0  

  192/0  112  555/21  درون گروهي
       119 122/38  كل

R= 0.659 R2= 0.435 RADJ = 0.399 
  همبستگي سازگار شده ضريب تعيين  ضريب همبستگي 

 
  ي اجتماعي سرمايهي ها مؤلفهضرايب همبستگي تفكيكي : 3جدول 

 B Std. Error Beta T Pvalue  متغيرها

  074/0  803/1    400/0  722/0  مقدار ثابت
  163/0  405/1  177/0  112/0  157/0  اعتماد

  547/0  605/0  080/0  132/0  080/0  ارتباط متقابل
  044/0  042/2  293/0  148/0  302/0  تعهد

  676/0  419/0  050/0  132/0  055/0  مشاركت
  900/0  125/0  016/0  134/0  017/0  نگرش

  047/0  011/2  196/0  125/0  237/0  هنجارهاي اجتماعي
  658/0  -444/0  -046/0  143/0  143/0  يكپارچگي

  
، يعني تركيبـي از  )3جدول ( مقدار ضريب همبستگي چند گانه

 659/0و اوقات فراغت فيزيكي  ي اجتماعي سرمايهي ها مؤلفه
دهد كه  مي اين ضريب نشان. باشد مي 435/0و ضريب تعيين 

اوقـات فراغـت فيزيكـي بـه     درصد از واريانس نمـرات   5/43
قابــل  ي اجتمــاعي ســرمايهي هــا مؤلفــهتركيبــي از  ي وســيله

 ضرايب بتـا نشـان   چنين هم. باشد مي توصيف، توضيح و تبيين
و  293/0تعهـد   ي مؤلفـه دهد، فقط مقـدار ضـرايب بتـاي     مي

 tباشد كه مقـدار   مي 196/0ضريب بتاي هنجارهاي اجتماعي 
 دار معنـي ) α=05/0(در سطح حداقل ها  آن آمده براي دست به

از لحاظ آمـاري   ي اجتماعي سرمايهي ها مؤلفهاست ولي ساير 
بينـي اوقـات    پـيش  ي معادلـه  بنـابراين نبوده اسـت و   دار معني

  :صورت زير نوشت هتوان ب مي فراغت فيزيكي را
y= .293 x1 + .196x2 

  بحث
ي بدني در ها داد ورزش و فعاليتي آماري نشان ها تحليل

علمي دانشگاه علوم  هيأتاوقات فراغت در بين اعضاي 
باشد كه در  مي پزشكي اصفهان كمي بالاتر از حد متوسط

ال براي تضمين سلامت جسماني و رواني افراد  وضعيت ايده
توانند با بررسي عوامل  مديران و متوليان سازمان مي. نيست
اغت افراد ي بدني در اوقات فرها بر ميزان فعاليت مؤثر

سازمان، شرايط مناسبي براي بهبود و افزايش سطح اوقات 
اند  تحقيقات متعددي نشان داده. فراغت فيزيكي فراهم سازند

فعاليت بدني با كاهش در استرس، اضطراب،  كه ورزش و
افسردگي و بد خلقي و افزايش در خوش خلقي يا سلامت 

كرد ركا. ت تجديد حيات در ارتباط استاحساسا رواني و
اجتماعي تربيت بدني و ورزش در توسعه و تحكيم روابط 
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            گذران اوقات فراغت ي نحوه اجتماعي و ي سرمايه

اجتماعي، كاركرد زير بنايي و بنيادي است كه در كل ساختار 
جامعه و روابط موجود در بين اقشار وآحاد اجتماعي اثرات قابل 

  ).1، 8، 11، 19( گذارد مي توجهي بر جاي
 هيأتي اجتماعي اعضاي  سرمايه ي با توجه به ميانگين نمره

توان  سطح متوسط بوده است، ميعلمي كه كمي بالاتر از 
گونه نتيجه گرفت كه دانشگاه علوم پزشكي اصفهان از  اين

وضعيت سازمان  وي اجتماعي خوبي برخوردار نيست  سرمايه
نياز است كه مديران در ، بنابراين مذكور چندان مطلوب نيست

ي  د سرمايهي را را در راستاي بهبومؤثراين خصوص اقدامات 
ي اجتماعي ايجاد شده از جمله  سرمايه. اجتماعي انجام دهند

روابط و پيوندها، هنجارها و اعتماد در يك محيط خاص، اغلب 
تواند از يك محيط اجتماعي به محيط اجتماعي ديگر  مي

 تأثيرانتقال داده شود و بدين ترتيب بر الگوي تبادل اجتماعي 
 ي توانند يك شبكه اسب ميهاي اجتماعي من سازمان. گذارد

شان از جمله اطلاعات و دانش را فراهم  بالقوه به افراد و منابع
ي اجتماعي  اي سرمايه كنند و از طريق ابعاد شناختي و رابطه

 ممكن است انگيزش و قابليت را براي تبادل تضمين كنند
)6.(  

و  ي اجتماعي سرمايه ي آماري نشان داد ميانها نتايج تحليل
 ي ي بدني در اوقات فراغت افراد رابطهها ورزش و فعاليت

ي  سرمايه ي با نگاهي دقيق به دو سازه. معناداري وجود دارد
توان دريافت كه حضور  مي و اوقات فراغت فيزيكي، اجتماعي

چه در سطح فردي و چه در ها  آن يا عدم حضور هر كدام از
 مؤثرد و جامعه تواند در تعالي و رشد افرا مي سطح اجتماعي

اي  پديده ي اجتماعي سرمايهتوان گفت  پس مي. باشد
توان آن را بر اساس  مي پذير است، به اين معنا كه مديريت
سازي هاي مشخصي در سازمان باز در حوزه ها گذاري سياست

اين امر در صورتي . گيري آن كمك كرد يا به فرايند شكل
سازمان،  گذاران ممكن است كه مديران عالي و سياست

در  ي اجتماعي سرمايهاطلاعات درستي از وضعيت موجود 
چه  سازمان داشته باشند و نظر به اهميت اين موضوع، چنان

 مديران در سطوح مختلف با اين مفهوم آشنايي پيدا كنند
برداري مفيد از آن بسياري از  توانند با تقويت و بهره مي

به تغييرات  را كاهش دهند و بر اساس آن اقدام ها هزينه

و از سوي ) 19( ساختاري و فرايندي در سازمان خود نمايند
ي بدني به عنوان يكي از ها ديگر اوقات فراغت و فعاليت

در سطح فردي و  ي اجتماعي سرمايهي ها ترين مولد اصلي
سطح  يتواند راهكاري مطمئن براي ارتقا مي سازماني
 ها پيش روي مديران و متوليان سازمان ي اجتماعي سرمايه
  .باشد
ي ها نتايج اين تحقيق با پژوهش ها طور كلي باتوجه به يافته به

، هزار جريبي و )12( پاسا مهر و جسماني ،)11(غفاري 
و  Mummery، )16( و همكاران Linstrom، )20( مرروخي
سو  هم هماهنگ و) 22( و همكاران Ball و) 21( همكاران

 .ايرت داردغقدري م) Seippel )23با تحقيقات  ولي ،است
ي  سرمايهغفاري در پژوهش خود با عنوان تعامل بين 

. و اوقات فراغت، به نتايج مشابه دست يافته بود اجتماعي
 يوخرنتايج اين تحقيق با پژوهش هزار جريبي و مر چنين هم

ي رفاه اجتماعي از جمله اوقات ها كه به بررسي شاخص
تحقيقات پارسا مهر و ). 11( بودسو  ند همپرداخته بودفراغت 

بر مصرف، نشان  ي اجتماعي سرمايهجسماني با عنوان نقش 
ي به تر كمافراد با پايگاه اقتصادي، اجتماعي بالا تمايل  داد

 باشد ميسو  هم مصرف ورزش دارند كه با نتايج اين پژوهش
كاران با و هم Linstromبا تحقيق  ها يافته چنين هم). 12(

 و اوقات فراغت فيزيكي يكسان بود ي اجتماعي سرمايهعنوان 
مثبت و معناداري بين  ي نشان دادند رابطهها  آن ).16(

گرچه . و اوقات فراغت فيزيكي وجود دارد ي اجتماعي سرمايه
 و اوقات فراغت گواهي ي اجتماعي سرمايهنتايج از ارتباط 

ي  سرمايهعنوان ورزش و  با Seippelتحقيق دهد اما  مي
و  ي اجتماعي سرمايهاعتماد  ي مؤلفهنشان داد بين  اجتماعي

معناداري وجود دارد كه در اين پژوهش با  ي ورزش رابطه
. ، ارتباطي بين اين دو سازه وجود نداردها تحليل داده به توجه

ي  سرمايهاعتماد در  ي مؤلفهكند كه  مي گرچه سيپل اشاره
ي گروهي ها شركت در ورزش و فعاليت ي هواسط هب اجتماعي

 و همكاران Mummery نتايج تحقيقات). 23( گيرد مي شكل
دريافتند ها  آن .بودسو  هم در برخي از موارد با اين پژوهش

مشاركت اجتماعي، هنجارهاي اجتماعي، تعهد و ( ي ها مؤلفه
ي بدني در اوقات ها با فعاليت ي اجتماعي سرمايه) اعتماد
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با  Ballپژوهش  چنين هم). 21(تباط معناداري دارد فراغت ار
، ي بدنيها ، جرم و جنايت و فعاليتي اجتماعي سرمايهعنوان 

ي  سرمايهتواند باعث ارتقاي سطح  مي ورزش نشان داد
بهبود هنجارهاي اجتماعي در زنان شود و  و خصوصاً اجتماعي

از سوي ديگر باعث كاهش جرم و جنايت و بزهكاري افراد 
  ).22( شود

  
  يريگ نتيجه

و اوقـات   ي اجتمـاعي  سـرمايه  ي با نگاهي دقيق به دو سـازه 
توان دريافت كه حضور يا عدم حضور هـر   مي فراغت فيزيكي،

 اجتمـاعي چه در سطح فـردي و چـه در سـطح    ها  آن كدام از
پـس  . باشـد  مـؤثر تواند در تعـالي و رشـد افـراد و جامعـه      مي
پذير است،  مديريتاي  پديده ي اجتماعي سرمايهتوان گفت  مي

در  هـا  گـذاري  توان آن را بر اساس سياسـت  مي به اين معنا كه
هــاي مشخصــي در ســازمان بازســازي يــا بــه فراينــد   حــوزه
كن است كه اين امر در صورتي مم. گيري آن كمك كرد شكل

گذاران سـازمان، اطلاعـات درسـتي از     مديران عالي و سياست
در سازمان داشته باشـند و   ي اجتماعي سرمايهوضعيت موجود 

چـه مـديران در سـطوح     نظر به اهميـت ايـن موضـوع، چنـان    
توانند بـا تقويـت و    مي مختلف با اين مفهوم آشنايي پيدا كنند

را كـاهش دهنـد و    ها هبرداري مفيد از آن بسياري از هزين بهره
بر اساس آن اقدام به تغييرات ساختاري و فرايندي در سازمان 

ي هـا  و از سوي ديگر اوقات فراغـت و فعاليـت   )6( خود نمايند
ي  سـرمايه ي هـا  تـرين مولـد   بدني بـه عنـوان يكـي از اصـلي    

تواند راهكاري مطمئن  مي در سطح فردي و سازماني اجتماعي
روي مـديران و   پـيش  اجتمـاعي  ي سرمايهسطح  يبراي ارتقا

  .باشد ها متوليان سازمان
ي بدني در اوقات فراغت و شـركت فـرد در   ها ورزش و فعاليت

 شـرايطي را فـراهم  هـا   آن ي گروهي و عضـويت در ها فعاليت
سازد تا فرد با تعامـل و برقـراري ارتبـاط بـا سـاير افـراد و        مي

. بشمارداحساس تعلق به گروه، منافع و مصالح جمع را محترم 
ي  سـرمايه تواند باعث افـزايش سـطح    ها مي اين چنين فعاليت

  ي آن نظير اعتماد، هنجارهـاي اجتمـاعي،   ها مؤلفهو  اجتماعي
  

يي كـه  هـا  سازمان. ارتباط متقابل، مشاركت و تعهد افراد گردد
 ي اجتمـاعي  سـرمايه در صدد راهكارهاي براي بهبـود سـطح   

 ي اجتمـاعي  سرمايه آن افزايش سطح به دنبال اعضاي خود و
ــد بســياري از كشــورها و  مــي ســازماني هســتند، ــد مانن توانن

با اسـتفاده از اهـرم ورزش بـه ايـن      ي بزرگ جهانها سازمان
و اين هدف دست يافتني نيست مگر بـا  ) 13( مهم دست يابند

ريزي دقيق و ايجاد شرايط و امكانات مناسب براي افراد  برنامه
 . شي در اوقات فراغتي ورزها جهت شركت در فعاليت

  
  پيشنهادها

 ي اجتمـاعي  سـرمايه ي پـژوهش نشـان داد سـطح    هـا  يافته -
از  سازماني نزد دانشگاه علـوم پزشـكي اصـفهان كمـي بـالاتر     

بـا  . دهد باشد كه وضعيت خوبي را نشان نمي مي سطح متوسط
ي  سـرمايه يي بـراي افـزايش سـطح    هـا  وجـود روش  بـه  توجه

و  هـا  تواننـد بـا برگـزاري دوره    مـي  ، مديران سـازمان اجتماعي
  .ي آموزشي نسبت به اين مهم اقدام نمايندها كارگاه

نشان داد ميزان اوقات فراغت فيزيكي افراد سـازمان   ها يافته -
تواننـد بـا    مديران مي. باشد مي نيز كمي بالاتر از سطح متوسط

ي بـدني در اوقـات   هـا  بـر ميـزان فعاليـت    مؤثربررسي عوامل 
ان، شرايط مناسـبي بـراي بهبـود و افـزايش     فراغت افراد سازم

  .سطح اوقات فراغت فيزيكي فراهم سازند
توان بـه   مي با توجه به نتايج اين پژوهش و مطالعات مشابه، - 

تـرين   درستي دريافت كه اوقات فراغت فيزيكي يكي از مطمئن
ي  سـرمايه ي افـزايش و حتـي ايجـاد    هـا  تـرين روش  و مناسب
. وري سـازمان اسـت   آن افـزايش بهـره   بـه دنبـال  و  اجتماعي

بــا نگــاهي ويــژه بــه  تواننــد مــي مــديران و متوليــان ســازمان
ي هـا  ي بدني و اوقات فراغت فيزيكي و تدوين برنامهها فعاليت
  .به مهم دست يابند و كاربردي مؤثر

  
  تشكر و قدرداني

علمي دانشگاه علوم  هيأتشايسته است كه از كليه اعضاي 
پزشكي اصفهان كه در جهت تحقق اهداف اين پژوهش كمال 

  .اري شودزگ اند، صميمانه سپاس همكاري را با پژوهشگران نموده
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Abstract  
Introduction: Today, social capital is a need in society. Also, leisure time and physical activities are 
among the most important productive sources of social capital which has noticed nowadays. This survey 
studies the relationship between social capital and physical leisure time of faculty members of Esfahan 
University of Medical Sciences. 
Methods: Descriptive correlation method is used in this study. Two questionnaires are used for data 
collection. Social capital questionnaire is based on SCOT Model. Also, leisure time questionnaire made by 
researcher which Face and content validity of it was verified by experts. Reliability coefficients by using 
Cornbrash’s alpha coefficients were calculated at 0.92 and 0.82 respectively. Sample populations 
measured by Khan’s Formula, they are 150 people that were selected as sample using multiple cluster 
sampling by taking the sex and college into consideration as variables. 
Results: According to the findings there is a direct relationship between a combination of social capital 
parameters (include commitment, attitude, trust, participation, mutual relationship, social norm and unity) 
with the way of spending physical leisure time. (R = 0.0659, Pvalue = 0.001). From among the parameters 
commitment is the only parameter which is significant with Beta coefficient (B = 0.293, Pvalue = 0.044) 
and social norms with Beta coefficient (B = 0.196, Pvalue =0.047), but the rest are not significant. 
Conclusion: Playing sport and doing physical activities in the leisure time and also taking part in group 
activities and their membership provide a situation for people to respect the group interests through 
communication. Such activities can cause the level of social capital and it`s factors to be increased. 
Keywords: Social Capital; Exertion; Leisure Activities 
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