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  (ع)  قائم هايمارستانيدر ب رشيپذ هايعوامل مرتبط با طول مدت اقامت بر اساس داده
*(ع) مشهد و امام رضا
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  چكيده
از  يبا عوامل محدود يمارستانينابع ب. در دسترس بودن مباشنديم مارانيمراقبت ب يتخت و منابع برا تيمحدود يبه شدت دارا هامارستانيب مقدمه:

از منابع موجود،  نهيبه يربرداشاخص جهت بهره نيعوامل مرتبط با ا يي. شناساباشديمرتبط م LOS (Length of Stay( ايجمله طول مدت اقامت 
  م شد.انجا رشيپذ هايبر اساس داده LOSعوامل مرتبط با  ييباشد. مطالعه حاضر با هدف شناسا ديمف توانديم

) در يو بستر يي(سرپا مارانيب يوتريپرونده كامپ 449678مورد مطالعه از  هاياست. نمونه يفينگر توصمطالعه از نوع گذشته نيا روش بررسي:
 ها،داده ي. پس از پاكسازدياستخراج گرد يديخورش 1392سال  يتا انتها 1388سال  يابتدا يزمان امام رضا و قائم مشهد و در بازه يهامارستانيب

با استفاده از  رهيچند متغ ليتحل ني) و همچنOne-Way ANOVAطرفه ( كي انسيوار زيو آنال يزوج t يآمار هايتوسط تست رهيتك متغ لتحلي
  انجام شد. 19نسخه  SPSSچندگانه در نرم افزار  يخط ونيمدل رگرس

مراجعه،  لينوع و دل يفاكتورها نيب نيروز بوده است. همچن 5/6و  5/5 بيه ترتامام رضا و قائم ب هايمارستانيمدت اقامت در ب نيانگيم ها:يافته
مشاهده شد.  يدار آماري، ارتباط معنLOSتاهل و شغل با  تيوضع ،ينوع محل زندگ ،يبخش بستر مه،يسن، نوع ب ،يدر ماه، ماه بستر يروز بستر

 نداشتند. دارييارتباط معن LOSاه و پزشك معالج با داشتن همر ت،يدر هفته، جنس رشينحوه پرداخت، روز پذ يرهايمتغ

 يبر رو يكاوداده هايكيبا اعمال تكن تواني. لذا مباشديم يمختلف ينيو بال كيعوامل دموگراف ريطول مدت اقامت تحت تاث گيري:نتيجه
 باشد. يابزار مناسب يمارستانيمنابع ب نهيبه صيو تخص يزيبرنامه ر يبرا توانديكار م نينمود. ا ينيب شيرا پ LOS ،يمارستانيب رشيپذ هايداده

 هامارستانيب ؛يكاوطول مدت اقامت؛ داده هاي كليدي:واژه
  

    13/11/93ذيرش مقاله: پ               21/10/93اصلاح نهايي:       13/6/93دريافت مقاله: 

قائم (ع) و امام  يهامارستانيدر ب رشيپذ يهامدت اقامت بر اساس داده عوامل مرتبط با طول. كريم حسام، تارا سيدمحمود، اطميناني كبري ارجاع:
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  عوامل مؤثر بر طول مدت اقامت

  

  قدمهم
 يتخـت و منـابع بـرا    تيمحدود يبه شدت دارا هامارستانيب

 مـالي  فشـار  بـا  هـا از آن ياريو بس باشند،يم مارانيمراقبت ب
 هـاي چـالش  بـا  مواجهـه  در هـا ). آن1روبرو هسـتند (  ياديز

 يتخت بسـتر  تيمحدود ماران،يتعداد ب شيمختلف مانند افزا
-يم اجهمو يدمنابع متعد يها-تيو كمبود پرستار، با محدود

 هـاي در بخـش  يو فشـار كـار   نهيهز شيكه باعث افزا شوند
 مارسـتان يب يعموم هاي). بخش2( شوديم مارستانيمختلف ب

 ـ) ز3با اقامت كوتاه مـدت باشـند (   ماريگردش ب يدارا ديبا  راي
را جهـت   هـايي فرصـت  مارسـتان، يكاهش مـدت اقامـت در ب  

در  هافاوتو ت كاهش نوسانات ها،نهيدرآمد، كاهش هز شيافزا
 آورديسود فراهم م ـ شيو افزا تيفيك شيافزا ،ينياقدامات بال

 يعامل اصـل  يمارستانيتوان گفت طول مدت اقامت بي). م4(
 يكـه دارا  يمـاران ي). اگـر بتـوان ب  5است ( هامارستانيب نهيهز

هستند را بلافاصله پـس از   مارستانيمدت در ب ياقامت طولان
جهـت تـلاش    توانـد يم ـ اسبع منكرد، مناب ييشناسا رشيپذ
 ه،يدر زمان اول يبهداشت هايبه مراقبت دنيسرعت بخش يبرا

 يمارستاني). در دسترس بودن تخت ب3( رديدر دسترس قرار گ
. نرخ مراجعه مجـدد  باشديدر ارتباط م يمحدود يبا فاكتورها

  ). 6هستند ( ياصل يو طول مدت اقامت از فاكتورها
كـه بـه اختصـار    )  Length of Stayمـدت اقامـت (   طـول 
LOS گردديم فيتعر ييبه عنوان تعداد روزها شوديم دهينام 

 ـ مارسـتان يدر ب ماريب كيكه   يگـر يد يهـر مركـز پزشـك    اي
 ـاز مف يكي LOS). 1( شوديم يبستر  هـاي شـاخص  نيدتري

 لي ـاز قب ياهـداف  يتـوان بـرا  ياست كه از آن م ـ يمارستانيب
 ـبرنامه ت،يفينترل كك ،يمارستانيب هايقبتمرا تيريمد  يزري
 ـو م ييكـارا  زاني ـم نييتع مارستان،يب اسـتفاده از منـابع    زاني
بـه   توانـد يم ـ LOS ني). همچن ـ4استفاده نمود ( يمارستانيب

و  يبـرآورد منـابع مصـرف    يبرا ميمستق ريعامل غ كيعنوان 
 يناسـب م ابزار و رود كاربه مارستانيدر داخل ب وريبهره زانيم
منـابع در مراكـز ارائـه     ينـه يبه صيو تخص يزريبرنامه يبرا

شده و علاقـه   ادي). با توجه به موارد 7باشد ( يخدمات بهداشت
بـه   دنيرس ـ يخود، برا هاينهيبه كنترل هز هامارستانيب اديز
عوامل مرتبط بـا طـول مـدت     نييراه حل، تع كيهدف،  نيا

). 1باشـد ( يمـار م ـ يهر ب LOS نياقامت و به دنبال آن تخم
به منظور  يمارستانيعوامل مرتبط با طول مدت اقامت ب نييتع

 تي ـاز ظرف نهيبه بردايبهره يبالقوه برا هاييتوسعه استراتژ
 نيتخم ـ گـر، يد ي). بـه عبـارت  8باشد ( ديمف تواندمي ها،تخت

 يو شناخت عوامل مؤثر بر آن، بـرا  ماران،يمدت زمان اقامت ب
كـه ممكـن    ياتعملي ـ الوقوع بيقر تو حل مشكلا ينبيشيپ

 ـدر اورژانـس   يو عملكـرد  يمـال  ياست منجر به فشـارها   اي
  ). 2است ( تياهم زيشوند، حا مارستانيب

 نيمدت اقامت آنهـا درسـت تخم ـ   ماران،يب رشيهنگام پذ اگر
 مـار يبه طور مطلوب به هر ب ازيزده نشود، ممكن منابع مورد ن

 ـدق نيداده نشود لذا جهت تخم صيتخص تـر طـول مـدت    قي
 ري ـو غ ينياز عوامل بال ديبا رش،يدر هنگام پذ ماريهر ب اقامت

 ـ ات. مطالع ـميداشـته باش ـ  يآگاه LOSمرتبط با  ينيبال  يقبل
 ،ينيبـال  ري ـو غ ينياز عوامل بـال  يادزي تعداد كه اندنشان داده

عوامل بسته  نيدهند. ايخود قرار م ريمدت اقامت را تحت تاث
وجـود در   ني) با ا9( دباشنيمورد مطالعه، متفاوت م تيبه جمع

كننـده و   نييدر مورد عوامل تع يتوافق عموم كيحال حاضر 
 طـور ). اما به10وجود ندارد ( مار،يمرتبط با طول مدت اقامت ب

 -1نمود:  ميتقس يبه دو گروه اصل توانيعوامل را م نيا كلي
ارائـه دهنـده مراقبـت     طيعرضه كه مربوط به شـرا  يرهايمتغ

پرداخت و  هايبودن و عرضه تخت، روشهستند مانند فراهم 
تقاضـا كـه    يرهـا يمتغ -2 ؛يمارسـتان يب صيترخ يهااستيس

ماننـد شـدت    باشـند يم ـ مـاران يب طيو شـرا  ازهـا يمربوط به ن
و  ميمسـتق  هـاي نـه يهمـراه و هز  هـاي يماريوجود ب ،يماريب
 باتقري جامع، صورتعوامل به  نيتمام ا نيي). تع4( ميرمستقيغ
در  ينيبال ريو غ ينيبال يفاكتورها توانيما مممكن است ا ريغ

 ارقـر  يرا مورد بررس ـ مارستانيبه ب ماريدسترس هنگام ورود ب
نمـود.   نيـي را تع LOSمرتبط با  يآنها فاكتورها نيداده و از ب

 ي) فاكتورهـا 19-1مطالعـات مختلـف (   نكـه يلذا با توجه به ا
 يمعرف ـ LOSگـذار بـر    ريرا به عنـوان عوامـل تـاث    يمتفاوت
گـذار بـر    ريعوامـل تـاث   نييحاضر تع مطالعه از هدف اند؛كرده

LOS (عج) مشـهد بـر    ئمامام رضا(ع) و قا هايمارستانيدر ب
بـه   مـار يبـوده كـه در هنگـام ورود ب    رشيپذ هاياساس داده

اطلاعـات   ستمسي در و بوده دسترس در هاداده نيا مارستانيب
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  و همكاران حسام كريم  

 توانـد يمطالعه م نيا جيبوده است. نتا دهگرديثبت  يمارستانيب
هنگـام   يمارسـتان ياز منـابع ب  نـه يو استفاده به يزريدر برنامه
مختلـف بـه    ينيربـال يو غ ينيبـال  هـاي يژگيبا و مارانيورود ب

  باشد. ديمف مارستان،يب
  

  روش بررسي
است كه به روش  يفيمطالعه از نوع گذشته نگر توص نيا

مرتبط  ينيلبا ريو غ ينيعوامل بال ييو با هدف شناسا يمقطع
امام  مارستانيشده در دو ب يبستر مارانيبا طول مدت اقامت ب

انجام شده است.  ريسال اخ 5(عج) مشهد در  رضا(ع) و قائم
 ستميس رد رشيقسمت پذ هايمورد مطالعه، داده هاينمونه

 HIS: Hospital Information( اي يمارستانياطلاعات ب
Systemنكهيا ليبه دلبوده است.  مارستانيدو ب ني) ا 

مورد  هايمارستانيب ايداده هايگاهياطلاعات موجود در پا
بود، بازه  دهگردي ثبت تربه بعد كامل 1388مطالعه از سال 

 1388سال  يتدامورد نظر، از اب هايجهت انتخاب داده يزمان
انتخاب  يبوده است. برا يديخورش 1392سال  يتا انتها
 بانك از ركورد 6187393 تعداد اول مرحله در هانمونه

 مارستانيركورد از ب2378447امام رضا و  مارستانيب اطلاعاتي
. ديگرد رهيجداگانه ذخ ياطلاعات هايليقائم استخراج و در فا

موجود  يتمام ركوردها لتعداد ركورد انتخاب شده، شام نيا
مورد مطالعه بود. در  هايمارستانيب ياطلاعات هايدر بانك

 يبانك اطلاعات تيرياستفاده از نرم افزار مد مرحله بعد، با
Microsoft SQL Server  اتيعمل 2012نسخه 

 Data( هاپردازش داده شي) و پCleaning( سازيپاك
preprocessingان شده است.ي) انجام شد كه در ادامه ب 

شامل  ماريب يتياطلاعات هو يشده حاو يجمع آور هايداده
كارتن خواب،  ،ييروستا ،ي(شهر يتولد، نوع محل زندگ خيتار

 ت،يتاهل، شغل، جنس تيو نامشخص)، وضع ياتباع خارج
مراجعه،  ليشامل دل يتيريو مد ينيو اطلاعات بال ماريب همراه

 نوع ،يبخش بستر مه،ينوع ب ص،يترخ خيتار رش،يپذ خيتار
و  نهي)، نحوه پرداخت هزرهيبا آمبولانس و غ و،يمراجعه (الكت

ثبت  مارانيب يوتريه در پرونده كامپپزشك معالج بود ك
 ،يسوختگ ،يمراجعه به ده گروه شامل تصادف لي. دلدگردييم

 ،ياورژانس ،يقلب هاييماريب ه،يكل ونديپ ز،ياليد مان،يزا
 مي) تقسامشخصن لي(دل نيو روت گرياز مراكز د ياعزام
 ياطلاعات توسط دستورات زبان پرس و جو نيا .ديگرد
 Microsoft يو نرم افزار بانك اطلاعات )SQL( افتهيارساخت

SQL Server قائم و امام  هايمارستانياز بانك اطلاعات ب
  .ديرضا استخراج گرد

 ،يتكرار هاياز جمله داده تيفكييب هايوجود داده ليدل به
گم  ريمقاد ايثبت نشده  هايداده نياشتباه، نامفهوم و همچن

قبل از هر نوع  ديباشده،  يجمع آور هايداده نيشده، در ب
بر  ياتيعمل ،كاوي داده و هاداده يرو ليو تحل هيتجز اتيعمل
از  يدست و عار كي ز،يتم هايداده تا شود انجام هاداده يرو

 ات،يعمل نيا يشوند. در داده كاو ليخطا، وارد مرحله تحل
  .شوديم دهي) نامData Cleaning( هاداده يمرحله پاكساز

شده در مطالعه و با  نييورود و خروج تع يارهاياساس مع بر
عوامل مرتبط با  يمطالعه بررس نيهدف از ا نكهيتوجه به ا
دوره مراقبت خود از  لياست كه پس از تكم يمارانياقامت ب

 نيكه در ح يمارانبي اطلاعات اند،شده صيترخ مارستانيب
توسط  صياز ترخ ريغ يليبنابر دلا ايفوت كرده  يبستر

 مارستانياز ب ،يشخص ليبا م صيترخ ايوت پزشك مانند ف
بر  نيخارج شده بودند، از نمونه كنار گذاشته شدند. همچن

سال  5 هايپرونده يورود كه بررس يارهاياز مع يكياساس 
 يديخورش 1388قبل از سال  ياطلاعات يبود، ركوردها رياخ

  . دنديحذف گرد
ه ) بMissing Valuesگم شده ( هايدر برخورد با داده

 نيمورد مطالعه و عدمامكان تخم يرهايبودن متغ يفيك ليدل
 يباق رييدر هر ركورد بدون تغ يخال يلدهايآنها، ف ريمقاد

 هاآن صيترخ اي رشيپذ خيكه تار ييگذاشته شد. ركوردها
 اتي. پس از انجام عملدندگردي حذف كامل طوربه بود، نامعلوم

و  رشيپذ خيو تارتولد  خيتار يرهايتغفوق، با استفاده از م
سن و طول مدت اقامت محاسبه  يفاكتورها ص،يترخ
وابسته در  ري. شاخص طول مدت اقامت كه متغدنديگرد

 رشيپذ خيو تا صيترخ خياز اختلاف تار باشديمطالعه م
با مدت اقامت  مارانيب يفراوان كهناي به توجه با. آمد دستبه
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تا  0ت اقامت از بود، بازه طول مد نييپا اريروز بس 60از  شيب
روز در نظر گرفته شد كه طول مدت اقامت صفر، به  60
 رش،يپذ خيدر همان تار قايدق مارياست كه ب يموارد يمعنا
ساعت به  24 رياقامت ز گر،يد يشده است، به عبارت صيترخ

 ليبه دل نيعنوان مدت اقامت صفر در نظر گرفته شد. همچن
 هابت به تعداد كل دادهسال نس 90 يبالا مارانيبتعداد  هنكيا

 سني بازه) هادرصد از كل داده كي از تركم( بود تركم اربسي
با سن  مارانيو ب ديگرد نييسال تع 90تا  0از  مارانيب يبرا
) از Outlierپرت ( هايسال به عنوان داده 90از  شيب

مثل  يماس يرهاياز متغ يبعض ري. مقاددنديمطالعه خارج گرد
 شدنديم ستميوارد س يه صورت دستشغل و همراه كه ب

تك تك  يبودند كه با بررس ياريبس هاييناهمگون يدارا
شكل  كي صورتبه ياطلاعات يلدهايف اتيتمام محتو ريمقاد

 لديف يمختلف برا يدر آمدند. به عنوان مثال در ركوردها
 كهثبت شده بودند » آموزگار و مدرس معلم،«ريشغل، مقاد

. دنديگرد يمقدارده كساني طوربه» علمم«تمام آنها با كلمه 
مانده  يباق ركوردهاي تعداد ها،داده سازيپاك اتيپس از عمل

قائم  مارستانيو ب 261610امام رضا  مارستانيب هاياز داده
داده مورد  ليتحل اتيعمل يركورد بود كه برا 188068

  استفاده قرار گرفت. 
-Kolmogorov زمونآ از استفاده با ها،داده زيمرحله آنال در

Smirnov عيطول مدت اقامت از توز ريمتغ ديمشخص گرد 
حد  هي(چوله به راست) اما طبق قض كندينم يروينرمال پ
 هيتجز اتيعمل براي هاداده يو با توجه به حجم بالا يمركز
 هيتجز جهت. دياستفاده گرد كيپارامتر هاياز آزمون ليو تحل
 يفيآمار توص هايز روشمورد مطالعه ا هايداده ليو تحل

 ينما) و پراكندگ انه،يم ن،يانگي(م يمركز هايشامل شاخص
شامل  يآمار استنباط ني) و همچناريو انحراف مع انسي(وار

 زيدوحالته، آنال يرهايمتغ يبرا يزوج t يآمار هايتست
 يرهايغمت يبرا One-way ANOVAطرفه كي انسيوار
 زي) و آنالChi Squareدو ( ياز دو حالته، آزمون كا شيب

 يرهامتغي زمانهم ريتأث نييتع يچندگانه برا يخط ونيرگرس
 هايآزمون هيدر كل ني. همچندياستفاده گرد LOSمستقل بر 

درصد در نظر گرفته  5كمتر از  يداريمطالعه سطح معن نيا
نرم افزار  لهيبه وس اهداده ليو تحل هيشد. تمام مراحل تجز

  .ديانجام گرد 19نسخه  SPSS يو داده كاو يآمار
  

  هايافته
طول مدت اقامت  نيانگيم دهديمطالعه نشان م نيا هايافتهي

روز و  62/6 اريبا انحراف مع 5/5(ع)  امام رضا مارستانيدر ب
روز بوده  4/7 اريبا انحراف مع 5/6(عج)  قائم مارستانيدر ب

امام رضا و  هايمارستانيطول مدت اقامت در ب انهياست. م
در  ني. همچنتروز بوده اس 20/4و  33/3 بيم به ترتقائ
درصد) و در  7/77( ماريب 203152امام رضا  مارستانيب
روز و  7درصد) در مدت  1/72( ماريب135547قائم  مارستانيب

مدت اقامت بر  فراواني. انداقامت داشته مارستانيكمتر در ب
شده  نشان داده 1در جدول  مارستانياساس تعداد روز در هر ب

مارستان امام رضا و قائم به يدر ب مارانيسن ب نيانگياست. م
 سني دوره از پس. است بوده 42±24 و 41±22 بيترت

 زيبا بالا رفتن سن طول مدت اقامت ن يو نوجوان يكودك
بود  داريارتباط معن نيا ياست كه از لحاظ آمار افتهي شيافزا

)001/0P<طول مدت  نيانگي، ارتباط سن با م1 ). نمودار
در  تي. از نظر جنسدهديم نشانقائم را  مارستانياقامت در ب

 47مذكر و  مارانيدرصد از ب 53 باًيامام رضا تقر مارستانيب
 مارانيدرصد از ب 51قائم حدود  مارستانيدرصد مؤنث و در ب

 مارستانيب هايدرصد مذكر بودند. بر اساس داده 49مؤنث و 
از  LOSبا  تيارتباط جنس ،يزوج tآزمون جيامام رضا و نتا

 هاي) اما در داده<05/0Pنبود ( داريمعن يلحاظ آمار
). بر اساس >001/0P( بود داريارتباط معن نيقائم ا مارستانيب
 داريارتباط معن LOSمراجعه و  ليدل نيمطالعه ب هايافتهي

مربوط به  تري). مدت اقامت طولان>001/0Pوجود داشت (
بود.  هيكل ونديو پس از آن پ يگسوخت ليبه دل رشيپذ
مربوط به موارد  مارستانيمراجعه در هر دو ب ليدل نيشتريب

درصد)  1/54درصد و قائم  5/56(امام رضا  ياورژانس
و  زياليمربوط به د مارستانيمراجعه در هر دو ب ليدل نتريوكم

 ره،يتك متغ زيدرصد) بود. در آنال 1/0(كمتر از  هيكل ونديپ
 تبر اساس روز در هفته با طول مدت اقام رشيپذ ريمتغ
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 ناي زمانهم ري) اما تاث>001/0Pداشت ( دارييارتباط معن
چندگانه از  ونيرگرس زيمستقل در آنال يرهايمتغ هيبا بق ريمتغ

 رشيپذ گريد ي). به عبارت<05/0Pبود ( معنايب يلحاظ آمار
 يدر مدت زمان بستر يريتاث چيبر اساس روز در هفته ه

طول مدت اقامت و نحوه پرداخت  نينداشته است. ب ارانميب
تك  زي). در آنال<05/0Pمشاهده نشد ( دارييارتباط معن

همراه، پزشك معالج، نوع محل  مه،ينوع ب يرهايمتغ ره،يمتغ
تاهل و ماه  تيوضع ،ينوع ارجاع، شغل، بخش بستر ،يزندگ
ندداشت دارييدر سال با طول مدت اقامت ارتباط معن رشيپذ

 )001/0P<هايو بر اساس داده هچندگان ليتحل جي). طبق نتا 
در  رشيپزشك معالج، روز پذ يرهامتغي رضا، امام مارستانيب

 مارستانيب هايبراساس داده نيهفته و نحوه پرداخت و همچن
 ت،يدر هفته، جنس رشينحوه پرداخت، روز پذ يرهايقائم، متغ

 LOSبا  دارييهمراه و پزشك معالج ارتباط معن
 ونيرگرس زيو آنال رهيمتغ تك زيآنال جي). نتا<05/0Pنداشتند(

امام رضا و قائم كه  يهامارستانيب هايچندگانه در مورد داده
در  بيداشتند به ترت دارييبا طول مدت اقامت ارتباط معن

  نشان داده شده است. 3و  2جداول 
  

 
  مورد مطالعههاي : فراواني طول مدت اقامت در بيمارستان1جدول 

 بيمارستان قائم بيمارستان امام رضا مدت اقامت (روز)  تعداد (درصد)
)7/77(203152 )1/72(135547 7=< 

39134(15/0) 32712(17/4) 8–5
11249(4/3) 11539(6/1) 23–16
4069(1/6) 3987(2/1) 30–23
2088(0/8) 2227(1/2) 37–31 

961(0/4) 1000(0/5) 45–38
590(0/2) 689(0/4) 52–46
367(0/1) 367(0/2) +53
جمع 188068 261610

  انحراف معيار±ميانگين 6/65±7/427 5/47±6/620
  

  

  

  قائم مارستانيدر ب مارانيطول مدت اقامت ب نيانگي: ارتباط سن با م1نمودار 
  )SPSS(رسم نمودار توسط نرم افزار 
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  عوامل مؤثر بر طول مدت اقامت

  LOSنتايج آناليز تك متغيره جهت تعيين فاكتورهاي مرتبط با :2جدول
 نتايج آزمون

  متغير
 قائم(عج) مشهد امام رضا(ع) مشهد

 F  P-Value**يا  t*ضريب F P-Value**يا t*ضريب

 0.320 0.994 1.4340.152  نحوه پرداخت
 0.001> 25.830 0.001>20.672 پزشك معالج

 0.001> 10.157- 0.2570.798  جنسيت
 0.001> 28.863- 0.001>8.305 داشتن همراه

 0.001> 19.456 0.001>20.870  نوع محل زندگي
 0.001> 426.106 0.001>113.288  دليل مراجعه
 0.001> 293.102 0.001>558.516 نوع مراجعه
 0.001> 178.750 0.001>417.554  نوع بيمه

 0.001> 32.962 0.001>111.111  شغل
 0.001> 1358.044 0.001>3984.884  بخش بستري
 0.001> 110.169 0.001>388.789  وضعيت تاهل

 0.001> 39.951 0.001>591.938  سن
 0.001> 9.820 0.001>10.378  ماه پذيرش

 0.001> 97.096 0.001>38.054 روز پذيرش در هفته
 0.090 2.167 2.6200.049  روز پذيرش در ماه

  One-Way ANOVA انسيوار زي** آزمون آنال                          يزوج  t* آزمون                           
  : نتايج آناليز رگرسيون خطي چندگانه براي تعين فاكتورهاي مرتبط با طول مدت اقامت*3جدول 

  بيمارستان
  متغير

 قائم(عج) مشهد امام رضا(ع) مشهد

 t  P-Valueضريب t P-Valueضريب

 0/001> 15/967- 0/001> 14/908-  دليل مراجعه
 022/ 2/291- 039/ 2/067- روز پذيرش در ماه

 0/001> 4/296- 011/ 2/546-  ماه پذيرش
 0/001> 14/711 0/001> 50/160  سن

 0/001> 4/904 0/001> 9/305  نوع بيمه
 0/001> 32/896- 0/001> 104/685-  بخش بستري
 - - 0/001> 5/941  داشتن همراه

 0/001> 6/158 005/ 2/830  نوع محل زندگي
 006/ 2/751- 003/ 2/973 وضعيت تاهل

 002/ 3/099- 0/001> 9/744-  شغل
 0/001> 6/301 0/001> 32/871  نوع مراجعه
 - - 0/001> 5/358  جنسيت

 0/001> 30/952 0/001> 37/928  ضريب ثابت رگرسيون
  بوده اند در اين جدول ذكر شده اند.LOSرسيون خطي مرتبط با* فقط متغيرهايي كه بر اساس مدل رگ
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  بحث
و بالا بودن  يمارستانيكمبود منابع ب ماران،يب تيجمع شيافزا
 رانيو هم مد مارانيباعث شده است هم ب يدرمان هاينهيهز
تلاش  يمارستانيدر جهت كاهش مدت اقامت ب يمارستانيب

) كه امروزه در LOS. شاخص طول مدت اقامت (ندينما
 گرددياز آن استفاده م يها به شكل قابل توجهمارستانيب
 نيبنابرا باشديم يمارستانيو عملكرد ب ييكارا زانيم انگريب
 ليو تحل يريگاندازه يارهاياز مع يكيبه عنوان  توانديم

). طول مدت اقامت متأثر 11بكار رود ( مارستانيعملكرد هر ب
آنها را  توانياست كه م يمختلف ينيبال ريو غ ينياز عوامل بال

مانند  ماريمربوط به ب املعو -1كرد:  ميبه چهار دسته تقس
 ،ياجتماع -ياقتصاد تياز وضع يسن، جنس، برخوردار

 - 2بعد از عمل؛  يمارستانيب هايو عفونت ايهيتغذ تيوضع
 (تعداد مارستانيمانند اندازه ب مارستانيعوامل مربوط به ب

در آن  مارستانيكه ب ايو منطقه ماريپرستار به بتخت)، نسبت 
فقدان  ايپرداخت مانند دارا بودن  نوعمنبع و  -3قرار دارد؛ 

عوامل مربوط به  -4 مارستان؛يو نحوه پرداخت به ب مهيب
پزشك به صورت پزشك خانواده،  تيپزشك مانند نوع فعال

). علاوه بر 10( مارستانيب ميپزشك مق ايو  يپزشك خصوص
 يگريمختلف د يفاكتورها ريتحت تاث توانديم LOS ن،يا

در دسترس بودن تخت  ،يبهداشت نانمثل سبك عملكرد كارك
مراقبت  هايسيمانند سرو يو فراهم بودن خدمات اجتماع

. به هرحال درك بهتر از عوامل مؤثر رديمدت قرار گ يطولان
 يبه اقدامات لازم برا ديبا مارستانيبر مدت اقامت در ب

  ).9شود ( منجر LOS هشكا
طول مدت اقامت  نيانگيم دهديمطالعه نشان م نيا هايافتهي

 مارستانيروز كمتر از ب كيامام رضا حداقل  مارستانيدر ب
باشد  ياز عوامل مختلف يناش توانديتفاوت م نيقائم است. ا

. اما باشديم تريمطالعه جامع ازمندني هاآن نييو تع يكه بررس
به عنوان  مارستانيكه در هر دو ب يياكتورهاف كلي طوربه

شدند عبارتند از سن، نوع محل  نييتع LOSعوامل مرتبط با 
مراجعه، نوع مراجعه، بخش  ليتاهل، شغل، دل تيوضع ،يزندگ
سن  ريدر ماه. متغ رشيو روز پذ رشيماه پذ مه،ينوع ب ،يبستر

است كه در  ماريمربوط به ب يفاكتورها نتريياز اصل يكي
و معنادار گزارش  ميمستق LOSغلب مطالعات ارتباط آن با ا

مطالعه حاضر نشان  هايافتهي). 1، 3- 5، 12-18شده است (
 افته،ي شيسال افزا 20تا  10 نيب نيكودكان تا سن LOSداد 

 يريپ نيكاهش و مجددا تا سن يسالگ 30تا  20 نياز سن
باشد  نيا ليبه دل توانديرابطه م نيكرده است. ا دايپ شيافزا

ممكن  زيمزمن بوده و ن هاييماريكه افراد مسن مستعد ب
 نيدر سن نيهمزمان باشند؛ همچن يهايمارياست مبتلا به ب

به بالا، افراد در مراقبت از خود ناتوان  ساليانيو م يكودك
از  يبخش بستر ،يعوامل مورد بررس ني). در ب14هستند (

 نيبود. ا مارانيمت ببا طول مدت اقا ياديز داريارتباط معن
). 4،10است ( دهيبه اثبات رس زين گريدر مطالعات د رتباطا
 ،يسوختگ هايمدت اقامت مربوط به بخش نيشتريب

امر به  نيبوده است كه ا يقلب هايو مراقبت ژهيو هايمراقبت
است كه در  يمارانيب تيحاد بودن وضع ليبه دل ادياحتمال ز

 LOS نيشتريمطالعه ب نيا . درشونديم بستري هابخش نيا
و پس از آن  يمراجعه مربوط به سوختگ ليبر اساس دل
مراجعه در  لياز تصادفات بوده است. عامل دل يحوادث ناش

 LOSعوامل مرتبط با  نيترياز اصل يكيمطالعات به عنوان 

 ). از نظر نحوه3،4،10،12،13،15،19گزارش شده است (
مشاهده شد  يمارانيبه بمدت اقامت مربوط  نيشتريمراجعه، ب

منتقل شده بودند. در  مارستانيكه توسط آمبولانس به ب
نحوه مراجعه با طول مدت اقامت ارتباط  زين گريمطالعات د

به  جي). با توجه به نتا4،10،14،15،18داشته است ( دارييمعن
كه  شوديبرداشت م گونهنيمطالعه ا نيدست آمده از ا

 ياورژانس ليلاهستند و به د يادح طيشرا يكه دارا يمارانيب
 مارستانيبه ب يقلب هاييماريتصادف و ب اي يمثل سوختگ

 يو سوختگ ژهيو هايمراقبت يهامنتقل شده و در بخش
 ترييدوره مراقب طولان اديبه احتمال ز گردند،يم يبستر

 نيخواهند داشت. لذا هنگام ورود ا مارانيب رينسبت به سا
در جهت  ديبا مارستانيب يل درمانپرسن ماران،يدسته از ب

 در لازم را به عمل آورند. هايمنابع مناسب تلاش صيتخص
 نيمطالعه و همچن نيا جينتا رغميعل ،يمحل زندگ ريمورد متغ
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را  LOSعامل با  نيكه ارتباط معنادار ا گريمطالعات د جينتا
اختلاف  يفي)، در آمار توص10،15،16،18( كنندياثبات م

و  نيشهر نش مارانيطول مدت اقامت ب نيانگيم نيب يچندان
 دهديم نشان جيوجود نتا نيملاحظه نشد. با ا ييروستا

نسبت به  يشتريب LOSند اكه كارتن خواب بوده يمارانيب
 يياز عدم توانا يناش توانديامر م ناي كه اندداشته نيريسا
نداشتن  نيو همچن يمارستانيب هاينهيدر پرداخت هز ماريب

 در كه طورجهت بازگشت به خانه باشد. همان يكاف زهيانگ
 LOSتاهل و  تيوضع نيب اطبه وجود ارتب زين قبلي مطالعات

وجود  زيمطالعه ن نيا جي) نتا10،15،16،18اذعان شده است (
. بر اساس دهديدو عامل را نشان م نيا نيب داريارتباط معن

 ايمطلقه مجرد و متاهل نسبت به افراد  مارانيب جينتا نيا
طول مدت  داراي اند،كه همسرانشان فوت كرده يمارانيب

علت است  نيتفاوت احتمالا به ا ني. اندابوده ياقامت كمتر
جدا  گرياز همد ايكه همسرانشان فوت كرده  يكه افراد

و هم از  ستندين يمناسب طيدر شرا روحي لحاظ از هم اندشده
مند نه كمتر بهرهخا طيو مراقبت در مح يخانوادگ هايتيحما
مطالعه به  نياست كه در ا يعوامل گري. شغل از دشونديم

ارتباط  يشد. معنادار ييشناسا LOSمرتبط با  كتورعنوان فا
است  دهيبه اثبات رس زيمطالعات ن گريدر د LOSبا  ريمتغ نيا
)10،14،15 .(  

 يمدت زمان بستر نيشتريمورد مطالعه ب مارستانيدر هر دو ب
 انيزندان ن،ياز كار افتاده، معلول ايبازنشسته  مارانيمربوط به ب
بنا بر  تواندياحتمالا م تيواقع نيا هياست. توج كاريو افراد ب

 يهمراه برا هاييماريباشد، نخست وجود كسالت و ب ليدو دل
و  يبهبود يلازم برا زهيگروه از افراد و دوم عدم انگ نيا

 يراقبت و بهبودروند م ليدو دل نيبرگشت به جامعه كه ا
 . سازديمواجه م ريرا با تاخ مارانيب

با  مهينوع ب ريمطالعه، متغ نيابه دست آمده در  جيبر طبق نتا
كه  يبه طور ،داشته است دارييمدت اقامت افراد ارتباط معن

امر  ناي و اندمدت اقامت را داشته نتريكم مه،يفاقد ب مارانيب
 اديز هاينهيپرداخت هز آنان در ييعدم توانا ليبه دل ديشا
 ازيبر ن يدستور پزشك مبن رغميبوده است كه عل مارستانيب

و ترك  صياصرار بر ترخ مارستان،يدر ب ماريب شتريب اقامتبه 
 ولي اندنداشته مهيكه ب يمارانيب نهمچني. اندداشته مارستانيب

 نامهيامداد معرف تهيمانند كم هيريخ هاياز طرف سازمان
مدت اقامت را  نيشتربي اند،درصد رائه داده 100 فيجهت تخف

به  LOS شيافزا نيل ايدل دشاي و اندداشته نيرينسبت به سا
بوده است.  يمراقبت هاينهيبه هز ماريخاطر عدم توجه ب

اشاره  تيواقع نيدر مطالعه خود به ا زيو همكارانش ن يديوح
دمات و خ ياجتماع نيتام مهيب داراي افراد). 14( اندنموده
از جمله  هامهيب رينسبت به سا يمدت اقامت كمتر يدرمان

 توانديآن م ليكه دل دانداشته يخصوص هايمهيب
باشد.   يدولت يهامهيبازپرداخت در ب هايتيمحدود

در  LOSكه به عنوان عوامل مرتبط با  يگريد يفاكتورها
در  رشيو روزپذ رشپذي ماه اندداده شده صيمطالعه تشخ نيا

دو  نيچندگانه ارتباط ا زيآنال كهنيبوده است. با وجود ا ماه
كرده است اما تفاوت  يمعرف دارييرا معن LOSعامل با 
مشاهده  رهايمتغ نيبر اساس ا LOS نيانگيدر م يقابل توجه

نوع پزشك معالج، نحوه پرداخت و روز  يرهاي. متغشودينم
ند. نداشت LOSبا  يارتباط معنادار چيدر هفته ه رشيپذ

امام  مارستانيب هايو داشتن همراه بر اساس داده تيجنس
 مارستانيب هايبر اساس داده يمرتبط بود ول LOSرضا با 
 نيب يبودند. به هرحال تفاوت LOSمرتبط با  ريقائم غ

مشاهده  ريدو متغ نيمختلف ا هايدر گروه LOS نيانگيم
 نشد.

  

  گيرينتيجه
بخش  يفاكتورها نيب مار،يمطالعه علاوه بر سن ب نيدر ا
علت مراجعه و نوع مراجعه و طول مدت اقامت ارتباط  ،يبستر
سه فاكتور  نيدر مورد ا يريگ ميمشاهده شد. تصم دارييمعن
 رانيو مد زانيكاهش طول مدت اقامت برعهده برنامه ر يبرا
مناسب  هاييزيرهبا برنام توانندمي ها. آنباشديم يمارستانيب

 ازيمورد ن زاتيتجه يو آماده ساز يل درمانپرسن شيمثل افزا
در جهت كاهش طول  شتر،يازدحام ب يدارا هايدر بخش

از منابع  نهيبه وريمدت اقامت گام بردارند كه باعث بهره
 خواهد شد.  يمارستانيموجود ب
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مسن در  مارانيدر جهت كاهش حضور ب ياقدامات نيهمچن
به  توانديزل ممثل توسعه خدمات مراقبت در من مارستانيب

آن كاهش ازدحام و  يكاهش طول مدت اقامت و در پ
بر  مهينوع ب ريكمك كند. با توجه به تاث يدرمان هاينهيهز

LOSدر امر بازپرداخت  يدرمان هايمهيب رانيمد ي، باز نگر
 يضرور مارستانيبا هدف كاهش مدت اقامت در ب هانهيهز

  .رسديبه نظر م
مطالعه با آن مواجه  نيشگران اكه پژوه هاييتيمحدود از

 ستميموجود در س هايداده تيو كم تيفيبودن ك نييبودند، پا
تحت مطالعه بود. در  هايمارستانيب مارانيب يوتريپرونده كامپ

به  رهاياكثر متغ ريمقاد كهنيا لدلي به هاداده تيفيمورد ك
هنگام  يانسان ياخطاه شوند،يم ستميوارد س يصورت دست

بر  ياديز ريكه تاث كاهندمي هاصحت و دقت داده ثبت، از
از  ياريبس زين تيكار خواهند داشت. از لحاظ كم جينتا
 ليدل«مثل  يوتريموجود در پرونده كامپ ايداده يلدهايف

 هاييماريب« ،»ييو نها هياول صيتشخ«، »مراجعه ياصل
باعث عدم  زين امر نيكه ا شودينم ليتكم ره،يو غ» همراه
در  يمارستانياطلاعات ب يها ستميس هايداده ييكارا
مورد  هاياگر داده نيقي. به طور شوديم يپژوهش هايحوزه
به دست  جيبرخوردار باشند نتا يكاف تيو كم تيفياز ك يبررس

بر  يشتريب ميتعم تيتر و قابليآمده در مطالعات مختلف غن
 ذكر هايتيمحدود رغميمشابه خواهند داشت. عل هاينمونه

مطالعات  جيمطالعه با نتا نيا هايافتهي نكهيشده، با توجه به ا

 حاصل از جينتا نيداشت و همچن ياديز هايشباهت يقبل

مطالعه با هم  نيمختلف در ا مارستانيدو ب هايداده يبررس
 ييمطالعه را با احتمال بالا نيا جينتا توانيبود لذا م كساني

مورد  هاينمونه يم بالاحج ن،ي. علاوه بر انمودمعتبر فرض 
 تواندياست م رينظ يپژوهش كه در نوع خود ب نياستفاده در ا

 ينيب شيطرح باشد. به هر حال پ نيا جيبر صحت نتا يليدل
گذار بر آن،  ريتاث ياز فاكتورها يطول مدت اقامت و آگاه

 نهيبه صيو تخص يزريبرنامه يبرا يابزار مناسب توانديم
  باشد. يه خدمات بهداشتمنابع در مراكز ارائ

  

  پيشنهادها
 هايمدل جاديا يدر راستا يمطالعات گردديم شنهاديدر آخر پ

داده  هايكيطول مدت اقامت با استفاده از تكن ينيب شيپ
تا بتوان با استفاده از آن در جهت كاهش  رديانجام گ يكاو

 شيافزا نيو همچن يدرمان هاينهيطول مدت اقامت و هز
  حركت كرد. يبهداشت هايمراقبت تيفيك
  

  تشكر و قدرداني
 ينامه كارشناس انيپا كياز موضوع  يمطالعه بخش نيا بر

 تيمشهد و با حما يكه در دانشگاه علوم پزشك باشديارشد م
 مدانييدانشگاه انجام شده است. بر خود لازم م نيا يمال يها

دانشگاه و  نياطلاعات ا يو كاركنان قسمت فناور نياز مسئول
امام رضا و قائم مشهد كه ما  هايمارستانيپرسنل ب نيهمچن

 .ميينما ينمودند، قدردان ياريمطالعه  نيرا در انجام ا
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Abstract  
Introduction: Hospital beds and resources are extremely limited for patients. A few factors such 
as Length of Stay or LOS affected Availability of Hospital Resources. Identifying factors 
associated with this benchmark index can be valuable in planning to optimize the utilization of 
the existing resources. Aiming to identify factors associated with length of stay based on 
admission data, the present study has been conducted.  
Methods: This survey is a descriptive-retrospective study. We extracted 449,678 patient data from 
computerize patient records in Emam Reza and Ghaem Hospital in Mashhad, Iran. After data 
cleaning and preprocessing, univariate analysis was conducted using t-test and one-way ANOVA 
test. Multiple linear regression was also used to determine the factors associated with LOS. All 
analyses were conducted with SPSS statistical software version 19. 
Results: The mean LOS in Emam-Reza and Ghaem hospital were 5.5 and 6.5 days. Age, ward, 
admission reason, referral status, admission month and day on month, insurance type, residence 
type, marital status and patient job were associated with length of stay. No significant differences 
in LOS were found by payment type, admission day on week, gender, doctor and patient 
Companionship. 
Conclusion: LOS can be predicted by socio-demographic and clinical factors using data mining 
models on hospital admission data. The procedure can be a useful tool for planning and optimal 
resource allocation in hospitals. 
Keywords: Length of Stay; Data Mining; Hospitals 
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