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  چكيده
 یابیمنظور ارزبه هایگونه جراح نیا انیمتقاض یتوجه به سواد سلامت برا تیتا اهم شودیها، باعث میگونه جراح نیا یو خطرات احتمال ییبایز ایهیعلاقه فراوان به جراح :مقدمه

 است. ییبایز یجراح انیسطح سواد سلامت متقاض یابیمطالعه ارز نی. لذا هدف اابدیضرورت  حیصح یریگمیو تصم

حضرت فاطمه شهر تهران که به روش در  یدرمان یآموزش مارستانیمراجعه کننده به ب ییبایز یجراح یمتقاض 189است. نمونه پژوهش شامل  یروش پژوهش مقطع :یبررس روش

 یآمار یهاو آزمون یفیداده از آمار توص لیتحل ی. برادیاستفاده گرد  (HELIA)یرانینامه سواد سلامت بزرگسالان اها از پرسشداده یگرداور ی. که برادندیدسترس انتخاب گرد

U- Mann Whitney  وKruskal-Wallis  .استفاده شد 

( 60/76) یمربوط به دسترس نیانگیم نی( و کمتر 65/85مربوط به مؤلفه فهم ) نیانگیم نینامه بود. بشترکنندگان بالاتر از حد متوسط پرسشسواد سلامت شرکت نیانگیم :هاافتهی

سطح سواد سلامت و سطح  نیب یداریبه طور معن نی. همچنردسواد سلامت وجود دا نیانگیسطح سواد سلامت زنان و مردان در بعد فهم با م نیانگیم نیب یداری. ارتباط معنباشدیم

 انیمنابع کسب اطلاعات سلامت متقاض نیشتریب نیهستند. همچن زین یسطح سواد سلامت بالاتر یبالاتر دارا یلیبا مدرک تحص انیوجود دارد. متقاض یداریارتباط معن لاتیتحص

 .باشدی( درصد م74/40) نترنتیا

 یکه ضرور باشدیم نترنتیاز ا یاستفاده از منابع اطلاعات زانیم نیشتریب  نیهمچنباشند. یم یترنییسواد سلامت پا یدارا نییمطالعه نشان داد افراد با سطح سواد پا نیا :یریگجهینت

  .دیعمل نما ماریب یتمندیو رضا یریگمیتصم یبرا نعما کیبعنوان  تیفیکیب نیآنلا یموزشآممکن است منابع  رایگردد. ز یشتریمنابع توجه ب نیا تیفیاست به ک

 ایران؛ ییبایز ؛یجراح ؛سواد سلامت :کلیدی هایواژه
 

منبع کسب  نیشتریب نیو سواد سلامت مشاهده شد. همچن لاتیسطح تحص نیب یداریبالاتر از حد متوسط بود.ارتباط معن ییبایز یجراح انیسطح سواد سلامت متقاض پیام کلیدی:

 .باشدیم نترنتیا ییبایز یجراح انیاطلاعات سلامت  متقاض

 15/7/1402انتشار: خیتار 1/5/1402مقاله: رشیپذ 8/12/1401مقاله: افتیدر

 20؛1402مدیریت اطلاعات سلامت .یمطالعه مقطع کی :ییبایز یجراح انیسواد سلامت متقاض یابیارز .، وقردوست رضا رضایعل انیفاطمه، هاشم ی، ترابنیدیدهاج آ یاحمد ارجاع:

(3):178-173.

 مقدمه
 یمدرن شدن و جهان یو حرکت جوامع به سو یامروزه با توجه به فرهنگ مصرف

افراد در تلاش هستند تا  شتریکرده است و ب دایپ یها نقش مهمشدن، ظاهر بدن انسان

از  یکی ییبایز ی(. جراح1روز داشته باشند ) یاجتماع هایمتناسب با ارزش بایز یظاهر

دادن ظاهر بدن، در  رییتغ یاست که برا ییبایخلق ز یبشر برا یدستاوردها نیآخر

 یبرا یعامل تواندیم یو ارث یمادرزاد یهایبدشکل ایو جراحت  بیآس ،یماریب ابیغ

است  ییهایجراح ،ییبایز یمنظور از جراح ی(. به طور کل2باشد ) یزندگ تیفیبهبود ک

(. امروزه تقاضا 3شوند )یانجام م ییبایخاص و صرفاً به منظور ز یکه بدون ضرورت طب

 لیبه دل دهیپد نیهمراه بوده است. ا یاندهیبا رشد فزا رانیدر ا ییبایز یجراح یبرا

 افته،ی بهبود یهاکیتکن ،ییبایز یجراح یمنیا شیجمله افزا از یعوامل متعدد

و مجلات مد  یونیزیتلو غاتیتبل ر،ییتغ یاز بدن، ماندگار یتیو نارضا یپزشک زاتیتجه

بشدت تحت  یجراح یتقاضا برا نی(. همچن4در حال رشد است ) عتبه سر ییبایو ز

خود به  یبدن ریفرد در مورد تصو کی یقرار دارد. باورها یشناخت یمشکلات روان ریتاث

(. 5) دهدیقرار م ریرا تحت تاث شیها و رفتارها جانیو ه گرید یتمام باورها یطور کل

قرار دارد و  یمشکلات روانشناخت ریبه شدت تحت تاث ییبایز یبه انجام جراح میتصم

افکار و  نادرست، یهایابیمنجر به ارز تواندیخود م یبدن ریافراد از تصو تیینارضا

 (.6) شود یمنف جاناتیه
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 ینییحدود و پااز سواد سلامت م ییبایز یو علاقمند به جراح یلذا اگر فرد متقاض

سلب  یرا از و یریگمیو تصم یابیمطالب، امکان ارز حیعدم درک صح اشد،برخوردار ب

اطلاعات  یدارا ایسطح سواد سلامت کم اغلب فاقد دانش  یخواهد کرد. افراد دارا

و  یک زندگسب نیهستند و ممکن است ارتباط ب یمارینادرست درباره سلامت و علل ب

د داشته سلامت خو تیریدم به یرا درک نکنند و توجه کمتر یمختلف سلامت جینتا

ش مناسب و خاص مناسب سواد سلامت به منظور ارائه آموز یابیارز نیهمچن .(7) باشند

لذا همانطور که  .باشدیم ییبالا تیاهم یمراقبت بعد از عمل دارا تیو در نها ماریبه ب

 جیدربه ت کنند،یو جذب م آورندیاطلاعات مربوط به مراقبت خود را به دست م مارانیب

 یهایریگمیصمتبه مشارکت فعال در  لیما یا ندهیو به طور فزا کنندیاحساس قدرت م

 (.9, 8خود هستند ) یپزشک

مطالعات  ییبایز یهایجراح انیمتقاض نیسواد سلامت در ب تیبا توجه به اهم

را بعنوان منبع  نتنتریکه ا Haasانجام گرفته است. ازجمله مطالعه  نهیزم نیدر ا یمختلف

در  نی(. همچن10) کرد یمعرف ینیب یحراجکسب اطلاعات سلامت در خصوص  یاصل

واد سخواندن و کسب اطلاعات  مؤلفه یکه به بررس Vargasو  Phillipsمطالعات 

اطلاعات  پرداختند مشخص شد ینوپلاستیو ابدوم پوساکشنیل مارانیسلامت توسط ب

 نیرار داشتند که ادر سطح متوسط و بالا ق طهیدو ح نیدر ا یکیموجود در منابع الکترون

 ستا رگذاریاثحوزه ت نیو سواد سلامت آنان در ا مارانیدرک خواندن ب یله بر روئمس

 ماریمت بدر پژوهش خود اثبات کرد که سواد سلا زین  Ekaterinaنی(. همچن12, 11)

به  یات محدودحال مطالع نی(. با ا13) گذاردیم ریتأث یجراح جیو نتا یریگمیبر تصم

جمله  ست ازانجام شده ا ییبایز یهایجراح یمتقاض مارانیسواد سلامت در ب یبررس

(. 16-14) باشدیم Wargasو  Warren ،Ismaelها شامل پژوهش پژوهش نیا

جود ندارد. وداخته باشد موضوع پر نیکه به طور خاص به ا یپژوهش رانیدر ا نیهمچن

تا از احتمال  است یضرور یگروه از افراد جامعه امر نیسواد سلامت ا زانیم یابیارز

به  نجره مکخودسرانه  یهاجمله درمان از سواد محدود سلامت از یبروز مشکلات ناش

العه با هدف گردد. لذا مط یریجلوگ شودیم انیمتقاض یبرا ادیز ازیبس نهیصرف هز

 صورت گرفته است. ییبایز یجراح انیسطح سواد سلامت متقاض یابیارز

  بررسی روش
 کینیکل مرکز در 1402تا  1401است که در سال  یمطالعه مقطع کیمطالعه  نیا

 هایعلاللهحضرت فاطمه زهرا سلام یمیو ترم ییبایز ک،یپلاست یجراح یفوق تخصص

مرکز  ییبایز یجراح انینفر از متقاض 370شامل تعداد  یتهران انجام شد. جامعه آمار

ا تهران حضرت فاطمه زهر یمیو ترم ییبایز ک،یپلاست یجراح یفوق تخصص کینیکل

در دسترس انتخاب  یریگو نمونه نینفر با استفاده از فرول کوکرا 189. که تعداد باشدیم

رسشنامه پ لیلازم در خصوص نحوه تکم حاتیپژوهش توض شدند. سپس به نمونه مورد

ورود به  یارهای. معدیگرد لیتوسط افراد تکمها نامهکامل پرسش تیداده شد .و با رضا

ه به مرکز سال مراجعه کنند 18 یبالا ییبایز یجراح انیمتقاض هیپژوهش شامل کل

 .باشدیفاطمه تهران م

بود.  (HELIA)  یرانینامه سواد سلامت بزرگسالان اابزار پژوهش شامل پرسش

تاهل،  تیوضع ،لاتیسطح تحص ت،یشامل سن، جنس یشناخت تیهمراه سؤالات جمع

 دیتائ ییبایو ز کیپلاست یحوزه جراح دیپرسشنامه توسط اسات ییایو پا ییشغل بود. روا

آن برابر با  بیو ضر دهیسنج کرونباخ یلفاآپرسشنامه بر اساس  ییایپا نیشد همچن

 1اطلاعات )سؤالات  یمؤلفه است: مهارت دسترس 5پرسشنامه شامل  نیبود. ا 942/0

 11(، مهارت فهم اطلاعات )سؤالات 10تا  7(، مهارت خواندن اطلاعات )سؤالات 6تا 

 ردو کارب یریگمی( و مهارت تصم21تا  18اطلاعات )سؤالات  یابی(، مهارت ارز17تا 

 یانهیگز 5 کرتیل فیمطابق با ط یگذارنمره وهی(. ش33تا  22اطلاعات )سؤالات 

( بود. نمره کل 5 وجه چیه و به 4ندرت به 3اوقات،  ی، گاه2اوقات  ترشی، ب1 شهی)هم

 یبرا 100تا  0 نیتعادل ب اسیمق کیبود.  165تا  33 نیب یادامنه یپرسشنامه دارا

چندان (، سطح سواد سلامت نه50تا 0) یسلامت ناکاف دشد. سطح سوا جادیپرسشنامه ا

( و سطح سواد سلامت 84تا  1/66) نیب ی(، سطح سواد سواد کاف66تا  1/50 نی)ب یکاف

 SPSSافزار ها با استفاده از نرمداده لیشد. تحل یبند( طبقه100تا  1/84) نیب یعال

انحراف  ن،یانگیم ،یفراوان صددر ،یفراوان یفیتوص یهاانجام گرفت. از آماره 22نسخه 

ها داده لیتحل یبرا  Kruskal-Wallisو U-Mann Whitney یآمار یهاو آزمون اریمع

مطالعه حاضر  در نظر گرفته شد. 05/0کمتر  یآمار ینظر معنادار از Pاستفاده شد. مقدار 

شد. قبل از شروع  دیتائ رانیا یاخلاق در پژوهش دانشگاه علوم پزشک تهیتوسط کم

 یآوراطلاعات جمع یمامآگاهانه اخذ شد. ت تیکنندگان رضااز همه شرکت ،یدهپاسخ

 نشده است. استفاده گریمقاصد د یپژوهش محرمانه بوده و برا نیدر ا شده

 هایافته
 یهاافتهیبا توجه به . دهدیپژوهش را نشان م یها رییو درصد متغ یفراوان 1جدول 

صد متأهل  در 63تاهل  تینظر وضع درصد نمونه موردپژوهش زن بودند. از 7/84پژوهش 

 بودند. پلمیدریو ز پلمید لاتیتحص یکنندگان دارادرصد شرکت 5/63 نیهمچن بودند.

( 60/10) 2/36 هایآزمودن یسن نیانگیبودند. م کاریاشتغال ب تینظر وضع درصد از 1/57

 سال بود.  71تا  18 نیسال و دامنه آن ب

 کنندگانشرکت یهاپیژگی: و1جدول 

 درصد فراوانی تعداد متغیر جمعیت شناختی

 2/86 163 زن جنسیت

 8/13 26 مرد

 1/29 55 مجرد وضعیت تاهل

 0/63 119 متأهل

 5/63 120 تردیپلم و پایین تحصیلات

 0/27 51 کارشناسی

 4/7 14 کارشناسی ارشد

 1/2 4 دکترا

 9/42 81 شاغل وضعیت اشتغال

 1/57 108 بیکار
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دهندگان مطالب درصد پاسخ 74/40پژوهش نشان داد  جینتا 2مطابق جدول 

استفاده از  زانیم نیو کمتر آورندیبه دست م نترنتیرا از ا یماریسلامت و ب مربوط به

  .باشدیم یغاتیمنابع مربوط به کتابچه و جزوه و برشور تبل

 کنندگان.منابع کسب اطلاع شرکت2جدول

 منبع کسب اطلاعات تعداد درصد

 اینترنت 77 74/40

 کارکنان بهداشت و درمان پزشک 35 51/18

 رادیو و تلویزیون 32 93/16

 آموزشی و تبلیغی برشور کتابچه،جزوه، 25 22/13

 روزنامه نشریه و مجله 20 58/10

مت سواد سلا نیانگیمجموع م در دهدیپژوهش نشان م جینتا 3مطابق جدول 

بوط به مولفه مر نیانگیم نیشتری. بباشدیپژوهش بالاتر از حد متوسط م جامعه مورد

درصد  60/76با  یمربوط به مولفه دسترس نیانگیم نیدرصد و کمتر 65/85فهم با 

 .باشدیم

 (100آن )از نمره  یهاسواد سلامت و مؤلفه نیانگی: م3جدول 
 متغیر میانگین انحراف معیار

 فهم 65/85 49/15

 گیری و کاربردتصمیم 01/82 86/15

 خواندن 33/79 93/18

 ارزیابی 86/78 48/20

 دسترسی 60/76 33/19

 مجموع 49/80 89/14

سواد سلامت در دو گروه زنان و مردان  نیانگیم نیب 4جدول  یهاافتهیبا توجه به 

سواد سلامت  نیانگیم نیب نیهمچن(  P-value <05/0) وجود ندارد یداریتفاوت معن

سواد سلامت  نیانگیم.P-value)  <01/0وجود دارد ) یداریارتباط معن لاتیو تحص

 نیانگیم نیب .باشدیم یداریتفاوت معن یارادر بعد فهم در دو گروه زنان و مردان د

 وجود ندارد. یداریاشتغال ارتباط معن تیسواد سلامت با وضع

 لاتیو تحص تیجنس یشناخت تیجمع یرهایآن بر اساس متغ یهاسواد سلامت و مؤلفه سهی: مقا4جدول 

 سواد سلامت گیری و کاربردتصمیم ارزیابی فهم خواندن دسترسی  

 جنسیت

 00/1820 00/1676 50/1775 00/1916 00/1917 50/2066 آزمونآماره 

P-value 838/0 430/0 05/0 178/0 086/0 248/0 

 تحصیلات

 07/12 75/4 71/6 89/3 32/7 86/18 آماره آزمون

P-value 001> 062/0 273/0 082/0 191/0 007/0 

وضعیت 

 اشتغال

 25/10 85/7 63/9 80/2 23/8 34/16 آماره آزمون

P-value 107> 73/0 25/0 109/0 89/0 128/0 

 بحث
در شهر  یابییز یجراح انیسطح سواد سلامت متقاض نییمطالعه با هدف تع نیا

 سواد سلامت جامعه مورد زانیپژوهش در رابطه با م نیا یهاافتهیتهران انجام شد. 
و  یابیخواندن، فهم، ارز ،یسواد سلامت )دسترس یهامؤلفه هینشان داد کل یبررس
دهنده  موضوع نشان نیاست. ا یبندرتبه ارو کاربرد( افراد بالاتر از مقد یریگمیتصم
با  هاافتهی نیاست. ا یبررس مطلوب سطح سواد سلامت جامعه مورد تیوضع

و  Roy( 17) همکاران و Ihhan (15و همکاران ) Ismailپژوهش،  یهاافتهی
 ترنییها سطح سواد سلامت مراجعان پاپژوهش نی. در استی( همسو ن18) همکاران

در  انیمتقاض یحجم بالا لیتناقض را به دل نیبتوان ا دیاز حد متوسط بوده است. شا
 زاتیتجه افته،ی بهبود یهاکیتکن ،ییبایز یجراح یمنیها، اعمل گونهنیا یبرا رانیا

 ییبایو مجلات مد و ز یونیزیتلو غاتیتبل ر،ییتغ یاز بدن، ماندگار یتیو نارضا یپزشک
  حساب آورد.ه ب یدانست و عوامل روان شناخت
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لامت در کسب اطلاعات س یعنوان منبع اصلهرا ب نترنتیا زین Bartonمطالعه 
ضر همسو پژوهش حا جیبا نتا جینتا نی(.ا19) کرد یمعرف کیپلاست  یخصوص حراج

 یهاهشجامع بر پژو یدر پژوهش خود که مرور زین Ekaterina نی. همچنباشدیم
سب اطلاعات ک یمنبع اصل نترنتیبود اثبات کرد که ا ییبایز یسواد سلامت در جراح

ثبات کردند که ادر مطالعه خود  زیو همکاران ن Sundell(. 13) باشدیکاربران م یبرا
به  یابیدست یابر یبهداشت یاهاداشتند از راهنم یسلامت کاف ادکه سو یافراد شتریب

اضر همسو حپژوهش  جیبا نتا جینتا نی(. ا20) کردندیاطلاعات سلامت استفاده م
پژوهش و سطح  نوع مطالعه و جامعه مورد لیتناقض به دل نیا رسدی. به نظر مستین

 یحاضر دارا هشپژو وردم تیجمع کهنیبا توجه به ا رسدیباشد. به نظر م لاتیتحص
 رینظ یاز منابع دارند تا اطلاعات خود را یشتریب لیسال بودند تما 36 یسن نیانگیم
 نترنتیناموثق در ا اطلاعات ادیبا توجه به حجم ز تواندیامر م نیکسب کنند. ا نترنتیا

نظام سلامت  انیمتصد یبرا یطرکننده و زنگ خنگران یعامل یاجتماع یهاو شبکه
مکن است منجر کسب نشده باشد، م یاطلاعات از منبع موثق کهیصورت در رایزباشد. 

 گردد. یادهیعد یخودسرانه و بروز مشکلات بهداشت یهابه درمان
اوت و سواد سلامت تف تیجنس نیپژوهش نشان داد که ب نیا یهاافتهی
سواد  نیانگیم با تیارتباط جنس نهیپژوهش حاضر در زم جیوجود ندارد. نتا یمعنادار

نشان داد ارتباط  هاافتهی نیهمچن .باشدیهمسو م (21رنجبران ) سلامت با پژوهش
پژوهش  یهاهافتیکه با  داردسواد سلامت وجود ن اشتغال با تیوضع نیب یداریمعن

ابطه رو سطح سواد سلامت  لاتیتحصسطح  نیاما ب (.22) باشدیدانش همسو م
  Bidkhori (24)  و قادرزادهSchiavone (23 ) وجود دارد که با  پژوهش یمعنادار

خود اثبات کرد که  یهادر پژوهش زیو قادرزاده ن Schiavone .باشدیهمسو م( 25)
 ریدر سا .باشندیم یسواد سلامت بالاتر یبالاتر دارا لاتیافراد با سطح تحص

در سطح سواد سلامت  کنندهنییعامل تع کیعنوان به لاتینقش تحص زیمطالعات ن
 تیمانند وضع کیموگرافعوامل د زین Bidkhori (.26-28) شده است نشان داده

 ییبایز یاحانجام جر یبرا انیرانیا یریگمیرا در تصم لاتیو سطح تحص یاقتصاد
 یمهم برا یعنوان عاملرا به لاتیتحص توانیم بیترت نیبد (.25) مؤثر دانست

  .حساب آوردسطح سواد سلامت به یارتقا
در شهر  مارستانیب کیمطالعه محدود بودن مطالعه به  نیا یهاتیمحدود جمله از
حجم نمونه  نی. همچنکندیمطالعه را محدود م یریپذمیتعم تیکه قابل باشدیتهران م

 تواندی. پرسشنامه مباشدیپژوهش م نیا یهاتیجمله محدود از یریگو روش نمونه
 .دیایبه دست ن هاز نمون قیباعث شود تا اطلاعات دق

 گیرینتیجه
در حد متوسط  ییبایز یحراج ینشان داد سطح سواد سلامت افراد متقاض جینتا

 یسواد سلامت بهتر تیدارند، وضع یبالاتر لاتیکه سطح تحص یبه بالابود. افراد
 ،یاجتماع یهاو شبکه نترنتیمنابع اطلاعات سلامت شامل ا نیدارند. همچن زین

 نیاست که ا یمعن نی. به انددار انیبر کسب اطلاعات سلامت متقاض یادیز ریتأث
سواد سلامت هستند. لذا  تیمهم انتشار اطلاعات سلامت در تقو یمنابع، الگوها

منظور آموزش سواد مناسب به ماتیتصم زانیرو برنامه رانیاست تا مد یضرور
را بخصوص در بستر  نهیزم نیبه اطلاعات موثق و معتبر در ا یسلامت و دسترس

 یبرا نهیدر زمان و هز ییجوفراهم آورند، تا باعث صرفه انیضمتقا یرا برا نترنتیا
 ویراد ون،یزیمانند تلو انیمنابع کسب اطلاعات متقاض ریسا نیگردد. همچن یمتقاض

مناسب و معتبر  یمحتوا دیتول شیدر جهت افزا یشتریها و مجلات تلاش بو روزنامه
 جامعه داشته باشند. یبرا

 پیشنهادها
 یراحج انیمتقاض نیسواد سلامت در ب تیبا توجه به اهم شودیم شنهادیپ

کز مختلف در مرا ییبایز یجراح انیمتقاض یبر رو یمشابه یهاپژوهش ،ییبایز
حاضر از  ژوهشپ جامعه مورد شتریب کهنیبا توجه به ا نی. همچنردیانجام گ گرید
 رانیمد گرددیم شنهادیپ کنندیاستفاده م ییبایکسب منابع اطلاعات ز یبرا نترنتیا

عات موثق و معتبر در به اطلا یمنظور دسترسمناسب به ماتیتصم زانیرو برنامه
 ییبایز یراحج انیمتقاض یبرا نترنتیرا بخصوص در بستر ا ییبایز یهایجراح نهیزم

 فراهم آورند.

 قدردانیتشکر و 
 هیکل حضرت فاطمه شهر تهران و یدرمان یو پرسنل مرکز آموزش تیریاز مد

 .شودیم ینمودند قدردان یپژوهش همکار نیا یکه در اجرا یافراد

 تضاد منافع 
 نداشتند. یتضاد منافع گونهچیه سندگانیدر انجام پژوهش حاضر، نو
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Evaluation of Health Literacy of Cosmetic Surgery Applicants: A Cross-Sectional Study 

Aydin Ahmadi Dehaj1 , Fatemeh Torabi2 , Alireza Hashemian3  ,Reza Vaghardoost4 

 

Abstract 
Introduction: The great interest in cosmetic surgeries and the possible risks of these types of surgeries make it necessary to consider 

health literacy for the applicants of these surgeries to make correct decisions. In so doing, this study endeavors to evaluate the level 

of health literacy of cosmetic surgery applicants. 

Methods: In this cross-sectional study the sample includes 189 applicants for cosmetic surgery referring to Hazrat Fatemeh 

Educational Hospital in Tehran, and the Iranian Adult Health Literacy Questionnaire (HELIA) was employed to collect the data. To 

analyze the collected data, descriptive statistics and U-Mann-Whitney and Kruskal-Wallis tests were used for data analysis. 

Results: The average health literacy of the participants was higher than the average of the questionnaire. The highest average is 

related to the understanding component (85.65) and the lowest average is related to access (76.60). There is a significant relationship 

between the average level of health literacy of women and men as to the understanding and the average of health literacy. Besides, 

there is a significant relationship between the level of health literacy and the level of education. Applicants with a higher education 

degree also have a higher level of health literacy. Moreover, the major sources of obtaining health information for applicants is the 

Internet (40.74 percent). 

Conclusion: According to the results, although the health literacy level of the cosmetic surgery applicants was above average, it 

seems necessary to provide the prerequisite training on promoting health literacy among different groups, especially individuals 

with low literacy levels. Besides, it seems necessary to provide valid educational and advertising brochures in health and treatment 

centers for applicants. 
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