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 های کثیرالانتشار ایران مستند و معتبر هستند؟: مطالعه موردی  آیا اطلاعات سلامت روزنامه

 اطلاعات پزشکی کودکان

 

 4، رویا کلیشادی3، علیرضا رحیمی2فائزه امینی، 1فیروزه زارع فراشبندی

 
 

  چكيده
ها، اطلاعات پزشکی کودکان  . یکی از موضوعات مهم روزنامهکنند های جمعی، نقش چشمگیری در افزایش سواد سلامت عموم مردم ایفا می ها در کنار سایر رسانه روزنامه مقدمه:

 .انجام شد 1393الانتشار ایران در شش ماهه اول سال  های کثیر روزنامهاست. پژوهش حاضر با هدف تعیین سندیت و اعتبار اطلاعات مرتبط با پزشکی کودکان در 

ساخته بود. جامعه هدف را کلیه  آوری اطلاعات، سیاهه وارسی محقق  این مطالعه از نوع کاربردی، روش آن، تحلیل محتوا و بررسی مدارک موجود و ابزار جمع :بررسيروش 

پیام( مرتبط با پزشکی  3019عنوان مطلب ) 426گیری غیر احتمالی هدفمند،  مه کثیرالانتشار تشکیل داد. حجم نمونه بر اساس روش نمونهنسخه از پنج روزنا 694های مندرج در  پیام

رسی قرار گرفت. جهت مورد بر Up to dateها از نظر شواهد موجود، در پایگاه  پیام حوزه موضوعی پربسامد شناسایی گردید و سندیت علمی آن 5کودکان بود. از این تعداد، 

 .ها از فراوانی و درصد استفاده شد توصیف داده

های مرتبط با پزشکی کودکان نویسنده داشتند و  درصد از پیام 85/52درصد( میزان اطلاعات مرتبط با پزشکی کودکان را منتشر کرده بود.  7/50جم بیشترین )  روزنامه جام ها: يافته

 ها استناد داشتند.  درصد پیام 79/60درصد( را به خود اختصاص داد. از نظر وضعیت استناددهی نیز  71/85های دارای نویسنده، بیشترین فراوانی ) روزنامه ایران از نظر وجود پیام

 . مورد تأیید قرار گرفتند Up to dateهای برجسته از نظر شواهد موجود، در پایگاه  درصد پیام 60

 .باشد یمورد مستند بودن اطلاعات پزشکی کودکان، نسبتاً مطلوب، اما نیازمند توجه بیشتر به ویژه در نگارش مطالب توسط متخصصان پزشکی کودکان مها در  عملکرد روزنامه گيري: نتيجه

 اطلاعات سلامت؛ پزشکی مبتنی بر شواهد مدیریت ها؛ سندیت علمی؛ پزشکی کودکان؛ روزنامه هاي کليدي:  واژه

 
 23/3/1396 پذیرش مقاله:  18/10/1395 مقاله: دریافت

های کثیرالانتشار ایران مستند و معتبر هستند؟: مطالعه موردی  آیا اطلاعات سلامت روزنامه .زارع فراشبندی فیروزه، امینی فائزه، رحیمی علیرضا، کلیشادی رویا ارجاع:

 84-89(: 2) 14؛ 1396مدیریت اطلاعات سلامت . اطلاعات پزشکی کودکان

 

 مقدمه
ترین و تأثیرگذارترین عوامل در تبادل و اشاعه  یکی از مهم های جمعی رسانه

مهمی را در انتقال اطلاعات به مردم و نقش بسیار  باشند که دانش می
ها در تأثیر بر  توان گفت نقش رسانه ؛ به نحوی که میکنند گذاران ایفا می سیاست

نتایج مطالعات نشان  (.1روی افکار عمومی و تغییر رفتار، غیر قابل انکار است )
شود، اما  دهند که اگرچه امروزه اینترنت منبع اطلاعاتی مهمی تلقی می می

های چاپی همچون مجله و روزنامه برای  بسیاری از مردم همچنان از رسانه
ها برای مردم عادی و نیز  . روزنامه(2)کنند  کسب اطلاعات سلامت استفاده می

ع مهم اطلاعاتی در سلامت(، یک منب)از جمله متخصصان حوزه متخصصان 
توانند  مورد آگاهی از انتشار نتایج تحقیقات علمی مختلف در جامعه هستند و می

نقشی کلیدی در تفهیم مسایل مرتبط با سلامت به مردم عادی جامعه داشته 
ها را به خود  . یکی از موضوعاتی که اغلب صفحاتی از روزنامه(3) باشند

گیرد، اطلاعات  و به ویژه مادران قرار می دهد و مورد استقبال مردم اختصاص می
های پزشکی  پزشکی کودکان است. پزشکی کودکان به سلامت و مراقبت

 (.4پردازد ) سالگی می 18نوزادان، کودکان و نوجوانان از بدو تولد تا 
ها اغلب در بیان فواید پزشکی  اند که رسانه برخی از مطالعات نشان داده

ه از عوارض جانبی و قیمت خدمات یا داروها کنند؛ در حالی ک اغراق می

اشتباه و به طور ها  نمایند. حتی ممکن است برخی از مطالب آن پوشی می چشم
. از سوی (1)کنند، خطرناک باشد  ها اعتماد می بالقوه برای کسانی که به آن

آورند، اکتفا  دیگر، بسیاری از افراد به اطلاعاتی که از مطبوعات به دست می
 باشند؛ در حالی که ممکن  ها قادر به ارزیابی اطلاعات نمی د؛ چرا که آنکنن می
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است این اطلاعات با آن چیزی که به صورت علمی تأیید شده است، مطابقت 
 (.5) اشدنداشته ب

های مختلفی در داخل و خارج از ایران به بررسی چگونگی انتشار،  پژوهش
که در ادامه به آن  اند ها پرداخته ارزیابی و صحت اطلاعات سلامت در انواع رسانه

اشاره خواهد شد، اما در داخل ایران پژوهشی به بررسی اطلاعات مرتبط با پزشکی 
ها و به ویژه بررسی سندیت این اطلاعات نپرداخته است که تازگی  اطفال در رسانه

توان به پژوهش  دهد. از جمله مطالعات مشابه می پژوهش حاضر را نشان می
ای در مطبوعات  در خصوص جایگاه مطالب تغذیه و همکاران یاهرنجان محمدپور

ی و همکاران در مورد چگونگی انتشار نتایج تحقیقات سلامت افضل ملک(، 6ایران )
در مورد اطلاعات علمی پزشکی  شهبازتبار و زاده نصراله(، 7های ایران ) در روزنامه
ای  طالب تغذیهدر خصوص م همکاران و انیهوسپ( و 8های ایران ) در روزنامه

 زین رانیا از خارج در. کرد اشاره( 9) رانیا پسند عامه مجلات در سرطان با مرتبط
های خبری در  و همکاران در مورد پوشش رسانه Moynihanپژوهش  به توان یم

و همکاران در مورد صحت اطلاعات  Shaw(، 10مورد فواید خطرهای داروها )
 و Murthy(، 11های غذایی در مجلات پرخواننده بزرگسالان ) مکمل

Krishnamurthy ( 12در مورد سندیت ادعاهای تبلیغاتی مربوط به دارو ،)
Salzman ای روزنامه  در خصوص مطالب تغذیهToday Show (13 ،)

Maheshwar و Rao (، 14های هندی ) ای در روزنامه در مورد مطالب تغذیه
های چاپی  در خصوص کیفیت اخبار سلامت در رسانه انهمکار و یآشورخان

در مورد سندیت و قابلیت و همکاران  Fisher و (1کشورهای در حال توسعه )
 ( اشاره نمود.15اطمینان بودن منابع اینترنتی مرتبط با فیبروز ریوی ناشناخته )

های مرتبط با پژوهش حاضر نشان داد که محققان متعددی  بررسی پیشینه
ررسی صحت و ارزیابی کیفیت اطلاعات سلامت منتشر شده در انواع به ب

اند، اما هیچ پژوهشی مرتبط به موضوع پزشکی کودکان در  ها پرداخته رسانه
 ها مشاهده نشده است.  رسانه

جایی که در حال حاضر مردم تقاضا و نیاز فراوانی به اطلاعات سلامت  از آن
های جمعی به  عامه مردم اغلب به رسانه طرف دارند و صحیح، مرتبط، سریع و بی

های  و با توجه به این که رسانه (16)کنند  عنوان منبع اصلی اطلاعات اعتماد می
چاپی یکی از اولین منابع اطلاعاتی سلامت در بین متخصصان بالینی و 

ت ، حایز اهمیت است که اطلاعا(1)رود  همچنین، عموم مردم به شمار می
های گوناگون از جمله  های مختلف سلامت در رسانه سلامت منتشر شده در حوزه

ها مشخص شود. در این  ها بررسی گردد تا صحت، سندیت و اعتبار آن روزنامه
راستا، پژوهش حاضر با هدف تعیین سندیت اطلاعات پزشکی کودکان در 

مشخص شود که آیا های کثیرالانتشار ایران انجام شد تا از این رهگذر  روزنامه
های کثیرالانتشار ایران، اطلاعات معتبر سلامت کودکان را در اختیار  روزنامه

اندرکاران  دهند یا خیر؟ و نتایج آن را به دست مادران و عموم مردم قرار می
ها، مسؤولان و عموم جامعه ایران گزارش نماید تا تأثیری بر گردش و  روزنامه

 .ر جامعه داشته باشدتوزیع صحیح اطلاعات سلامت د
 

 روش بررسی
این مطالعه از نوع کاربردی و روش آن، تحلیل محتوا و بررسی مدارک موجود بود. 

 های مندرج مرتبط با پزشکی کودکان در  جامعه آماری را کلیه پیام
تشکیل داد که به  1393الانتشار در شش ماه اول سال  نسخه از پنج روزنامه کثیر 694

روش سرشماری و پس از اعمال معیارهای ورود داشتن پوشش سراسری )کشوری(، 
داشتن موضوعیت عمومی، داشتن نسخه الکترونیکی و داشتن اطلاعات مرتبط با 

دسترسی به روزنامه در حین بررسی، به عنوان  عدمپزشکی کودکان انتخاب شدند. 
جم، رسالت و  لاعات، ایران، جامها شامل اط معیار خروج در نظر گرفته شد. این روزنامه

گیری غیر احتمالی هدفمند تعیین شد و  کیهان بود. حجم نمونه بر اساس روش نمونه
لازم به ذکر (. یامپ 3019تعداد ) گردید مطلب مرتبط با پزشکی کودکان استخراج 426

 است که امکان استخراج بیش از یک پیام از یک مطلب وجود داشت.
های آن با  ، سیاهه وارسی محقق ساخته بود که مؤلفهها هآوری داد ابزار جمع

مشخصات روزنامه، محتوای پیام، »توجه به اهداف پژوهش تعیین گردید و شامل 
گرایش موضوعی پیام بر اساس برنامه آموزشی و ضوابط رشته تخصصی پزشکی 

بود؛ به طوری « ، وضعیت استناد و نویسندگی پیام و وضعیت شواهد(17)کودکان 
( و بخش پنجم سیاهه که 3019ها ) که چهار بخش اول سیاهه برای تمامی پیام

ها اشاره داشت، تنها برای پنج موضوع پربسامد )دارای  به وضعیت شواهد پیام
 ( شناسایی شده تکمیل گردید.18( )200فراوانی بیش از 

های پربسامد استخراج شده، پنج موضوع  به منظور بررسی سندیت پیام
منتخب پربسامد از نظر وجود شواهد با استفاده از جستجوی موضوع مربوط در 

مورد بررسی قرار گرفت تا  Up to dateپایگاه اطلاعاتی مبتنی بر شواهد 
ه پایگاه طرفی بررسی شود؛ چرا ک ها از نظر تأیید، رد و بی وضعیت شواهد آن

های بالینی  منبع مناسبی برای پاسخگویی به پرسش Up to dateاطلاعاتی 
ها با استفاده از آمار توصیفی )فراوانی و درصد فراوانی در قالب  . داده(19باشد ) می

 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت Excelافزار  جدول( در نرم
 

 ها یافته
پیام( مرتبط با  3019مطلب ) 426 نسخه روزنامه مورد بررسی، 694از مجموع 

های مورد بررسی در  پزشکی کودکان استخراج شد. سهم هر یک از روزنامه
 .نشان داده شده است 1شکل 

 

 
های  : فراوانی مطالب مرتبط با پزشکی کودکان در روزنامه1شکل 

 مورد بررسی
 

که  گونه باشد. همان ها می نشان دهنده وضعیت پدیدآورندگی پیام 1جدول 
های مرتبط با پزشکی کودکان دارای  درصد از پیام 58/52شود،  مشاهده می

های دارای نویسندگانی با تخصص نامشخص، بیشترین  نویسنده بودند. پیام
های دارای  فراوانی را به خود اختصاص دادند. روزنامه ایران از نظر وجود پیام

های آن فاقد نویسنده  ی پیامنویسنده، بیشترین فراوانی و روزنامه رسالت که تمام
 بود، کمترین فراوانی را داشت.

 جام جم
216 (50/7 

 (درصد

 اطلاعات
113 (26/5 

 (درصد

 ایران 

 (درصد 18/0) 77

 کیهان

 (درصد 3/5)15
 رسالت

 (درصد 1/2) 5 



 
 

 
 

www.mui.ac.ir 

  اطلاعات پزشکی کودکانسندیت 

 86 1396خرداد و تیر /  دوم / شماره چهاردهم اطلاعات سلامت / دوره تیریمد

 های ایران : وضعیت نویسندگی اطلاعات پزشکی کودکان مندرج در روزنامه1جدول 

 مطالب مرتبط با پزشکي کودکان نام روزنامه
 تخصص نويسنده نويسنده

 نامشخص متخصصغير  پزشک عمومي متخصص ندارد دارد

 تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد(

 44( 93/38) 1( 88/0) 0( 0) 15( 27/13) 53( 90/46) 60( 09/53) 113 اطلاعات

 54( 12/70) 0( 0) 0( 0) 12( 58/15) 11( 28/14) 66( 71/85) 77 ایران

 57( 38/26) 0( 0) 0( 0) 39( 05/18) 120( 55/55) 96( 44/44) 216 جم جام

 0( 0) 0( 0) 0( 0) 0( 0) 5( 100) 0( 0) 5 رسالت

 2( 33/13) 0( 0) 0( 0) 0( 0) 13( 66/86) 2( 33/13) 15 کیهان

 157( 85/36) 1( 23/0) 0( 0) 66( 49/15) 202( 41/47) 224( 58/52) 426 جمع کل

 

 دهد.  های مورد بررسی را نشان می وضعیت استناددهی پیام 2جدول 
ها استناد درون متنی  درصد از آن 62/59پیام استناد داشتند که در حدود  259

درصد(،  100پیام دارای استناد ) 5بود. در این میان، روزنامه رسالت با 
میزان استناد  درصد( کمترین 74/32پیام ) 37بیشترین و روزنامه اطلاعات با 

 را داشت.
های مرتبط با پزشکی کودکان  های پربسامد در بین پیام پیام 3جدول 

ها بر  دهد. خوشه موضوعی پیام های مورد بررسی نشان می را در روزنامه
تعیین شد. این « برنامه آموزشی و ضوابط رشته تخصصی کودکان»اساس 
چند مرحله  که پس از کند خوشه موضوعی را مشخص می 31برنامه 

ها در حوزه پزشکی کودکان، پنج  های مندرج در روزنامه پالایش بر روی پیام
های پربسامد و برجسته شناسایی گردید  خوشه موضوعی به عنوان خوشه

 ها مشخص شد  (. سپس موضوع فرعی و پیام نهایی این خوشه18)
 (.3)جدول 

کثیرالانتشار ایران، های  های پربسامد منتشر شده در روزنامه از میان پیام
 -عدم مصرف شیر»، «خانواده )عامل ایجاد( -اضطراب در کودکان»موضوعات 

بر اساس « آموزش به کودکان -کنترل خشم»و « اختلال در رشد کودکان
تأیید گردید؛ در  Up to dateشواهد موجود در پایگاه اطلاعاتی مبتنی بر شواهد 

رد شد و موضوع « ویش دندانعدم ارتباط با ر -اسهال»حالی که موضوع 
طرف بود؛ بدین معنی که شواهد  نیز بی« تولد زودرس نوزاد -مصرف تنقلات»

 (.4کافی برای تأیید یا رد آن وجود نداشت )جدول 
 

 بحث
جم  های مورد بررسی، روزنامه جام نتایج پژوهش حاضر نشان داد از بین روزنامه

بیش از نیمی از کل مطالب مرتبط با پزشکی کودکان را منتشر کرده بود. این یافته 
ها به این نتیجه رسیدند  ( همسو بود. آن8) شهبازتبار و زاده نصرالهبا نتایج مطالعه 

جم بیشترین مطالب علمی پزشکی را به خود اختصاص داده است  روزنامه جام که
در این « سلامت»ای با عنوان  مر، اختصاص صفحهرسد دلیل این ا به نظر می (.8)

 پردازد. باشد که به صورت روزانه به انتشار اطلاعات حوزه سلامت می روزنامه می
های ایران  بررسی وضعیت نویسندگی مطالب پزشکی کودکان در روزنامه

حاکی از آن بود که در حدود نیمی از این مطالب نویسنده داشتند و تخصص 
و  انیهوسپهای تحقیق  گان آن نامشخص بود. این نتایج با یافتهبیشتر نویسند

ای مرتبط با سرطان در مجلات  مبنی بر این که بیشتر مطالب تغذیه همکاران
باشند و تخصص اکثر  ای با تخصص مربوط می پسند فاقد نویسنده عامه

باشد. همچنین، با نتایج مطالعه  (، همسو می9نویسندگان آن نامشخص است )
که نشان داد درصد کمی از مطالب موجود در  و همکاران یاهرنجان مدپورمح

(، همخوانی 6ربط هستند ) الانتشار ایران دارای نویسنده ذی های کثیر روزنامه
( مطابقت نداشت. 13) Salzmanهای پژوهش  داشت. از طرف دیگر، با یافته

، Today Showگزارش کردند که بیشتر پزشکان در برنامه تلویزیونی ها  آن
 و همکاران Moynihanنتایج پژوهش  (.13کنند ) ای ارایه می مطالب تغذیه

های مورد بررسی دارای حداقل  درصد مطالب در رسانه 50حاکی از آن بود که 
 که با نتایج پژوهش حاضر همسو بود. (10) باشد یک نویسنده متخصص می

 های مورد بررسی های مرتبط با پزشکی کودکان در روزنامه راوانی وضعیت استناددهی پیام: توزیع ف2جدول 

 تعداد مطالب مرتبط با پزشکي کودکان نام روزنامه
 استناد

 ندارد برون متني درون متني دارد

 تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد(

 76( 25/67) 3( 65/2) 34( 08/30) 37( 74/32) 113 اطلاعات

 25( 46/32) 0( 0) 52( 53/67) 52( 53/67) 77 ایران

 64( 62/29) 2( 92/0) 150( 44/69) 152( 37/70) 216 جم جام

 0( 0) 0( 0) 5( 100) 5( 100) 5 رسالت

 2( 33/13) 0( 0) 13( 66/86) 13( 66/86) 15 کیهان

 176( 20/39) 5( 17/1) 254( 62/59) 259( 79/60) 426 جمع کل
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 های کثیرالانتشار ایران های مرتبط با پزشکی کودکان در روزنامه : موضوعات پربسامد در بین پیام3جدول 

 پيام برجسته موضوع فرعي خوشه موضوعي رتبه

 خانواده )عامل ایجاد( -اضطراب در کودکان اختلالات اضطرابی اختلالات روانی 1

 اختلال در رشد کودکان -عدم مصرف شیر مصرف شیر تغذیه 2

 آموزش به کودکان -کنترل خشم خشونت در کودکان رشد، تکامل و رفتار 3

 عدم ارتباط با رویش دندان -اسهال بهداشت دهان و دندان سلامت عمومی کودک 4

 تولد زودرس نوزاد -مصرف تنقلات های بارداری مراقبت جنین و نوزاد 5

 
های خارجی به انتشار مطالب سلامت  این مسأله بیانگر آن است که رسانه

رود دلیل این امر  دهند و احتمال می با نویسندگان متخصص اهمیت بیشتری می
آن باشد که داشتن نویسنده متخصص برای انتشار یک مطلب توسط این 

 شود. ها، به عنوان یک معیار اساسی محسوب می رسانه
های مورد بررسی نشان داد که بیش از  دهی پیام بررسی وضعیت استناد

باشند.  نیمی از مقالات دارای یکی از انواع استناد )درون متنی و برون متنی( می

( مشابهت داشت. آنان دریافتند 10و همکاران ) Moynihanاین یافته با پژوهش 

ل یک منبع استناد های مورد بررسی، به حداق درصد مطالب در رسانه 50که 

و همکاران مبنی بر این که سه چهارم  انیهوسپهای تحقیق   اند، اما با یافته داده

پسند ایران فاقد هر نوع  ای مرتبط با سرطان در مجلات عامه های تغذیه پیام

 Salzmanهای پژوهش  باشد. همچنین، با یافته (، همسو نمی9استنادی هستند )

 به این نتیجه رسیدند که برنامه تلویزیونی  ها ( مطابقت نداشت. آن13)

Today Show پردازد  اغلب موارد بدون ذکر شواهد و منابع به ارایه مطالب می

های مورد بررسی در پژوهش حاضر  (. شاید دلیل این امر آن است که روزنامه13)

 اند. به وضعیت استناددهی مطالب منتشر شده خود توجه بیشتری داشته

 ،Up to dateاضر از طریق بررسی شواهد موجود در پایگاه اطلاعاتی در مطالعه ح
های کثیرالانتشار ایران در حوزه پزشکی  پیام پربسامد مطرح در روزنامه 5سندیت 

درصد اطلاعات منتشر  60کودکان مورد بررسی قرار گرفت و مشخص شد که 
های  یافته شده در این حوزه، دارای سندیت علمی لازم بودند. این نتایج با

 Shahar( و 1همکاران ) و (، آشورخانی20و همکاران ) van Trigtهای  پژوهش
( همسو بود. این مطالعات دریافتند که صحت اطلاعات موجود در 21و همکاران )

و همکاران به این نتیجه  Shaw(. اما 1، 20، 21باشد ) بخش می ها رضایت رسانه
های غذایی موجود در  رتبط با مکملدرصد از اطلاعات م 15رسیدند که تنها 

(. شاید دلیل این امر آن 11مجلات پرخواننده بزرگسالان صحت علمی دارد )
ها تجاری بوده و تبلیغات و تشویق به  است که در این مجلات ماهیت پیام

 ها کاسته شود. مصرف یک محصول خاص، موجب شده است که از صحت پیام

وان به بررسی شواهد فقط در یک ت های پژوهش حاضر می از محدودیت
پایگاه اطلاعاتی مبتنی بر شواهد اشاره کرد که بر اساس مستندات موجود بر 

های متعدد دیگر  ( استوار بود. بررسی شواهد در پایگاه19ارجحیت این پایگاه )
 .های بعدی رفع نماید تواند این نقیصه را در پژوهش می

 

 گیری نتیجه
وضعیت پدیدآورندگی، »در مطالعه حاضر در سه بعد سندیت و اعتبار اطلاعات 

بررسی شد. ارزیابی « های اطلاعاتی استناددهی و وجود شواهد در پایگاه
اطلاعات منتشر شده در دو بخش وضعیت پدیدآورندگی و استناددهی نشان داد 
که از نظر وضعیت پدیدآورندگی کمتر از نیمی از مطالب دارای نویسنده مشخص 

ها تخصص لازم در زمینه پزشکی کودکان را نداشتند. از نظر  یشتر آنبود، اما ب
های کثیرالانتشار  وضعیت استناددهی، مطالب منتشر شده در این حوزه در روزنامه

ایران از وضعیت نسبتاً مناسبی برخوردار است؛ چرا که بیش از نیمی از مطالب 
جایی که سه پنجم از  از آنها نیز  دارای استناد بودند. از نظر سندیت علمی پیام

های  در روزنامه 1393اطلاعات پربسامد مرتبط با پزشکی کودکان که در سال 
 Up to dateکثیرالانتشار ایران ارایه شده بود، سندیت علمی لازم را در پایگاه 

توان  داشتند و با توجه به اهمیت مبحث سلامت و به ویژه سلامت کودکان، می
 های کثیرالانتشار ایران  سلامت کودکان در روزنامه با احتیاط به اطلاعات

 اعتماد کرد.
های مورد بررسی در خصوص مستند بودن  در مجموع، عملکرد روزنامه

اطلاعات پزشکی کودکان ارایه شده، نسبتاً مطلوب، اما نیازمند توجه بیشتر به 
ر ویژه در نگارش مطالب توسط متخصصان پزشکی کودکان است؛ چرا که این ام

 ای حوزه سلامت در جهان فاصله دارد. از نظر با وضعیت نویسندگی مطالب رسانه
را داشتند  یمستندات لازم جهان مطالب، در حدود سه پنجم یزن اطلاعات صحت

 احتمال ،و معتبر بودند که در صورت نگارش مطالب توسط پزشکان کودکان
 .بیشتر خواهد شد ها روزنامه در مندرج کودکان سلامت اطلاعات سندیت افزایش

 

 ها بر حسب موضوع : توزیع فراوانی وضعیت شواهد پربسامدترین پیام4جدول 

 مدارک ارجاعی کاملاً مرتبط Up to dateتعداد مقالات مرتبط در پایگاه  بررسی شواهد موضوع پیام ردیف

 5 1 تأیید ایجاد(خانواده )عامل  -اضطراب در کودکان 1
 7 8 تأیید اختلال در رشد کودکان -عدم مصرف شیر 2
 4 1 تأیید آموزش به کودکان -کنترل خشم 3
 5 1 رد عدم ارتباط با رویش دندان -اسهال 4
 4 1 طرف بی تولد زودرس نوزاد -مصرف تنقلات 5
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 پیشنهادها
های عمومی، با به  اندرکاران تولید محتوا در رسانه شود دست پیشنهاد می

های مربوط، اعتبار و سندیت علمی  کارگیری متخصصان سلامت در حوزه
ها را تضمین نمایند و استناد )درون متنی و برون متنی( مقالات را به  نوشته

 شنهادیپ ن،یهمچنعنوان معیاری برای چاپ مقاله در رسانه در نظر بگیرند. 
 و رسانه متخصصان ای یپزشک یرسان اطلاع و یکتابدار متخصصان از شود یم

 .گردد استفاده ها آن انتشار از شیپ مقالات تیسند یبررس امر در سلامت
 

 یقدردان و تشکر
 توسط آن بودجه که باشد می ارشد کارشناسی نامه پایان برگرفته از مطالعه
 .است شده تأمین اصفهان پزشکی علوم دانشگاه آوری پژوهش و فن معاونت
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Abstract 
Introduction: Newspapers along with other mass media have a significant role in increasing the health literacy of the general 

public. Pediatrics related information is one of the most important health subjects in newspapers. The goal of this study was to 

assess the scientific authenticity of pediatrics information in widely circulated Iranian newspapers in the year 2014. 

Methods: This applied survey was performed using content analysis method in the first part and evidence-based medicine in 

the second part. The data gathering tool was a checklist designed by the researchers. The statistical population consisted of  all 

of the messages printed in 694 volumes in 5 of the most widely circulated Iranian newspapers. The sample size was calculated 

using non-probability purposive sampling (426 newspaper articles). Among a total of 3019 messages, 5 topics were 

determined as high frequency and their scientific authenticity was evaluated in the Up to date database. Data are presented as 

frequency and percentage. 

Results: The findings indicated that most of pediatrics related information was published in Jam-e-jam (50.7%). Regarding 

authorship, 52.85% of articles had authors and Iran newspaper had the highest percentage of articles with identified authors. 

Regarding references, 60.79% of the articles were validated. According to evidences in the Up to date database, the authenticity of 

60% of the outstanding messages was confirmed. 

Conclusion: It is revealed that the pediatric information published in the Iranian newspapers was relatively credible. However, 

more attention must be paid to the credibility of the articles, particularly in regards to using pediatric information written  

by pediatricians. 

Keywords: Accuracy; Pediatrics; Newspapers; Health Information Management; Evidence-Based Medicine 

 
Received: 07 Jan., 2016 Accepted: 13 June, 2017 

 
Citation: Zare-Farashbandi F, Amini F, Rahimi A, Kelishadi R. Credibility and Reliability of Health Information in Widely 

Circulated Iranian Newspapers: A Case Study of Pediatrics Information. Health Inf Manage 2017; 14(2): 84-9. 

 

 

Original Article 


