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 تحقق سلامت هوشمند یبرا ی: نقطه عطف 4.0مراقبت سلامت 

 1یئسید محمد طباطبا

 
 

 
 15/7/1402: انتشارتاریخ  10/7/1402پذیرش مقاله: 10/6/1402مقاله: دریافت

  .125-123(:3) 20؛1402مدیریت اطلاعات سلامت .تحقق سلامت هوشمند یبرا ی: نقطه عطف4.0مراقبت سلامت  .محمد دیس یئطباطبا  ارجاع:
 

اول  یکه بر اساس چهار انقلاب صنعت  (Industry 5.0)پنجم یانقلاب صنعت

ها و مهارت تیو صنعت است و بر اهم دیدر بخش تول شرفتیپ نیشکل گرفته، آخر

، 18. در اواخر قرن (1)دارد  دیتاک دیساخت و تول یندهایدر فرآ یانسان یهاییتوانا

 ستم،یقرن ب لیاول شد و در اوا یتشدن و موتور بخار منجر به انقلاب صنع زهیمکان

سوم  یصنعتدوم شد. انقلاب  یانقلاب صنعت جادیانبوه باعث ا دیخطوط مونتاژ و تول

کرد و در  یرا معرف ونیو اتوماس وتریاتفاق افتاد، استفاده از کامپ 1970که در دهه 

 یصنعت ایاش نترنتیچهارم که مربوط به امروز است، شاهد ظهور ا یانقلاب صنعت

(IIoT: Industrial Internet of Things)  یو هوش مصنوع (AI: Artificial 

Intelligence)  روند  نیبود. ا دیگسترده داده ها و اتصال در بخش تول یریبا به کارگ

خودکارتر  تر،دهیچیرا پ دیتول یندهایرا به همراه داشته است، فرآ دیدر تول شرفتیکه پ

 (.2) شده است هانیماش وستهیمؤثر و پ تیکرده است و سبب فعال دارتریو پا

 یاری، توجه بس (Healthcare 4.0)4.0مراقبت سلامت  ز،یحوزه سلامت ن در

عبارت،  نیبه خود جلب کرده است. ا ریاخ یاز محققان در سراسر جهان را در سال ها

چهارم شکل گرفته و  یانقلاب صنعت یاست که در راستا دیاصطلاح نسبتاً جد کی

کند. یسلامت استفاده م مراقبتمتنوع در ارائه  یازهایبه ن ییپاسخگو یاز آن برا

 قیتر از طرعیارتقا سر یبرا یفناور زوریکاتال کی، به عنوان 4.0مراقبت سلامت 

از  یدیمؤلفه کل نیو شامل چند کندیعمل م شرفتهیپ یصنعت یهایادغام فناور

 :IoMT) یپزشک ایاش نترنتیها، اداده لیو تحل هیتجز ،یجمله هوش مصنوع

Internet of Medical Things) بلاک رهیزنج ی، سلامت از راه دور و فناور 

(Block chain)  در تکامل  ی، نقطه عطف4.0واقع مراقبت سلامت  . در(3) است

 دبخشینامبرده، نو یهااز مؤلفه یریبهره گ است که با یبهداشت یهامراقبت

 مار،یب شتریب یمنیشده، ا یساز یبهتر ، ارائه مراقبت شخص ینیبشیو پ یریشگیپ

 یاتیعمل یی، کارا مارینظارت و مراقبت از راه دور بهتر ب مار،یاطلاعات ب شتریب تیامن

و تلاش  یگذارهیسرما ،یارهمک ازمندیو مقرون به صرفه بودن است که البته ن شتریب

ها، مانند از سازمان یاست که به همراه دارد. برخ ییهامقابله با چالش یهماهنگ برا

Cleveland Clinic   و Schön Clinicجادیراستا ا نیدر ا یمهم راتییدر آلمان، تغ 

 (.4) اندکرده

به پزشک است  ماریکه همان مراجعه ب 1.0از مراقبت سلامت  شرفتیپ ریس یبررس با

و فراوان متصل به  نینو یهایکه شامل استفاده از تکنولوژ 4.0تا مراقبت سلامت 

 یهاکه ارائه مراقبت میابییباشد، در میانبوه م یهااز داده یریهم در کنار بهره گ

شده  لیتبد یماریتر بتر و هوشمندانهدهیچیساده دارو به درمان پ زیاز تجو یبهداشت

 یسلامت هوشمند مطرح شده است. سلامت هوشمند، اصطلاح یاست و به نوع

 یکه در مفهوم پزشک یو هوش آن ریاست برگرفته از ادغام محاسبات فراگ

P4(Predictive, Preventive, Personalized, Participatory)  یریشگیشامل پ 

با  جهیدرنت شود،یاعمال م یشده و مشارکت یسازیکننده، شخص ینیبشیکننده، پ

از  یریسلامت هوشمند با بهره گ (.5)است  دهیدرهم تن یو تندرست یسلامت میمفاه

 نیو همچن زاتیاز حسگرها و تجه یادیشده توسط تعداد ز یآورجمع یهاکلان داده

 مارانیب یو روان یکیزیف طیو بهبود شرا ینیبشینظارت، سبب پ یها برامحرک

محور  ماریشده، ب یساز یسلامت هوشمند، ارائه مراقبت شخص. هدف از (6) شودیم

 زاتیها و تجهیدر کنار فناور یاز هوش مصنوع یریباشد و با بهره گیبر شواهد م یو مبتن

 .(7) دیآ یبه دست م یخدمات مراقبت یدر مرکز طراح ماریهوشمند و قرار دادن ب

به سلامت هوشمند که  دنیرس یبرا رانیدر حال توسعه مانند ا یکشورها در

در حوزه  یاز هوش مصنوع یریبهره گ یهوشمند از اهداف والا مارستانیدر کنار ب

قرار  یمورد بررس یقیبه صورت دق یفعل تیاست که ابتدا وضع ازیباشد، نیسلامت م

گذاران و دولتمردان  استیس نفعان،یذ ابد،یموجود ارتقا  یهاداده تیو کم تیفیک رد،یگ

 نظارت بر نیها و همچناستیو س نیبه قوان یبندیاجرا و پا نیو تضم نییتع یبرا

 نیو متخصص نینو یهایوارد عمل شوند، تکنولوژ یعملکرد به صورت جد

 هیتعب یو نرم افزار یسخت افزار یهارساختیمختلف به کارگرفته شوند، ز یهاحوزه

ارائه دهندگان مراقبت  ماران،یها متصل شوند و در انتها افراد شامل ب آنشود و تمام 

 .رندیآن قرار گ تیو کارکنان حوزه سلامت در محور
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Healthcare 4.0: A Turning Point for Smart Health 

Seyyed Mohammad Tabatabaei 1   
 

 

 

 

Building on the first four industrial revolutions, Industry 5.0 

is the recent development in the manufacturing and industrial 

sector (1). This idea emphasizes the importance of human 

skills in production processes.  While in the late 18th century, 

mechanization and steam power gave rise to Industry 1.0 while 

assembly lines and mass production arisen from Industry 2.0 

in the early 20th century by. Industry 3.0 introduced the use of 

computers and automation in the 1970s and Industry 4.0 saw 

the emergence of the Industrial Internet of Things (IIoT) and 

Artificial Intelligence with the widespread adoption of data 

and connectivity in the manufacturing sector. Because the First 

Industrial Revolution, advances in manufacturing have made 

production processes more complex, automated, and 

sustainable, allowing machines to operate effectively and 

consistently (2). 

Healthcare 4.0 serves as a technological catalyst to 

accelerate growth through the integration of industrial 

technologies. Healthcare 4.0 includes several key components, 

including Artificial Intelligence, data analytics, Internet of 

Medical Things (IoMT), telehealth, and blockchain 

technology (3). Healthcare 4.0 represents a turning point in the 

evolution of healthcare, promises better prevention and 

prediction, personalized care delivery, patient safety 

improvement, information security improvement, better 

remote patient monitoring and care, and greater operational 

efficiency and affordability, which of course requires 

collaboration, investment and coordinated effort to deal with 

possible challenges. Some organizations, such as the 

Cleveland Clinic and Schön Clinic in Germany, have made 

significant changes in this regard (4). 

By investigating the progress from Healthcare 1.0, which is 

the encounter of patient with a physician, to Healthcare 4.0, 

which includes the use of many different connected 

technologies along the use of massive data, it has been revealed 

that the healthcare has been changed from the simple 

medication to more omplex and intelligent treatment of 

disease, and in a way, smart health is here. Smart health is a 

term inherently integrating ideas from ubiquitous computing 

and ambient intelligence applied to the concept of P4 medicine 

including preventive, predictive, personalized and 

collaborative; therefore, it is tightly connected to concepts of 

wellness and wellbeing (5). Using big data collected by a large 

number of sensors and equipment as well as stimuli for 

monitoring, smart health predicts and improves the physical 

and mental conditions of patients (6). The smart health 

endeavors to provide personalized, patient-centered and 

evidence-based care which is achieved by using artificial 

intelligence along with smart technologies and equipment and 

placing the patient at the center of designing care services (7). 

However, to achieve smart health as the important result of 

using artificial intelligence in the field of health, it is necessary 

for the stakeholders and policymakers to get involved, novel 

technologies and experts need to get involved, the 

infrastructures both hardware and software should be provided 

while they are all connected, and at the end, individuals 

including patients, care providers, and health workers should 

be at the center of it. 

In Iran, as a developing country, in order to achieve smart 

health, which is known as a major use for artificial intelligence 

in health domain, it seems necessary to first carefully 

investigate the current situation, the quality and quantity of 

existing data should be improved, stakeholders, policymakers 

and statesmen should actively participate and take serious 

action to determine and ensure enforcement of rules, laws and 

policies as well as monitor functionalities, technologies. 

Moreover, experts from different fields should be used, the 

infrastructures of both hardware and software should be 

provided while they are all connected, and at the end, 

individuals including patients, care providers and health 

workers should be at the center of it.
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