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²k¼ña
°o£ nj B´µB¢z¯Aj »ª¦î S½±µ ° j±{»« ³T�o£ o�¯ nj ¬Bµ°sQ y¯Aj RB�¼�dU [½BT¯ ¬A±®î ³M Bµ³«B¯ ¬B½BQ ,»ª¦î é«B\« nj /³«k�«

° SeB~� ¤Bª� BM Bµ³T{±¯ ºA±Td« ;j±{ S½Bîn »M±i ³M Bµ³«B¯ ¬B½BQ �½A nj xnB¢¯ ¤±æA nk�a oµ /SwA jB®wA �¼ªµ »MB½pnA

»wnoM ° WdM jn±« »wnB� ¬BMp xnB¢¯ kîA± ° ¤±æA S½Bîn SwA ²k{ »íw yµ°sQ �½A nj Am§ /kMB½»« ¤B�T¯A ²k®¯A±i ³M S�ÀM

/SwA ²j±L¯ ³]A±« »�¼�dU BM ¬±®� BU yµ°sQ ° ³«B¯ ¬B½BQ ºnBTwAo½° ³®¼«p nj ²k¯nB¢¯ SwA o� l ¬B½B{ /jo¼£ nAo

k{nA »wB®{nB� é�B�« nj ³� SwA »½Bµ³«B¯ ¬B½BQ ¨BªU ¬C º³í§B�« jn±« º³í«B] ° ²j±M »�¼æ±U �±¯ pA ³í§B�« �½A /»wnoM x°n

/SwA ²k{ �B�j ºpBw°nAj ° »ñ{qQ ºBµ²kñz¯Aj nj 1378 ¤Bw nj AoT�j ° ³Tw±¼QB¯

©¼�®U º²±¼{ ,ºn±Twj RBñ¯ ,�h§A ©wn) ¤°k] [®Q nj k{ }hz« Bµ³«B¯ ¬B½BQ nj »{nB¢¯ ºBµ�¦� AkTMA yµ°sQ �½A nj

»�¼æ±U nB«C ºB´{°n pA ²jB�TwA BM ²k«C Swj ³M RBîÀ�A ¨BªU /k½jo£ SLY ³¯B£ Ak] n±� ³M ( ºnAm£ ³¯Bz¯ ° K¦�« �nj ,
¼�dU

/S�o£ nAo ¥¼¦dU ° ³½q\U jn±« ( �¼¢¯B¼« ° kænj »¯A°Ao�)

¬C pA uQ /j±M 18.92 ¬C �¼¢¯B¼« ° S{Aj |B~TiA ³«B¯¬B½BQ O½BU ³M �¦� jAkíU �½oTz¼M ²k«C Swj ³M [½BT¯ ³M ³]±U BM /Bµ³T�B½

xnAq£ RBd�æ K¼UoU ³M �±Mo« �¦� jAkíU �½oTª� /k½jo£ ²kµBz« 13.66 ¬C �¼¢¯B¼« ° ²kz¯ S½Bîn ²qªµ �T{±¯ c¼dæ º ²±¼{

¤°k] ³M �±Mo« �¦� jAkíU �½oTz¼M k{ }hz« ( k{ ²nB{A ¬AkM ¿BM nj ³� ) ³¯B¢\®Q ¤°Ak] nj �¦� jAkíU �¼¢¯B¼« º ³v½B�« nj /j±M

BM u¯B½nA° q¼§B¯C ¬±«pC [½BT¯ tBwAoM /jnAj |B~TiA ºn±Twj RBñ¯ ¤°k] ³M �¦� jAkíU �½oTª� ° k{BM»« 
¼�dU ©¼�®U º²±¼{

/Sv¼¯ ¬Bvñ½ �¦Th« ºBµ³�¼e nj B´�¦� jAkíU k{ }hz« RAkµBz« nAoñU

³¯Bz¯ ºB´�¦� ¬Aq¼« �¼®`ªµ /j±M oTz¼M ³ªµ pA 
¼�dU ©¼�®U ¤°k] ºB´�¦� �¼¢¯B¼« k½jo£ }hz« 
¼�dU �½A nj /ºo¼£ ³\¼T¯

,k½jo£ }hz« ²k«C Swj ³M [½BT¯ ³M ³]±U BM Am§ /k½jo£ ²kµBz« oTz¼M K¼UoU ³M ºn±Twj RBñ¯ ° �h§A ©wn K¦�« �nj ,ºnAm£ 

B½ ° ³Tw±¼Q ,¥í� ° ©wA ³M <J> �oe ¤B~UA ,²qªµ nBT{±¯ c¼dæ º²±¼{ ²s½° ³M ,�h§A ©wn Bµ³«B¯ ¬B½BQ O½BU S¼�¼� º³®¼«p nj

/jjo£ �±�í« ºoTz¼M ³]±U k½BM ³��¯ ° ¤±£o½° ³��¯ ºB´T«Àî joMnB� ° ºnAm£ ³¯Bz¯ ,Bµ²rA° �T{±¯ ³Tw±¼QB¯

©¼�®U º²±¼{ ,ºn±Twj RBñ¯ ,Bµ³«B¯ ¬B½BQ ºnBTwAo½° ,ºnAm£ ³¯Bz¯ ,»wnB� �i c¼dæ º²±¼{ ,xnB¢¯ kîA±� ° ¤±æA /ºk¼¦� ºBµ²rA°

/yµ°sQ

³«k�«
BM jnAj ¥½BªU ° SwA »îBªT]A ºj±]±« »UAl n±� ³M ¬Bv¯A

°n 	½A pA /k®� »£k¯p »íª] Rn±æ ³M y½±i ¬Bî±®ªµ

�BLUnA ¬Ao¢½j BM j±i ºBµpB¼¯ é�n ºAoM SwA k®«³�Àî

BM An ¬Bv¯A �BLUnA k¯A±U»« ³� ºA³¦¼w° 	½oT´M /k{BM ³T{Aj

©¦î ¬Ak®ªz¯Aj /SwA <¬BMp> jpBw ©µAo� ¬Ao¢½j

pA ºA³î±ª\« ¬BMp> k¯A³T�£ ¬BMp �½oíU nj »wB®{¬BMp
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¬AnBñªµ ° ¬Ap°kµÀ� oL� A ///k{nA »wB®{nB� ºBµ³«B¯¬B½BQ nj »wnB� xnB¢¯ ¤±æA S½Bîn ¨kî »¯A°Ao� é½p±U »wnoM

ºjAjnAo� ° ºjAnA n±� ³M ³� SwA »½Bµ³¯Bz¯ ° Bµ²rA° ,�B�§A

³T�o£ nB� ³M ¬Ao¢½j BM �BLUnA ° »®µl ©¼µB�« ¤B�T¯A ºAoM

³M ¬Bv¯A S�£ ¬A±U»« �½oíU 	½A ³M ³]±U BM /(1) <j±{»«

¤B�T¯A ¬Ao¢½j ³M An y½±i »®µl K§B�« k¯A±U»« x°n ³w

:kµj

ºnAk¼®{ ° ºnBT�£ ¬BMp (�§A

ºnBT{±¯ ¬BMp (J

²nB{A ° q«n ¬BMp (Z

³M ³T{±¯ 	½A nj ° k{BM»« �B�§A ºnBT�£ ¬BMp º²j±§B{

²nB{A po« ° ¬BMp tBwA /Sv¼¯ ºpB¼¯ ¬C º²nBMnj c¼
±U

¬C ¬B¼M pA Am§ SwA j°kd« nB¼vM q¼¯ ¬BMp 	½A ° SwBµ³¯Bz¯

³T{±¯ 	½A nj B« WdM �±
±« ³`¯C /j±{»« o�¯ �oæ

»ñ½ ¬A±®î ³M ºnBT{±¯ ¬BMp /SwA <ºnBT{±¯ ¬BMp> k{BM»«

,R¿B�« ¬B¼M nj ³í«B] jAo�A 	¼M ²k®µj �BLUnA ºB´µAn pA

° kîA±� k®a oµ ,SwA S¼ªµA qÄBe nB¼vM Bµ³«B¯ ¬B½BQ ° B´MBT� 

»®µl ©¼µB�« ,j±{ S½Bîn oTz¼M ¬BMp 	½A nj xnB¢¯ JAjC

pA /kMB½»« ¤B�T¯A ²k®¯A±i 	µl ³M oTí½ow ° oT¦«B� ²k®v½±¯

SwB½±Q »¯BMp »wnBQ ¬BMp ³� SwA n°BM 	½A oM ²k¯nB¢¯ »�o�

�o�oM �¦Th« ºB´¯An°j nj An ¬BMp ¥µA ºBµpB¼¯ SwA njB� °

ºAoM »wnB� ¬BMp ¬AnB�nk¯A Swj SwA ³Tv½B{ Am§ /jpBw

¬C xnB¢¯ ° kîA±� 	¼¼LU ° ³í«B] ºBµpB¼¯ ³M »½±¢hwBQ

¬BMp ½o� pA �BLUnA »¢¯±¢a k¯nAjoM ºoY±« ºB´«B£ 

°j ¬C pA ¬A±U»« ³� SwA nBTiBw ³¯±£ °j éMBU ºnBT{±¯

nBTiBw pA ço� /jo� jB½ »¯°o¼M ° »¯°nj nBTiBw ºB´«B¯

S½±µ An ³T{±¯ ³� SwA ºoæB®î ° Aq]A ¬B¼« �MA°n »¯°nj

³T{±¯ ð½ n±�®« 	½kM /k®�»« ¬k¯A±i ¥MB� An ¬C ° kzhM»«

,RÀª] ,RAnBLî ,RBª¦� Swnj K¼�oU ½o� pA Sv½BM»«

jn°C k½kQ An ºkeA° ¥� ,¬C ¾q] ° o½±~U o¼MAkU ,B´¦~� ,Bµk®M

pA ,o¢½j ³MBz« nBYC pA q½BªT« }hz« ºoYA ¬A±®î ³M ³� 

/(1) k{BM nAjn±ioM k®ª�kµ ° nAk¯B«pBw ºnBTiBw

º²±¼{ ° ¬BMp xnB¢¯ RBñ¯ nk�a oµ nm¢µn 	½A pA

»¯B¼M BM »ª¦î K§B�« ;j±{ S½Bîn oTz¼M »wnB� �i c¼dæ

¥�T®« ²k®¯A±i ³M é½ow ,S�ÀM ° SeB~� ¤Bª� nj ° Bwn

¬C pA R¿B�« ,³«B¯ ¬B½BQ ,JBT� ¥¼L� pA ºA³T{±¯ oµ /j±{»«

/k{BM»« k®ª{pnA nB¼vM SwA »ª¦î RBí§B�« o¢¯B¼M ³� S´]

³� SwA »¯k¯B« B] ³M ° B½±£ jB®wA Bµ³«B¯ ¬B½BQ »�o� pA

»¦¼~dU ³T{n oµ nj ¬Bµ°sQ y¯Aj »ª¦î RBªep ¥æBe

[½BT¯ ³� Bµ³«B¯ ¬B½BQ 	½A SwA ³Tv½B{ Am§ /k{BM»«

BM o¼XñU ° 	½°kU pA ¥L� ;SwA »µB¢z¯Aj ¬B��d« RB�¼�dU

ºnBTwAo½° jnAj RnB´« ³®¼«p 	½A nj ³� o�¯ ð½ S¼§°Æv«

/j±{

nj ³«B¯ ¬B½BQ ºjB½p jAkíU ¤Bw oµ nj ³� ¬C ³M ³]±U BM

nj o½odU º³T{n ³M »¦¼~dU �¦Th« é�B�« ° Bµ³T{n

BM »�o� pA /j±{»« }hz« oTz¼M �±
±« S¼ªµA ,k½C»«

³M) SwBµ³«B¯ ¬B½BQ �í
 o¢¯B¼M ³� »UAkµBz« ³M ³]±U

	½A pA An y½±i o�Bi y\¯n ¬AjBTwA oTz¼M ³� ºA³¯±£ 

oµ »«B£ |±~i 	½A nj SwA ³Tv½B{ (k¯A³T{Aj pAoMA �±
±«

/j±{ ³T{AjoM �k¯A k®a

nAjn±ioM c¼dæ xnB¢¯ º²±¼{ pA Bµ³«B¯ ¬B½BQ oTz¼M

ªî S�B½nj ° c¼dæ ©´� »MB¼Twj ºAoM RB�°A »µB£ ° ²j±L¯

»�o� pA /j±{ ²k¯A±i S�j BM ³LUo« k®a 	T« ð½ k½BM K§B�«

nj ³¯AjApC ³� »¯B«p BU jo� oµ ºAnC ° B´µB£k½j jo� ¬BîlA k½BM

»MB½pnA BU ° k{ kµA±h¯ »MB½pnA jo¼¢¯ nAo� ¬Ao¢½j nB¼TiA

»µB¢½B] ©¦î º³ñL{ nj ° S�B½ kµA±h¯ »ª¦î S½±µ j±z¯

�dU 	T{±¯ ½o� pA q] ©´« 	½A ° jo� kµA±h¯ Kv� 

/(1) kMB½»ª¯

³M J±i º³T{±¯ ð½ ºB´¼£s½° pA oTz¼M ©´� ºAoM

/©½pAjoQ»« j±]±« ºBµ³½o�¯ ° �¦Th« �½nBíU

¬B®a ¨B¼Q ° A±Td« ,¨±´�« W¼e pA J±i º³T{±¯ ð½

° y½BwC ° S�oz¼Q º±w ³M An ³í«B] ³� SwA k®ª{pnA

/(2) jpBw»« ¬±ª®µn ¤Bª� ° RjBíw

:pA SwA RnBLî J±i º³T{±¯ ð½ ºB´¼£s½°

nj ° ¬A°n ° ²jBw k½BM J±i º³T{±¯ ð½ ;»v½±¯ ²jBw - 1

/k{BM Bwn ° A±¼{ ¤Be 	¼î

»¯BL« »í¼L� �Mn ° KwB®U ¬jo� ©µAo� ;�±
±« Rke° - 2

pA ³T{±¯ owAow nj ²k®v½±¯ ³� ºn±� ³M ³T{±¯ nj WdM jn±«

/j±z¯ n°j �±
±« ¥æA

/j±{ S½Bîn ³T{±¯ nj oñ� »� BQ ° ©¦� S�î - 3

° ©�¯ ,ºnAm£ ³¯Bz¯ kîA±� ,RBª¦� ºÀ«A ;ºn±Twj RBñ¯ - 4

/j±{ S½Bîn »M±i ³M ³T{±¯ »��®« K¼UoU

»wnB� �i c¼dæ º²±¼{

³M »wnB� ¬BMp nj RBª¦� c¼dæ ºÀ«A º²±¼{ S½Bîn
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»��§ R¿¿j ° ©½Àî pA ³� kµj»« An ¬Bñ«A 	½A ²k®¯A±i

³T{±¯ �B�§A ©¼µB�« ° ¼�j »¯Bí« ,c¼dæ ºnBT{±¯ ° Swnj

³� »½Bµ ³ª¦� ºÀ«A ²nBMnj WdM /kMB½nj Swnj ° ð¼¯ An ²k{

° ¨±´�« ð½ ºAnAj ¬BMp n±Twj o�¯ pA B´¯C 	T{±¯ ³Tw±¼Q

S¼ªµA pA ,j±{»« o¢½j »«±´�« ºAnAj B´¯C 	T{±¯Ak]

/(1) SwA nAjn±ioM ºA²s½°

¬C S¼ªµA ° ºnAm£ ³¯Bz¯

¬joMnB� ³M ° ºk¯°B\w kîA±� S½Bîn ºnAm£ ³¯Bz¯ pA n±�®«

Swnj ©´� ³\¼T¯ nj ° ¬k¯A±i ³� SwA »½Bµ³¯Bz¯ ° B´T«Àî

¬BMp nj Bµ³¯Bz¯ ° B´T«Àî 	½A oTz¼M k®�»« ¬BwC An K§B�«

¬An°j pA kíM ³M ° jnAk¯ »¯Ak®a ¤BªíTwA º³�MBw »wnB�

pA uQ ²s½° ³M 	¼«p Jo�« ºBµ³T{±¯ BM ¬B¼¯Ao½A »½B®{C

/(1) j±{»« �±Mo« S¼�°oz« JÀ�¯A

ºnBTwAo½°

³ñ®½A ³M ³]±U BM) ¬C �í
 ° R±� �B�¯ »wnoM ° 	T« c¼d~U

»UAo¼¼�U ºnBTwAo½° nj Am§ /k{BM»« (k®ñ¯ o¼¼�U 	T« ºA±Td«

/j±{»« ¬BwC K§B�« ºA±Td« ©´� ° �nj ³� j±{»« ²jAj

Bµ³«B¯ ¬B½BQ

¬BMp ³M »M±Tñ« Rn±æ ³M ³� »UB�¼�dU ºB´eo� ¨BªU

ðª� BM ° ²k{ ºn°C éª] ¬B½±\z¯Aj �w±U »wnB�

° ³Tw±¼QB¯ k{nA »wB®{nB� ) �¦Th« é�B�« nj Bª®µAnjBTwA

/SwA ²k{ ³ÄAnA (AoT�j

ºn±Twj RBñ¯

ºnBTiBw o�¯ pA Bµ²rA° K¼UoU º²nBMnj ³� SwA »UBñ¯

¬B¼M KwB®« ºB] nj Bµ²rA° ºo¼£nB� ³M S¼�¼� ° RÀª]

/j±{»«

yµ°sQ B½ ¼�dU ©¼�®U ²±¼{

º²±¼{ ³M ³� j±{»« ²nB{A »L§B�« ³M |±~i 	½A nj

K¼UoU ³¦ª] pA k®�»« ðª� ³«B¯ ¬B½BQ ©¼�®U c¼dæ

,K§B�« O½BU S¼�¼� ,K§B�« oiBU ° ¨k�U ,B´¯A±®î ,RBd�æ

/BµnAj±ª¯ ° ¤°Ak] Swo´� ,éMB®« Swo´� ¤±æA S½Bîn

° ¤±æA S½Bîn ¨kî »¯A°Ao� é½p±U 	¼¼íU yµ°sQ »¦� �kµ

k{nA »wB®{nB� ºBµ³«B¯ ¬B½BQ nj »wnB� xnB¢¯ kîA±�

¤Bw nj ºpBw°nAj ° »ñ{qQ ºBµ²kñz¯Aj nj AoT�j ° ³Tw±¼QB¯

/SwA ²j±M 1378

»wnoMx°n

¥«B{ ¬C ºnB«C ³í«B] ° ²j±M »�¼æ±U �±¯ pA yµ°sQ 	½A

¤Bw nj AoT�j ° ³Tw±¼QB¯ k{nA »wB®{nB� Bµ³«B¯ ¬B½BQ ¨BªU

o�¯ pA ° SwA »ñ{qQ ° ºpBw°nAj ºBµ²kñz¯Aj nj 1378

oµ /j±{»« J±vd« ºjoMnB� ¼�dU ð½ ³í§B�« �kµ

¨B\¯A ¤BL¯j ³M ° ²k{ ³T{B¢¯ »wnB� ¬BMp ³M ³� ºA³«B¯ ¬B½BQ

²k{ ³T�o£ o�¯ nj ¼�dU 	½A nj k{BM ²k{ xnB¢¯ »�¼�dU

° ³T{±¯ »v¼¦¢¯A ¬BMp ³M ³� »½Bµ ³«B¯ ¬B½BQ Am§ /SwA

/SwA ZnBi yµ°sQ 	½A º²j°kd« pA k{BM ¬±T« º³ª]oU

° ºpBw°nAj ºBµ²kñz¯Aj ºBµ³¯BhMBT� nj Bµ³«B¯¬B½BQ 	½A

	½A �¦Th« ºBµ³T{n ³M �±Mo« ° j±{»« ºnAk´¢¯ »ñ{qQ

/SwA jkî 53 Bµ³«B¯ ¬B½BQ 	½A jAkíU /k{BM»« ²kñz¯Aj °j

R¿AÆw tBwAoM ²k{ »eAo� ¤°Ak] ,ºn°C éª] nAqMA

k¼½FU �±Mo« ¬B~~hT« �w±U ¬C »½A°n ³� j±M yµ°sQ

¥«B{ ° ²j±M ºnBª{ow Rn±æ ³M ºo¼£ ³¯±ª¯ x°n /k½jo£ 

/SwA ²k{ �B�j 1378 ¤Bw nj ³� SwA »½Bµ³«B¯ ¬B½BQ ¨BªU

²j±M 1382 ¬BTv«p ° q¼½BQ ¥~� nj RBîÀ�A ºn°C éª] ¬B«p

/SwA

»wnB� xnB¢¯ kîA±� ° ¤±æA o¼�T« 48 yµ°sQ 	½A nj

	½A nj /SwA ²k{ bo�« ³Tñ¯ 48 K§B� nj Bµ³«B¯ ¬B½BQ nj

ºA³§±�« ³M �±ª\« nj ³� »½Bµo¼�T« 	¼M ³v½B�« BM yµ°sQ

° k½jo£ ºk®M ³Twj ³Tñ¯ [®Q K§B� nj k¯nAj ²nB{A �oTz«

:pA k®UnBLî ³� ²k{ ³T�o£ o�¯ nj »§°Ak] ¨Ak� oµ ºAoM

,ºnAm£ ³¯Bz¯ - 3 ,K¦�« �nj - 2 ,�h§A ©wn - 1

/¼�dU ©¼�®U º²±¼{ - 5 ° ºn±Twj RBñ¯ - 4

JBhT¯A ³d�æ 1å º²j°kd« nj) Bµ³«B¯ ¬B½BQ ¨BªU AkTMA

¬±T« ºB´�¦� uPw /k{ ºnBTwAo½° ¥«B� n±� ³M ° (²k{

é½p±U ¬C pA uQ /k{ ¥�T®« �±Mo« ¤°Ak] ³M ° k½jo£ »wnoM

²jB�TwA BM ° k½jo£ ³LwBd« ³¯B¢\®Q ¤°Ak] pA ¨Ak� oµ »¯A°Ao�

/S�o£ nAo� ¥¼¦dU ° ³½q\U jn±« »�¼æ±U nB«C ºB´{°n pA

Bµ³T�B½

kîA±� S½Bîn ¨kî ¬jo� }hz« jkænj yµ°sQ ¤AÆw 	¼§°A

15 ¤AÆw 	½A ³M gwBQ nj /j±M �h§A ©wn º³®¼«p nj xnB¢¯

yµ°sQ 	½A nj ²k«C Swj ³M ºBµnB«C ° k{ »wnoM ³Tñ¯

¬B¼M ºBµ> nBT{±¯ Sdæ S½Bîn |±~i nj kµj»« ¬Bz¯
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³� »½Bµ²rA° nj ° j±{»« ³TvM éª] ³� »½Bµ²rA° nj <S�oe

/k½jo¢¯ ²kµBz« »µBLT{A jo¼£»« nAo� k¯±vQ ¬C pA kíM

ºBµ> ³� »½Bµ²rA° c¼dæ nBT{±¯ |±~i nj 	¼®`ªµ

¬°kM Bµ³«B¯ ¬B½BQ oTz¼M j±{»« ³TvM éª] <éª] S«Àî

jAkíU »Moî n±~�« RBª¦� nBT{±¯ Sdæ jn±« nj /j±M �¦�

Bµ³«B¯ ¬B½BQ kænj 96.2 ³� ºn±� ³M j±M q¼aB¯ nB¼vM B´�¦�

/j±M �¦� ¬°kM

kænj 69.8 k½jo£ }hz« ²k«C Swj ³M [½BT¯ L� B«A

ð½ B´¯C kænj 18.9 ° SwA »½À«A �¦� ¬°kM Bµ³«B¯ ¬B½BQ

¤Bí�A ³M <J> ° <»«> �°oe ¤B~UA jn±« nj /jnAj »½À«A �¦�

SLv¯ ³M kænj 31.2 ° �¦� ¬°kM kænj 69.8 k{ }hz«

©wA ³M <J> �oe ¤B~UA |±~i nj /SwA �¦� ºAnAj

3 ��� ° SwA �¦� ºAnAj Bµ³«B¯ ¬B½BQ oTz¼M k½jo£ }hz«

RnBLî ³M <J> �oe ¤B~UA jn±« nj /j±M �¦� ¬°kM ³«B¯ ¬B½BQ

SLv¯ ³M Bµ³«B¯ ¬B½BQ kænj 64.2 nj k½jo£ }hz« »¦í�

S½Bîn |±~i nj �¦� jAkíU 	½oTz¼M /jnAj j±]° �¦�

³«B¯¬B½BQ ð½ B´®U ° k{BM»« ²qªµ nBT{±¯ c¼dæ º²±¼{

³«B¯¬B½BQ ð½ nj ³®¼«p 	½A nj /k½jo£ ²kµBz« �¦� ¬°kM

RBª¦� joMnB� |±~i nj /j±M jkî 42 ¬C ºB´�¦� jAkíU

Bµ³«B¯ ¬B½BQ kænj 28.3 k½jo£ }hz« »Moî nAj 	½±®U

S½Bîn |±~i nj ³«B¯ ¬B½BQ 26 jAkíU /SwA �¦� ¬°kM

/k{ ²kµBz« �¦� ¬°kM »Moî RBª¦� joMnB� c¼dæ

S½Bîn ¨kî ¬jo� }hz« jkænj yµ°sQ ¤AÆw 	¼«°j

/j±M Bµ³«B¯ ¬B½BQ nj ºn±Twj RBñ¯ º³®¼«p nj xnB¢¯ kîA±�

»wnoM jn±« ºn±Twj ºB´�¦� ¨BªU ¤AÆw 	½A ³M gwBQ nj

/k{ Ak] o¢½kñ½ pA ³Tñ¯ S�µ ³M ³]±U BM ° ³T�o£ nAo�

¬C KwB®« ºB] nj <³� > �Mn �oe joMnB� jn±« nj

nj ° j±M �¦� ¬°kM Bµ³«B¯ ¬B½BQ kænj 67.9 k{ }hz«

|±~i nj /k½jo£ ²kµBz« »UBµBLT{A B´¯C kænj 32.1

Bµ³«B¯¬B½BQ kænj 6å.4 k½jo£ }hz« <°A°> �oe joMnB� 

36 jAkíU /SwA �¦� ºAnAj B´¯C kænj 39.6 ° �¦� ¬°kM

¬°kM <An> �oe c¼dæ ²jB�TwA S½Bîn |±~i nj ³«B¯¬B½BQ

/k½jo£ ²kµBz« »UBµBLT{A ³«B¯ ¬B½BQ 17 nj »§° j±M �¦�

¤Bí�A �me c¼dæ S½Bîn jn±« nj Bµ³«B¯¬B½BQ kænj 38.7

joMnB� S½Bîn jn±« nj /j±M »UBµBLT{A ºAnAj RÀª] oiC nj

Bµ³«B¯¬B½BQ kænj 22.6 ¬C ¥îB� ³M ³]±U BM ¤Bí�A c¼dæ

	½oTz¼M /S{Aj »UBµBLT{A ¬C kænj 87.4 /j±M �¦� ¬°kM

�±æ±« ºAoM jo�« RB�æ ²jB�TwA |±~i nj Bµ³«B¯¬B½BQ

o�¯ pA Bµ²rA° K¼UoU |±~i nj ° j±M �¦� ¬°kM ¥�Bîo¼�

nj Bµ³«B¯¬B½BQ pA »ª¼¯ nj SLv¯ ³M RÀª] ºnBTiBw

Bµ³«B¯¬B½BQ kænj 64.2 j°ke nj /k½jo£ ²kµBz« »UBµBLT{A

/k¯j±M ©´L« RÀª] ºAnAj

xnB¢¯ kîA±� »¯A°Ao� é½p±U º²nBMnj yµ°sQ ¨±w ¤AÆw

	½A nj ³� /k½jo£ bo�« ¼�dU ©¼�®U º²±¼{ º³®¼«p nj

o�¯ pA Bµ³«B¯ ¬B½BQ ¨BªU nj S{Aj ¬BîlA k½BM |±~i

,xnAq£ RBd�æ K¼UoU ,nAj±ª¯ pA ²jB�TwA ,»îB]nA u½±¯BQ

¤±æA S½Bîn ,éMB®« Swo´� nj ³«B®MBT� ¤±æA S½Bîn

»UBµBLT{A BµnAj±ª¯ ° ¤°Ak] ¤±æA S½Bîn ° K§B�« Swo´�

Bµ³«B¯ ¬B½BQ S¼�¼� |±~i nj B«A /k½jo¢¯ ²kµBz«

_¼µ ³� ºn±� ³M jn±i»« ©za ³M ºjB½p R¿Bñ{A

³M Bµ³«B¯ ¬B½BQ pA »ñ½ nj »Te /j±L¯ �¦� ¬°kM ³«B¯¬B½BQ

²jB�TwA c¼dæ joMnB� jn±« nj /k½jo£ ²kµBz« �¦� 49 jAkíU

/j±M �¦� ºAnAj Bµ³«B¯ ¬B½BQ kænj 84.9 »d¼
±U u½±¯BQ pA

S½Bîn »¯A°Ao� é½p±U º²nBMnj yµ°sQ ¨nB´a ¤AÆw

³M gwBQ nj ³� k½jo£ bo�« K¦�« �nj ºAoM ºn°o
 RBñ¯

jn±« nj Bµ³«B¯¬B½BQ kænj 79.2 k½jo£ }hz« ¤AÆw 	½A

|±~i nj /SwA �¦� ºnAj KwB®«B¯ »¯¿±�RÀª] joMnB� 

³¦ª] nj »½B®í« nBM ¬jo� ³�B
A ¬°kM ,RAnBLî ° K§B�« nAoñU

nj B«A /(kænj 6å.4) j±M �¦� ¬°kM Bµ³«B¯ ¬B½BQ oTz¼M

88.7 ²k½jo£ }hz« 	T« nj k½Ap RBª¦� pA ²jB�TwA |±~i

pA ²jB�TwA jn±« nj /SwA ¤Bñ{A ºAnAj Bµ³«B¯ ¬B½BQ kænj

¬C »wnB� ¤jBí« j±]° ³M ³]±U BM RAnBLî nj ³¯B¢¼M ºBµ²rA°

98.1 /SwA �¦� ¬°kM Bµ³«B¯¬B½BQ ¨BªU k½jo£ }hz«

�jAoT« ºBµ²rA° y®½q£ S½Bîn o�¯ pA Bµ³«B¯ ¬B½BQ kænj

¨B´MA o�¯ pA Bµ³«B¯ ¬B½BQ oTz¼M 	¼®`ªµ /SwA ¤Bñ{A ºAnAj

©\®Q ¤AÆw /SwA ¤Bñ{A ºAnAj RBª¦� »£jBT�A ° ³¦ª]

³M �±Mo« kîA±� S½Bîn ¨kî »¯A°Ao� é½p±U ¶nBMnj yµ°sQ

}hz« ¤AÆw 	½A ³M gwBQ nj /k½jo£ bo�« ºnAm£ ³¯Bz¯

¤Bñ{A ºAnAj ºnAm¢T«Àî ³®¼«p nj Bµ³«B¯¬B½BQ ¨BªU k½jo£ 

¤±£o½° ³��¯ ,(kænj78.1) ºnAm£ ³��¯ |±~i nj /SwA

57.6) ³��¯ °j S«Àî ,(kænj å.83) ³«±¼£ ,(kænj 86.8)

nj B«A /jnAj j±]° Bµ³«B¯ ¬B½BQ nj ¤Bñ{A 	½oTz¼M (kænj
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,qT¯AoQ ° JÀ� S«Àî ,³¦æB� �i S«Àî joMnB� ³®¼«p

/k½jo£ ²kµBz« ºoTª� R¿Bñ{A

�h§A ©wn

}hz« ,c¼dæ �h§A ©wn S½Bîn ¬Aq¼« 	¼¼íU |±~i nj

²kz¯ S½Bîn ºBµ²rA° nj ²qªµ 	T{±¯ c¼dæ º²±¼{ k½jo£ 

¬C pA uQ /SwA Sªv� 	½A ³M �±Mo« �¦� 	½oTz¼M ° SwA

©wA ³M <J> �oe ¤B~UA S½Bîn ³M �±Mo« �¦� 	½oTz¼M

RBµBLT{A ¬Aq¼« |±~i nj oTz¼M c¼
±U ºAoM ///°k{BM»«

/j±{ ³]±U 1 ²nBª{ ¤°k] ³M �h§A ©wn

h§A ©wn ¦� K¼UoU :1 ¤°k]

�½jn�¼½BQ ³M ¿BM pA K¼UoU ³M �h§A ©wn ¤°k] �¦� jnA±«�¼¢¯B¼«

1Bµ²rA° nj ²qªµ �T{±¯ c¼dæ º²±¼{ S½Bîn13.66

2³ª¦� ³M <J> 	oe ¤B~UA S½Bîn5.56

3K�o« ºBµ²rA° �T{±¯ ³Tw±¼QB¯ B½ ³Tw±¼Q c¼dæ º²±¼{ S½Bîn2.67

4SwA ¤°AkT« »wnB� nj ³� »Moî RBª¦� nBT{±¯ Sdæ S½Bîn2.35

5»¦í� RnBLî ³M <J> 	oe ¤B~UA S½Bîn2.å9

6»Moî nAj �½±®U RBª¦� joMnB� 1.96

7¤Bí�A ³M <»ªµ> ° <»«> 	oe ¤B~UA S½Bîn1.81

8»Moî éª]1.67

9¤Bí�A ³M <J> 	oe ¤B~UA S½Bînå.84

1åBµ²rA° ºÀ«A Sdæ S½Bînå.66

11k¯±{»« ³TvM éª] ,éª] S«Àî º<Bµ> BM ³� »½Bµ²rA° c¼dæ nBT{±¯ S½Bînå.13

12»Moî n±~�« RBª¦� nBT{±¯ c¼dæ S½Bînå.11

13»wnB� �i c¼dæ º²±¼{ BM Bµ²rA° ºnBT{±¯ º²±¼{ S½Bînå.å75

14jo¼£»« nAo� k¯±vQ ¬C pA kíM ³� »½Bµ ²rA° nj <S�oe ¬B¼M ºBµ> nBT{±¯ Sdæ S½Bînå

15k¯±{»« ³TvM éª] ³� »½Bµ²rA° nj <S�oe ¬B¼M ºBµ> nBT{±¯ nj Sdæ S½Bînå

ºn±Twj RBñ¯

º³®¼«p nj ²k«C Swj ³M [½BT¯ »wnoM pA uQ ¬Ao¢zµ°sQ

joMnB� ° ¤Bí�A ³M �±Mo« ºBµ�¦� k¯k{ ³]±T« ºn±Twj RBñ¯

/SwA o¢½j jnA±« pA oTz¼M ¬C ¥îB� ³M ³]±U BM B´¯C c¼dæ

RÀª] nBTiBw o�¯ pA Bµ²rA° K¼UoU ºB´�¦� jAkíU 	¼®`ªµ

/SwA jn±ioM »½¿BM kænj pA

¬BMp n±Twj �±Mo« RBñ¯ ºB´�¦� K¼UoU :2 ¤°k]

�½jn�¼½BQ³M ¿BMpA K¼UoU³M ºn±TwjRBñ¯ �¦�jnA±«�¼¢¯B¼«

1¬C ¥îB� ³M ³]±U BM ¤Bí�A ©¼µB�« joMnB� 5.å1

2³¦ª] ºnBTiBw o�¯ pA Bµ²rA° K¼UoU S½Bîn1.56

3RÀª] oiC nj ¤Bí�A 	me S½Bîn1.22

4SwA ¨B´MA ºAnAj ³� »UÀª]1.11

5RAnBLî nj °A° 	oe c¼dæ joMnB� S½Bîn1.å9

6RAnBLî nj An 	oe pA c¼dæ ²jB�TwA S½Bînå.77

7KwB®« ºB] nj <³� >�Mn 	oe c¼dæ joMnB� å.66

8¤±´\« ¤Bí�A joMnB� å.28

9¥�Bî o¼� 	±æ±« ºAoM jo�« RB�æ ²jB�TwAå.26
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¼�dU ©¼�®U º²±¼{

S¼�¼� ³M �±Mo« B´�¦� 	½oTz¼M k{ }hz« ¼�dU 	½A nj

/SwA Bµ³«B¯ ¬B½BQ

yµ°sQ B½ �¼�dU ©¼�®U ²±¼{ ºB´�¦� jAkíU K¼UoU :3 ¤°k]

�½jn©¼�®U º²±¼{ RBñ¯ ³M �±Mo« �¦� jnA±«

yµ°sQ B½ �¼�dU

�¼¢¯B¼«

1³«B¯ ¬B½BQ O½BU S¼�¼� 18.92

2»d¼�±U u½±¯BQ pA ²jB�TwA c¼dæ joMnB� 6.å3

3xnAq£ RBd�æ K¼UoU c¼dæ joMnB� 

»v½±¯³«B¯ yµ°sQ ¤±æA tBwAoM

å.å18

4BµnAj±ª¯ ° B´§°k] ¤±æA S½Bînå

5éMB®« Swo´� ¤±æA S½Bînå

7éMB®« Swo´� nj ³«B®MBT� ¤±æA S½Bînå

8»îB]nA u½±¯BQ pA ²jB�TwA c¼dæ joMnB� å

K¦�« �nj

²kµBz« K¦�« �nj º³®¼«p nj ³� »½B´�¦� jAkíU ³M ³]±U BM

y®½q£ S½Bîn ³M �±Mo« B´�¦� 	½oTz¼M k{ }hz« k½jo£ 

joMnB� ³M �¦� 	½oTª� ° SwA 	T« BM KwB®« �jAoT« ºBµ²rA°

/(4 º²nBª{ ¤°k]) jnAj |B~TiA ³¯B¢¼M ºBµ²rA°

K¦�« 	nj ³M �±Mo« ºB´�¦� jAkíU K¼UoU :4 ¤°k]

�½jnK¦�« 
nj ³M �±Mo« ºB´�¦� K¼UoU�¼¢¯B¼«

1KwB®« 	jAoT« ºBµ²rA° y®½q£ S½Bîn

�T« BM

1å.54

2RAnBLî ° �T« nj k½Ap RBª¦� pA ²jB�TwA4.94

3RÀª] ¨B´MA2.71

4³ª¦� »£jBT�A1.39

5nBÇM ¬joÇ� ³
B� A ¬°kM RAnBLî ° K§B�« nAoñU

»½B®í«

å.95

6»¯¿±� RÀª] joMnB�å.49

7nBT{±¯ ¬BMp ºBµ²rA° joMnB� S½Bînå.16

8ºo¼£ ³\¼T¯ ºAoM Bµk®M K¼UoU S½Bîn

oT´M

å.å59

9RAnBLî nj ³¯B¢¼M ºBµ²rA° joMnB� å

ºnAm£ ³¯Bz¯

S½Bîn ³M �±Mo« �¦� 	½oTz¼M k½jo£ }hz« ¼�dU 	½A nj

jnAj |B~TiA ³«±¼£ S«Àî ° ¤±£o½° ³��¯ S«Àî joMnB� 

/(5 ²nBª{ ¤°k])

ºnAm£ ³¯Bz¯ ³M �±Mo« ºB´�¦� jAkíU K¼UoU :5 ¤°k]

�½jnºnAm£ ³¯Bz¯ ³M �±Mo« B´�¦� K¼UoUjB½p©� �¼¢¯B¼«

1¤±£o½° ³��¯ S«Àî joMnB� S½Bîn39å1å.37

2¬Bz¯ ºAoM ³«±¼£ S«Àî joMnB� S½Bîn

K¦�« nj ²rA° S¼ªµA ¬jAj

36å1å.15

3³��¯ S«Àî joMnB� S½Bîn38å7.77

4³��¯°j S«Àî joMnB� S½Bîn9å1.4

5S´] qT¯AoQ S«Àî joMnB� S½Bîn

²rA° c¼�±U

13å1.24

6³¦æB� �i S«Àî joMnB� S½Bîn5åå.84

7Bª¯ S´] S«Àî joMnB� S½Bîn1ååå.28

8¤AÆw S«Àî joMnB� S½Bînååå

9ºAoM JÀ� S«Àî joMnB� S½Bîn

K¦�« ¤B�T¯A

ååå

WdM

k½jo£ ²kµBz« Bµ³«B¯ ¬B½BQ nj ³� »UBµBLT{A �±ª\« pA

<Bµ³«B¯ ¬B½BQ S¼�¼� > ³M �¦� jAkíU 	½oTz¼M k{ }hz«

j±]° �¦� 49 ³«B¯¬B½BQ ð½ nj ³� ºn±� ³M jnAj |B~TiA

BM Sv¼P½BU jAo�A ³� SwA ¬C pA »{B¯ K¦�« 	½A ³� S{Aj

º²±¼{ S½Bîn nj 	¼®`ªµ /k¯nAk¯ »½B®{C »~~hU ¬±T«

/k½jo£ ²kµBz« �¦� jAkíU Bµ²rA° nj ²qªµ 	T{±¯ c¼dæ

²kµBz« Bµ³«B¯¬B½BQ nj ³� »½B´�¦� »wnoM pA uQ

¼�dU ©¼�®U º²±¼{ ºB´�¦� jAkíU k{ }hz« k½jo£ 

/SwA o¢½j jnA±« pA oTz¼M

kµj»« ¬Bz¯ RAkµBz« nAoñU BM u¯B½nA° q¼§B¯C ¬±«pC

³¯Bz¯ ,¼�dU ©¼�®U) �¦Th« ºBµ³�¼e nj B´�¦� 	¼¢¯B¼«

¬Bvñ½ (ºn±Twj RBñ¯ ° �h§A ©wn ,K¦�« �nj ,ºnAm£ 

¬Bz¯ t-paired ¬±«pC H®ª
 .(p-value<0/001) Sv¼¯

nj 	¼®`ªµ ,K¦�« �nj ° �h§A ©wn ¤°Ak] nj kµj»«

B´�¦� 	¼¢¯B¼« R°B�U ºn±Twj RBñ¯ ° ºnAm£ ³¯Bz¯ ¤°Ak]

jnA±« º³¼�M nj B«A (P-value>0/05) /Sv¼¯ nAj »®í« ©µ BM

/SwA nAj »®í« B´�¦� 	¼¢¯B¼« R°B�U
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RAjB´®z¼Q

K¼UoU ³M j±{»« ³¼æ±U ²k«C Swj ³M [½BT¯ ³M ³]±U BM - 1

©wn ,K¦�« �nj ,ºnAm£ ³¯Bz¯ ,³«B¯ ¬B½BQ O½BU |±~i nj
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