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 دهیکچ

ایژ  دو  . هژا  زنژد ی اسژت    ویژه  ماژار    زا در مدیریت منابع انسانی هر سازمان، فقدان و یا ضعف سلامت روانی و به آسیبیکی از عوامل  :مقدمه

لازم آموختگژان دانشژگا     خصژو  بژرا  دانشژاویان و دانژ      عامل در مواجاه با مشکلا  زند ی روزمر  یا همکار  در محیط کار و تحصیل، بژه 

 .ها  زند ی در دانشاویان دانشگا  علوم پزشکی اصفاان بود بی  میزان سلامت روانی با ماار    رابطه هدف کلی تحقیق حاضرتعیی . است

دانشگا  علژوم پزشژکی اصژفاان       دانشاویان هفت دانشکد      مورد مطالعه کلیه جامعه. مقطعی استو از نوع تحلیلی   ای  مطالعه :روش بررسی

   نامژه  آور  اطلاعژا  از طریژق پرسژ     جمژع . انتخاب شژدند  9481در سال  نفر از دانشاویان Morgan ،483 یر   بودند که براساس فرمول نمونه

بژرا  سژلامت عمژومی و روانژی دانشژاویان دانشژگا  علژوم پزشژکی          Gold Bergاسژتاندارد     نامژه  ها  زند ی و پرس  ساخته برا  ماار  محقق

هژا توسژط    نامژه  روایژی پرسژ   . مژورد تازیژه و تحلیژل رژرار  رفژت      91   نسژخه  SPSSافژزار   اطلاعا  به دست آمد  با نرم. اصفاان صور   رفت

 .رفتمورد تأیید ررار   88بالاتر از  Coronach’s Alphaها توسط  متخصصی  و پایایی آن

تژری  میژانگی     و پژایی  ( 43/9819/83)   پزشکژی با میژانگی  نمژر      سلامت روانی متعلق به دانشاویان دانشکد    بالاتری  میانگی  نمر  :ها یافته

هژا    ماژار     بالاتری  میژانگی  نمژر   . بود  است( 84/9419/19)   توانبخشی با میانگی  نمر    سلامت روان متعلق به دانشاویان دانشکد    نمر 

ماژار  زنژد ی بژه       تری  میانگی  نمژر   پایی  و (91/413/19)   رسانی پزشکی با میانگی  نمر  مدیریت و اطلاع   زند ی به دانشاویان دانشکد 

  دو متغیر سلامت روان و ماار  زند ی در دانشاویان  رابطه. اختصا  داشت( 83/148/11)   داروساز  با میانگی  نمر    دانشاویان دانشکد 

از نظر مقطع تحصیلی، شژغل پژدر و   . دار با موضوع داشتند معنی   ها  زند ی رابطه ها ماار  ها سلامت روانی و بی  رشته بی  دانشکد . دار بود معنی

 .دار  مشاهد  نشد معنی   تعداد فرزندان خانواد  رابطه

لذا بر مبنا  نتایج ای  تحقیق و در مقایسه با نتایج تحقیقا  . است( درصد 18)ها  زند ی و سطح سلامت روانی دانشاویان از حد خوب بالاتر  ماار  :یریگ نتیجه

 .رسد نظر می  درسی دانشگا  علوم پزشکی اصفاان ضرور  به   شابه برا  رسیدن به سطح عالی، تأکید بر آموزش ماار  زند ی و سلامت روانی در برنامهم

 سلامت روان؛ اضطراب؛ دانشاویان؛ افسرد ی :لیدیکهای  واژه
 

 94/8/19: اصلاح ناایی   4/3/19: دریافت مقاله

 1/1/19: پذیرش مقاله

یرابطه .، کاوه کیوان، افروغ بهاره، احمدی سحرشمس اسد اله :ارجاع

هایزندگیباسلامتروانیدانشجویاانبینمیزانمهارت

؛ 2931مدیریت اطلاعات سلامت .دانشگاهعلیمپزشکیاصفهان

25(7 :)2500-2503. 
 

 مقدمه

زا در مدیریت منابع انسانی هر سازمان،  یکی از عوامل آسیب
های زندگی  ویژه مهارت هیا ضعف سلامت روانی و ب فقدان و

 های ارتباطی لازم در مواجهه ناییاین دو عامل از جمله توا. است
 با مشکلات زندگی روزمره یا همکاری در محیط کار و تحصیل

 
و با حمایت معاونت تحقیقا   918811   به شمار  ای  مقاله حاصل طرح تحقیقاتی *

 .باشد آور  دانشگا  علوم پزشکی اصفاان می و ف 

 رای  آموزشی، مرکز تحقیقا  مدیریت و ارتصژاد   یاستادیار، مدیریت باداشت -9

 (مسؤول   نویسند )سلامت، دانشگا  علوم پزشکی اصفاان، اصفاان، ایران 

mng.mui.ac.ir@Email: Shams  
ارشژد، مژدیریت آموزشژی، دانشژگا  آزاد اسژلامی واحژد        دانشژاو  کارشناسژی   -9

 شارکرد، شارکرد، ایران

، دانشگا  (ع) بیمارستان امام موسی کاظم آور  اطلاعا  سلامت، ، ف کارشناس -4

 علوم پزشکی اصفاان، اصفاان، ایران
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      سلامت روانی دانشاویانو ها  زند ی  ماار 

 

 .آموختگان دانشگاه است خصوص برای دانشجویان و دانش به
Adler اجتماعی، میل به مشارکت و ارتباط اجتماعی  ی علاقه

های سلامت روانی  سازنده و مثبت با دیگران را از ویژگی
به نقل از خوشکام نیز  Kaplanطبق نظر چنین  هم. داند می

شامل سازگاری مداوم با شرایط متغیر و تلاش  روانیسلامت 
برای تحقق اعتدال بین تقاضاهای درونی و الزامات محیط در 

لامت روانی شناختی های س که از ویژگی چنان. تغییر است حال
اجتماعی و میل به مشارکت و مهارت  ی ، علاقهاز دیدگاه آدلر

 .(2) ارتباط اجتماعی سازنده و مثبت با دیگران است
های زندگی و سطح سلامت  مشکلات متعاقب ضعف در مهارت

رضات و تواند اختلالات هیجانی مثبت و منفی مانند تعا روان می
ها از جمله افسردگی، اضطراب، تنهایی، طرد  اختلالات ناشی از آن

گری در روابط بین فردی را به  رویی، خشم و پرخاش شدگی، کم
 ی عبارت دیگر این قبیل مشکلات ریشه به. همراه داشته باشد
یی ضعیف در اخصوص کار ههای اجتماعی و ب بسیاری از آسیب

 .انشجویان استدانشگاه و د خصوص هها و ب ناادارات، سازم
محقق با توجه به مشکلات فوق و ضرورت تحقیق در این 

ها برآمده و هدف کلی تحقیق حاضر  موضوع در صدد بررسی آن
 ی های زندگی و رابطه تعیین میزان سلامت روانی و مهارت

 . ها در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان بوده است آن
ی این موضوع ایران برای بررس داخل در شده انجام تحقیقات

 :به شرح زیر بوده است
های ارتباطی بر  راجع به اثربخشی آموزش مهارت یدر تحقیق

 اله میزان سلامت پرستاران عمومی بیمارستان شهید آیت
کنترل که نمونه  15نمونه آزمایش و  15کاشانی اصفهان روی 

های  مهارت ثیر آموزشأت شد،انجام  توسط دکتر ابوالقاسم نوری
لالات روانی به این شرح بوده است، زندگی بر کاهش اخت

به  70/29و اضطراب از درصد  75/3به  50/29افسردگی از 
 35/3به  00/20درصد، اختلال در کارکرد اجتماعی از  95/3

 درصد 90/3به  70/3درصد و اختلال در کارکرد جسمانی از 
 (.1) کاهش یافته بود

های زندگی و  نشان داد که مهارتفخری در تحقیق خود 
و اضطراب در کودکان ارتباط  ارتباطی با میزان افسردگی

 .(9)( Pvalue<50/5) ردداری دامعنا

مهرابی زاده هنرمند و همکاران در تحقیق خود نشان دادند که 
های زندگی و ارتباطی موجب کاهش اضطراب و  آموزش مهارت

در مقایسه با گروه گروه آزمایش  یگری همسران شهدا پرخاش
 .(4) گواه شده است

Kayvand اند که آموزش  همکاران در تحقیق خود نشان داده و
های زندگی و ارتباطی باعث کاهش اضطراب اجتماعی  مهارت

در ( و غیره یارزیابی منفاجتناب، پریشانی، ترس از )
 .(0)آموزان گروه آزمایش نسبت به گروه گواه شده است  دانش

آموزش  یاثربخش»تحت عنوان  یپژوهش در ایآزادن و انییوفا
 20 تا 21آموزان  دانش یسلامت روان بر یزندگ یها مهارت

 یزندگ یها که آموزش مهارت نشان دادند «تفت شهر ی ساله
 .(0) بوده است ثرؤآموزان م دانشاین  یسلامت روان بر
 آموزش تأثیر بررسی» عنوان با آقاجانی توسط که تحقیقی در

 «نوجوانان کنترل منبع و روان سلامت بر زندگی یها مهارت
 232 بین از که بود آموز دانش 95 تحقیق ی نمونه گردید، انجام
 سلامت آزمون در را نمره بالاترین دبیرستانی دختر آموز دانش

در پس . آوردند دست به کنترل منبع و Goldberg عمومی
 گروه دو روی بر کنترل منبع و گلدبرگ عمومی سلامت آزمون

 : بود زیر شرح به نتایج کنترل و آزمایش
 راها  آزمودنی روان سلامت زندگی، یها مهارت آموزش( الف

 .بخشد می بهبود
ها  آزمودنی کنترل منبع بر زندگی یها مهارت آموزش تأثیر( ب

 .است نبوده معنادار
 منبع بین چنین هم و ای مقابله یها شیوه و روان سلامت بین( ج

. دارد وجود معناداری و مثبت ارتباط ای مقابله یها شیوه و کنترل
 معناداری و مثبت ارتباط کنترل منبع و روان سلامت بین اما

 .ندارد وجود
 تحصیلی عملکرد و مادر اشتغال مادر، تحصیلات سطح بین( د

 ارتباط ها آن ای مقابله یها شیوه و روان سلامت با آموزان دانش
 . (7) دارد وجود داری معنی

 سلامت افزایش بر را زندگی یها مهارت آموزش طارمیان
 فشارهای با مقابله نفس، به اعتماد مانند روانی و جسمانی
 افکار کاهش افسردگی، و اضطراب کاهش روانی، و محیطی

 بین ارتباطات تقویت تحصیلی، افت کاهش گرایانه، خودکشی
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 و همکاران اسد اله شمس          

 مصرف سوء کاهش اجتماعی، مفید و سالم رفتارهای و فردی
 اجتماعی و رفتاری روانی، مشکلات از پیشگیری و مخدر مواد
 (.5) است کرده قلمداد مؤثر

بوه   خوود  قیتحق در و همکاران Codonyنیز  کشور از خارج در
به نوجوانوان   یارتباط یها آموزش مهارت که دندیرس جهینت نیا

ی زنودگ  از یمند تیاحساس رضا، به نفس اعتماد شیفزاباعث ا
 (.3) آنان شده است نیب له درأحل مس بهبودو 

Davies  وCraig 20 توا  21نوجووان   20 تعوداد  خود قیتحق در 
 بوه دو  را هوا  سپس آن .ندانتخاب کرد را (دختر 0 و پسر 25) ساله

گوروه   .نود داد کنترل قورار  و یشیگروه آزما دو در یصورت تصادف
 جینتوا نود و  گرفت رارقو  یزندگ یها تحت آموزش مهارت یشیآزما
ارتبواط   یبرقرار ییتوانا بهبود آموزش در نیکه ا نشان داد قایتحق

 (.25) بوده است مؤثرنوجوانان  یریپذ انعطاف چنین هم مثبت و
Saxena  وLora یزندگ یها مهارت یآموزش ی برنامه کی در 

عزت  به زنان با ها مهارت نیکه آموزش ا زن نشان داد 220 به
 و یاجتماع تیحما عزت نفس و شیبه افزا منجر نیینفس پا

 (.22) شود آنان می در تیاحساس کفا
 ی زمینه در را زندگی یها مهارت آموزش اثر که پژوهشی نتایج

 آموزش، این دنبال به که داد نشان نمود، بررسی خودآگاهی
 گری پرخاش و تر بیش دوستی نوع تر، بیش صداقت آموزان دانش

تعیین  کلی تحقیق حاضر هدف(. 21) دهند می نشان تر کم
های زندگی در  بین میزان سلامت روانی با مهارت ی رابطه

 . دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان بوده است
 

 روش بررسی

از روش پیمایشی در . مقطعی است –این پژوهش از نوع تحلیلی 
 ی مورد مطالعه کلیه ی جامعه. مطالعه استفاده گردیداین 

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان بودند  ی دانشجویان هفت دانشکده
نفر از دانشجویان  954گیری مورگان  که بر اساس فرمول نمونه

 ی جهت افزایش دقت نمونه. در نظر گرفته شدند 53در سال 
های بی جواب حجم نمونه  نامه بینی پرسش مورد مطالعه و پیش

معیار ورود و . فته شدندنفر از دانشجویان در نظر گر 455تعداد 
این تعداد به . خروج دانشجویان در تحقیق سال دوم به بالا بود

 .های مختلف در نظر گرفته شدند ای از دانشکده صورت سهمیه

ی  نامه آوری اطلاعات از طریق پرسش ابزار تحقیق و جمع
استاندارد  ی نامه های زندگی و پرسش ساخته برای مهارت محقق

GoldBerg  گاه سلامت عمومی و روانی دانشجویان دانشبرای
 .علوم پزشکی اصفهان بوده است

ها توسط چندین متخصص از نظر ساختار،  نامه روایی پرسش
سنجی برای پایایی و اعتبار. محتوا و غیره مورد تأیید قرار گرفت

آوری اطلاعات از طریق  پس از جمعها  نامه این پرسش
نفری این  45در یک جمعیت و نامه در یک مطالعه راهنما  پرسش

 یافزار آمار ها به نرم اطلاعات وارد کامپیوتر گردیده و با انتقال آن
SPSS پایایی ،(Reliability )یآلفابه میزان ها  نامه پرسش 

 Cronbach's alphaی با قبول. آمد دست بهدرصد  55رونباخ ک

و نظر دیگر متخصصین  یدرصد توسط مشاور آمار 55 برابر
، اصلاحات لازم در سوالات با استفاده از تجزیه و تحلیل تحقیق

 ی ها انجام و مرحله و به راهنمایی آن( If item delete) موردی 
.گردید نامه آغاز  کامل توزیع پرسش

های  سوال برای مهارت 11ساخته با  های محقق نامه پرسش
ده مهارت . بندی گردیدای لیکرت کد زندگی با نمرات پنج گزینه

ندگی بر اساس نظر سازمان جهانی بهداشت به چهار مهارت ز
مهارت بین  –گیری  مهارت تصمیم -مانند مهارت تفکر نقاد 

ای و مدیریت فردی تقسیم  فردی و ارتباطی و مهارت مقابله
 .گانه سوالاتی در نظر گرفته شدبرای هر یک از ابعاد چهار. گردید

سلامت عمومی نیز مطابق استاندارد با طیف چهار  ی نامه پرسش
کدبندی و ( Goldberg)آن  ی توسط سازنده Likertای  گزینه

جمع نمرات . برای هر سوال در نظر گرفته شد 4نمرات صفر تا 
بود که در چهار قسمت برای چهار بعد سلامت  54سوال برابر  15

ب با اضطرا ،15تا  2 ی روانی یعنی سلامت جسمی با نمره
 ی مدیریت فردی یا کارکرد اجتماعی با نمره ،00تا  13 ی نمره
پس . بندی شد طبقه 221تا  54 ی و افسردگی با نمره ،54تا  07

نامه این اطلاعات وارد  آوری اطلاعات از طریق پرسش از جمع
آمارها این . گردید 20ویرایش  SPSS یافزار آمار نرمو کامپیوتر 

های مرکزی و پراکندگی توصیف و سپس با  شاخص با
های غیر پارامتریک  حسب آزمونبرهای آماری مربوطه  آزمون

و  Vikakson & Keraskalaliss ،()مانند کای دو 
 .های مناسب دیگر مورد تحلیل قرار گرفت آزمون



 

 سکینتبکمینست

 
 2931 های سیاسی اقتصادی در مدیریت سلامت چالشی  نامه ویژه/ ی هفتم  شماره/ ی دهم  دوره/ مدیریت اطلاعات سلامت  2501

      سلامت روانی دانشاویانو ها  زند ی  ماار 

 

 ها یافته

های زندگی در دانشجویان  مهارتسلامت روانی و راجع به میزان 
زیور  طوور خلاصوه نتوایج مهوم      هعلوم پزشکی اصفهان ب دانشگاه

 .(2جدول ) آمد دست به
تورین آن بوه ترتیوب در     های زندگی تا پایین  بالاترین مهارت: الف

رسووانی پزشووکی،  بخشووی،مدیریت و اطوولاع هووای توووان دانشووکده
پزشوکی، پرسوتاری، بهداشوت و داروسوازی بووده       پزشکی، دندان

هوا، مقواطع تحصویلی،     دانشوکده  های زندگی از نظر مهارت. است
داری  شغل پدر دانشجویان و تعداد اولاد خانواده از اخوتلاف معنوی  

دار  های تحصیلی از تفاوت معنوی  برخوردار نبود و تنها از نظر رشته
 .برخوردار بود

راجع به سلامت روانی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشوکی  : ب 
 :دست آمد طور خلاصه نتایج مهم زیر به اصفهان به

های  ترین آن به ترتیب در دانشکده بالاترین سلامت روانی تا پایین
رسانی پزشکی،  پزشکی، بهداشت، مدیریت و اطلاع پزشکی، دندان

شاید دلیل بالا بودن . بخشی بوده است داروسازی، پرستاری و توان
پزشوکی   پزشوکی و دنودان   ی سطح بهداشت روانوی در دانشوکده  

هوا و در نتیجوه    اسوت کوه جامعوه و خوانواده    های اجتماعی  ارزش
سلامت روانی از نظر . دانشجویان برای این دو رشته در نظر دارند

های تحصیلی، مقاطع تحصیلی، شغل پدر دانشجویان و تعداد  رشته
داری برخوردارنبوود و تنهوا از نظور     اولاد خانواده از اختلاف معنوی 

 .دار برخوردار بود ها از تفاوت معنی دانشکده
 

 (خورشیدی 1831سال )های زندگی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی  مهارتسلامت روانی و میزان  :1جدول 

 دانشکد 

 شاخص

مدیریت و 

 رسانی اطلاع
 یکپزش دندان داروساز  باداشت پرستار  یکپزش بخشی توان

19/99±34/11 سلامت روان  19/19±84/94  19/88±43/98  41/14±18/99  94/11±11/98  88/13±94/99  94/11±84/94  

91/4±13/19 ی ها  زند ماار   19/19±88/4  91/19±91/1  19/11±34/1  31/11±89/4  48/11±83/1  99/19±94/1  

 
 بحث

های زندگی و سلامت روانی دانشجویان  مهارت ی رابطه
ترین هدف این تحقیق بوده و به همین جهت سوابق  مهم

. تحقیقات مشابه برای این هدف در تحقیق، آورده شده است
آن با  ی این دو متغیر در این تحقیق و مقایسه ی راجع به رابطه

 .آمد دست بهطور خلاصه نتایج زیر  هتحقیقات مشابه ب
های زندگی و  بین مهارت  وجود رابطه ی در رابطه با فرضیه

سلامت عمومی یا روانی دانشجویان با آزمون همبستگی 
Spierman، 50/5 آزمون عدد ی نتیجه>Pvalue آمد  دست به

دار بودن این دو متغیر یعنی مهارت زندگی و  رابطه حاکی ازکه 
. سلامت روانی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان است

نیز این نتیجه را تأیید کرد ( ) آزمون من ویتنی و آزمون کای دو
که افزایش و یا کاهش مهارت زندگی باعث افزایش و کاهش 

 .شود سلامت روان می
ها  دار بودن آن رابطه Spierman & Kendalآزمون همبستگی 

شاید در تفسیر آن بتوان گفت  .را در جهت مستقیم تأیید نمود

های زندگی را فرا  علت این امر آن است که وقتی انسان مهارت
سلامت روانی با مدیریت فردی و بین فردی افزایش  ،گیرد می
 .یابد می

رابطه  نتایج این تحقیق یعنی ،از نظر مقایسه با تحقیقات مشابه
داشتن مهارت زندگی با سلامت روان با تحقیق انجام شده در 

زیرا میانگین  ،خوانی دارد هم( 1)بیمارستان کاشانی توسط نوری 
های  اختلال در سلامت روانی گروه آزمایش با آموزش مهارت

اله کاشانی اصفهان در پس  زندگی در کارکنان بیمارستان آیت
 3/03 لال در سلامت عمومی ازآزمون بسیار کاهش یافته و اخت

رسیده بود و در 75/3به  50/29 و اختلال افسردگی از 10/95به 
 .آمد دست بهدار و مستقیم  ها معنی آن ی تحقیق حاضر رابطه

دیگران از  مشابه نتایج این تحقیق با تحقیقات ی از نظر مقایسه
مهارت زندگی با سلامت روان به  ی رابطه ،(5)جمله طارمیان 

ترین محدودیت این تحقیق عدم پاسخ  مهم. اثبات رسیده است
 .بعضی از دانشجویان مورد مطالعه بود
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 یریگ نتیجه

رسد با توجه به دولتی بودن دانشگاه و  نظر می هدر این تحقیق ب
های دولتی، سلامت روانی و مهارت  اهمیت جامعه برای دانشگاه

در مقایسه با . یان در سطح متوسط به بالا قرار داردزندگی دانشجو
بخش  سایر نتایج در دیگر موسسات نتایج این تحقیق رضایت

 .است
هل، مقطع، شغل پدر و تعداد أطور که اشاره شد فاکتور ت همان

داری برخوردار  معنی اولاد خانواده در هر دو متغیر از اختلاف
های زندگی نشان  اثری در سلامت روانی و مهارت یعنی. نبود
های زندگی و جنس و  تحصیلی برای مهارت ی ولی رشته .نداد

داری برخوردار  دانشکده برای سلامت روان از اختلاف معنی
علمی مانند  های عمدتاً های زندگی در رشته یعنی مهارت. بود

مذکر سلامت روانی در . داری نشان داد داروسازی تفاوت معنی
. داری داشت های مختلف نیز تفاوت معنی و مونث و دانشکده

 ی در تمامی تحقیقات فوق و از جمله تحقیق حاضر رابطه
 سلامت روان به اثبات رسیده و بنابراین مهارت زندگی با

خصوص دانشجویان  ههای آموزشی و ب موارد زیر برای محیط
 .شود دانشگاه پیشنهاد می

 پیشنهادها

ایج این تحقیق و در مقایسه با نتایج تحقیقات مشابه بر مبنای نت
.رسد نظر می هموارد زیر ضروری بتأکید بر 

آن به  ن مهارت زندگی دانشجویان و ارتقایممیزی مکرر میزا -
 ،درصد موجود 75بالاتر از متوسط 

آن  یو ارتقاممیزی مکرر میزان سلامت عمومی دانشجویان  -
 ،موجوددرصد  55ه بالاتر از متوسط ب

های زندگی در  اد مهارتطراحی دروسی در دانشگاه برای ایج -
 ،دانشجویان

لامت روانی دانشجویان در مین سأهایی برای ت طراحی برنامه -
 ،دانشگاه

 ،عنوان الگوهای جامعه در آینده هسلامتی این قشر فرهیخته ب ارتقای -

در وختگان به جامعه مآ تر دانشجویان و دانش خدمات شایسته -
 ،این دو مهارت

های ارتباطی  رتهای مردمی با استفاده از مها مشارکت یارتقا -
 ،این گروه فرهیخته

افزایش سلامت مردم از طریق مشاوره و در نتیجه  نهایتاً -
 .های دولتی یا شخصی کاهش هزینه
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Abstract  
Introduction: Lack of mental health and living skills are one of reason of human resource management 

hazards in any organization. These two variables are necessary as communication ability for problem 

solving in living problems. Each student needs these two factors for collaborating in work or study 

environments. The purpose of this research is to survey of mental health and living skills and relation 

between them in students of Isfahan University of Medical Sciences. 

Methods: Research type was analytical and cross-sectional study. Survey population was all students of 

seven faculty of Isfahan University of Medical Sciences. As Morgan sampling table 384 students were 

selected as sample at 2010. Data was collected by two questionnaires. The first one was made by 

researcher for living skills and in other one Gold Berge's questionnaire was used for mental health. 

Collected data were analyzed by SPSS16. Data validity by experts and data reliability by SPSS16 and 

Cronbach’s alpha (R>80%) was confirmed. 

Results: The highest health mental mean score belonged to medical college students with (84.71 10.54) 

and the lowest health mental mean score belonged to students of rehabilitation college with (72.92 

13.03). The highest living skills mean score belonged to management and medical informatics college 

students with (71.645.16) and the lowest living skills mean score belonged to students of Pharmacology 

College with (69.387.04). Differences between two variables (Living Skills and Health Mental) were 

significant. Living skills variable according to student subjects and mental health according to faculties 

and sex had significant differences. These tow variables had no significant according to other 

demographic variable as study qualification, father's job and the number of family members. 

Conclusion: These tow variable score were almost upper than 70 and it was good for this time. But results 

of this research and similar researches show that these student's living skills and mental health need more 

promotion. So the living skills or mental health lesson is suggested in some suitable subject of Isfahan 

University of Medical Sciences. 
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