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 مقدمه

ای همواره با آن روبرو است   هایی که هر جامعه یکی از چالش
امروزه . باشد ی سلامت جسم و روان افراد آن می مسئ ه

و آثار های روانی با سرعت زیادی درحال افزایش است  بوماری
باری از لحاظ اقتصادی و اجتماعی بر جامعه تحمول  زیان
های درمان  امکان برخورداری  بالا بودن هزییه. کید می

از . کید بسواری از افراد را از خدمات بهداشت روان س ب می
های سودمید  کم هزییه و در دسترس  این رو بررسی روش

مانی از جم ه در کتاب. رسد نظر می برای این افراد ضروری به
های درمانی است که کارایی آن در درمان نشان  این روش

 (.4)داده شده است 
ها علاوه بر سرگرمی و پرکردن اوقات فراغت  در انتقال  کتاب

روشن  های اجتماعی و انسانی    رشد ارزش اطلاعات و دانش
گسترش تخول  تعریف(. 2)استفاده از کتاب برای درمان : است
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تری از  درمانی  مفهوم ک ی آن گویا و جامع موجود از کتاب
« راهیمایی و مشاوره با استفاده از کتاب»درمانی  آن را  کتاب

بسوار گسترده  درمانی کتاب وطهبا این تعریف ح. داند می
ها انسان را تحت پوشش قرار  تواند مو وون شود و عملاً می می

رغم سلامت مغز  س س ه  های بوماری که ع ی انسان: دهد
برند؛  های بدن از بوماری رنج می اعصاب  غدد و اندام

اند و یا  های سالمی که دچار مشکل یا مشکلاتی شده انسان
ه برای رشد و شکوفایی خویش به های سالمی ک انسان

هدف ک ی (. 9)شان نواز دارند  شیاخت خود و محوط پورامون
این راهیمایی . درمانی راهیمایی فرد و گروه است در کتاب

مواردی چون رشد شخصوت  ب وغ هوجانی  تغوور ف سفه 
گورد و بر اساس آگاهی از فرآیید پویایی  را دربرمی... زندگی و 

 (.9)ریزی شده است  دهد  پی رخ می که در درون فرد

کتاب درمانی  به عیوان یک روش مکمل در درمان  در کیار 
پزشکی بالویی برای کمک به افراد دارای  پزشکی و روان

های روانی و حل مشکلات  مشکلات احساسی یا بوماری
در این موان (. 1)رود  دار به کار می شخصی از راه مطالعه جهت

یک کتابدار متخصص  معمولاً . مهم استنقش کتابدار خو ی 
دهد و  وی قرار می  اطلاعات مهمی را در اختوار بومار و خانواده

 . (1)دهد  فرد را در دستوابی به اطلاعات مورد نوازش یاری می
درمانی  انطباق کتاب با شخص یعیی انتخاب  کتاب در فرآیید

 های روحی وی از اهموت زیادی کتاب با توجه به خصوصوت
عیوان  این امر نقش و اهموت کتابدار را به . برخوردار است

کتابدار . کید درمانی دو چیدان می کییده فرآیید کتاب تسهول
تواند با شیاسایی و انتخاب کتاب میاسب و انطباق آن با  می

همچیون  . طور مستقوم وی را یاری کید نظر به  فرد مورد
معرفی کتاب میاسب به  مستقوم با طور غور تواند به کتابدار می

 (.6)رواندزشک یا پزشک در امر مشاوره و درمان سهوم باشد 
 هیارا درمانی  کتاب مفاهوم و تاریخچه مرور مقاله این از هدف

 مراحل بوان آن  های محدودیت و مزایا درمانی  کتاب کاربرد
 .است آن در کتابداران نقش همچیون و درمانی کتاب اجرای

 
 روش بررسی

 ویببرای جستج. ی استبی مروری نق  الهبقاله یک مقباین م

شمسی با  4932شمسی تا مرداد  4931مقالات از آبان 
  «درمانی اطلاع»  «درمانی کتاب»های  استفاده از ک ود واژه

در « نقش کتابخانه در درمان»  «نقش کتابدار در درمان»
 ,SID, Magiran, ISI, Web of Scienceهای پایگاه

Science Direct, Ebsco, Springer, IranMedex, 
Irandoc, Noormags, Elsevier, MDConsult, 

EmeraldوProquestمدرک  481تعداد . جستجو انجام شد
که شرط  جایی از آن. به فارسی و انگ وسی بازیابی گردید

بررسی تمام متن بودن مقاله و پرداختن به یکی از موضوعات 
درمانی    راهکارها  کاربردهای کتابها  فرآیید مزایا  محدودیت

و یا نقش کتابداران در آن بود  پس از بررسی مدارک بازیابی 
 و شده انتخاب شده  بازیابی مدارک مدرک از 11شده  تعداد 

 .گرفتید قرار بررسی مورد

 
 شرح مقاله

درم   کت  ت ریخچه
  این اصطلاح شود اما می تازگی استفاده درمانی به ک مه کتاب

گردد  ی آن به یونان باستان برمی نوست و ایده جدیدی مفهوم
 کتوبه که ارزش درمانی خواندن را تشخوص داده بودند و بر

 بود شده نوشته (Thebes) باستانی شهر کتابخانه در سر
 وجود تاریخ طول در بسواری های نمونه (.7) «روح درمانگاه»

 کار به ربوما درمان در کمک برای آن خواندن در که دارد
 درمانی واژه کتاب اخور  قرن در حال  این با .شده است گرفته

 ی کتابخانه در که موادی است و ها شامل کتاب تیها نه
 مفود های جیبه سایر به ب که گردد  می هیارا بومارستان

شود  کتابخانه بومارستانی نوز اطلاق می در مرتبط های فعالوت
(8.) 

ندن را برای بوماران تجویز کرد  یکی از اولون افرادی که خوا
Benjamin Rush  کتاب 4811او در اوایل دهه  .(3)بود  

در سال  و( 7)کرد  مقدس را برای مطالعه درمانی توصوه می
های داستانی خاصی را  به بوماران خود کتابمولادی  4842

او در (. 41) کرد ها را توصوه می ی آن داد و مطالعه می
« ها ساخت و مدیریت بومارستان»وان سخیرانی خود تحت عی

ایراد کرد اذعان نمود مولادی  4812نوامبر  41که در تاریخ 
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یدرمانکتاب

ای کوچک با تمام وسایل و  که باید در هر بومارستان کتابخانه
مب مان جهت سرگرم نمودن و آموزش بوماران احداث شود 

در سال  بیجامون راشدکتر  طور که گفته شد همان .(3)
 4819در سال  John Minsion Galt II ومولادی  4841

را بیوان  درمانی کتابپزشکانی بودند که  اولون روانمولادی 
آنان خواندن کتاب را به عیوان بخشی از طرح . گذاردند

با پوشرفت این فن و اثرات . کردند معالجه بومار توصوه می
مولادی  4311موفق آن در درمان بوماران در سال 

ی از کتابداری معرفی شد و اولون همکاری ا جیبه درمانی کتاب
« مک لون»پزشکی در بومارستان  بون کتابداری و روان

(McLean) از جم ه مشاوران   بعداً متخصصان دیگر. آغاز شد
مید شدند  شیاسان و مربوان تربوتی به این موضوع علاقه روان

درمانی را  که راش اولون کسی بود که کتاب با وجود این(. 44)
اولون شخصی بود   John Minsion Galt IIیهاد داد و پوش

درمانی را هم از نظر  ای در این موضوع نوشت و کتاب که مقاله
اما ( 3)تئوری و هم از نظر عم ی با برخی جزئوات شرح داد 

Samuel McChord Crothersی    اولون کسی بود که واژه
در  مولادی 4346ای که در سال  درمانی را در مقاله کتاب

میتشر شد  ( The Atlantic Monthly) ی آتلانتوک ماهیامه

در ایران تلاش میظمی برای شیاخت و تیظوم  .(42) برد  کار هب
هر چید . صورت نگرفته است درمانی کتابهای نظری  پشتوانه
های اخور به این موضوع توجه بوشتری شده است  در سال

پزشکان و  در حال حاضر معدودی از روان(. 4  6  21-49)
برند  مشاوران با تکوه به تجارب شخصی از این روش بهره می

عیوان رشته خاصی از کتابداری  بهدرمانی  امروزه کتاب(. 44)
 (.49) رود شمار می بهکتابداری بالویی بومارستانی و

 درم   تع ریفومف هیمکت  

به معیی Biblioدو واژه یونانی  ازBibliotherapyاصطلاح 
 .به معیی شفا دادن نشأت گرفته است Therapyو کتاب 

Delaniدرمانی  در سال    یکی از نخستون پزشکان کتاب
: گونه تعریف کرده است درمانی را این   کتابمولادی 4398

همچیون . «های میتخب درمان بومار از طریق خواندنی»
رسانی از طریق کتاب نوز ناموده شده است  درمانی  کمک کتاب

(7 .)Tue ی  مطالعه»: کید درمانی را چیون تعریف می کتاب

مشخص  طراحی شده  ساختاربیدی شده  و قابل کیترل به 
میظور درمان اضطراب و سایر مشکلات روانی که با راهیمایی 

هایی  ها دربرگورنده درس کتاب(. 1) «گورد پزشک انجام می
هایی برای  ها فرصت آن. نهفته برای مخاطبان خود هستید

 Hernik. دهید تجربه و تغوور در اختوار خوانیده قرار می رشد 

« درمانی  به قدمت خود کتاب است قدمت کتاب»گوید که  می
هرآن چه نوشته شده  به قصد ایجاد تغوور در خوانیده (. 2)

هایی برای  ها حاوی دستورالعمل ترین کتاب قدیمی. بوده است
ین مفهوم است درمانی به ا کتاب(. 9)زندگی کردن بوده است 

تواند نگرش فردی و رفتاری را تغوور داده و از  که مطالعه می
ها ت قی  ابزاری مهم جهت اصلاح ارزش عیوان این رو به

عیوان روندی در نظر  این روش در ع وم نوین به. گردد می
شود که پوشرفت فردی و تح ول مشکل را از طریق  گرفته می

 (.41)سازد  کتاب تسهول می
های  کتابی توسط شخصی خوانده شود و وی از پوام هر زمان

کید   آن برای حل مشکل یا انعکاس یک چالش استفاده 
حتی پوشیهاد یک کتاب در بخشی . افتد درمانی اتفاق می کتاب

و یا استفاده از کتاب برای شفا دادن نوز  از مشاوره به خوانیده
رمانی د کتاب Lenkowsky (.42) درمانی باشد تواند کتاب می

 ایجاد جهت خواندن از استفاده»کید   گونه تعریف می را این
در عمل  .(24)« توسعه و شخصوت رشد مؤثر  تغوورات

های موضوعی  سرعیوانتر از تعریف  درمانی ساختاریافته کتاب
( Medical Subject Headingsمخفف  MeSH) پزشکی

ت است که آن را شک ی از روانشیاسی حمایتی تعریف کرده اس
در . شود ه مییکه در آن به بومار مطالب میتخب خواندنی ارا

ها را مطابق با  ای از فعالوت درمانی  بومار اغ ب برنامه کتاب
کید  دنبال می (Self- help)کمکی -یک دستورالعمل خود

(22 .)Katz  وWatt درمانی را استفاده هدفمید از  کتاب
 (.29)نامید  مطالب خواندنی با پوامد درمانی در ذهن می

 درم   کت  ه یه ،مزای ومحدودیتک ربرد
بخش به افراد کمک  اثر توانید همچون یک درمان ها می کتاب
های خود به خوانیده حسی از امیوت  ها با تمثول آن. کیید
ای  های درونی آموزند که دارای توانایی می دهید و به آنان می

دگی سالم و سازنده بر توانید برای دستوابی به زن هستید که می
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ای برای  های گسترده درمانی کاربرد کتاب. ها تکوه کیید آن
مخت ف دارد؛ از جم ه برای نوجوانان جهت گذر از   افراد سیون

زای  های آسوب های نوجوانی  افرادی که موقعوت بحران
های خاص  ناتوانان در  کیید  بوماری متفاوتی را تجربه می
بلایا  افراد تحت خشونت یا مورد یادگوری  بازماندگان 

هایی که  کتاب. استفاده قرار گرفته و مواردی از این قبول سوء
 ای دارند و شوند  طوف گسترده درمانی استفاده می در کتاب

(.9) دهید ه مییهای متفاوتی ارا حل برای شرایط مخت ف  راه
Rubinبه طور   نظران معاصر در این رشته   یکی از صاحب
 ای سسهؤم: داند درمانی را در سه قسمت می ربرد کتابک ی کا

(Institutional)  بالویی (clinical)  رشدی 
(developmental) .درمانی کتاب ای سسهؤمیظور از کاربرد م  

ها برای دادن  ها و زندان استفاده از کتاب در بومارستان
درمانی بالویی در مورد  کتاب .اطلاعات و افزایش بصورت است

شود که دارای مشکلات عاطفی و  کار برده می نی بهکسا
ها و  تواند تغوور رفتار و کاهش نگرانی هدف می. رفتاری هستید

درمانی بالویی  در واقع کتاب(. 41) دادن بویش و بصورت باشد
شود و توسط  های جسمانی و روانی متمرکز می بر بوماری

 یا( 21)های پوشرفته قرار گرفته  درمانگری که تحت آموزش
گورد که در  ی پزشک معالج یا یک کتابدار انجام می وسو هه ب

میظور از  .دهید بوشتر موارد وظایف یک مشاور را انجام می
درمانی  استفاده از  درمانی رشدی یا کاربرد رشدی کتاب کتاب

مون أکتاب برای افراد عادی و بهیجار است که علاوه بر ت
شان نوز کمک ای  ییها به خود شکوفا بهداشت روانی آن

 (.41) کید می

رشدی برای  درمانی کتاب  اصطلاح Halstedبیا به عقوده 
توصوف فرآیید کمک به افراد سالم در جهت رشد و تکامل 

بالویی  درمانی کتابدر مقابل  . رود کار می ها به طبوعی آن
درمانی است که پزشکان و روانشیاسان  های روان شامل روش

افرادی که دچار مشکلات رفتاری یا  را برای مجرب آن 
عاطفی هستید در طی یک برنامه درمانی خاص استفاده 

که  رشدی سعی دارد نوازها را پوش از آن درمانی کتاب .کیید می
بویی و رفع نماید و به افراد کمک کید  ساز شوند  پوش مشکل

تا مراحل زندگی را با اطلاعات از پوش فراهم آمده و الگو 

اند   هایی را پشت سرگذارده که چیون تجربه افرادیگرفتن از 
دادن بویش  درمانی کتاببیابراین  هدف اساسی از . طی کیید

برخی از . به فرد بهیجار و تغوور رفتار فرد نابهیجار است
این نوع . اند تعام ی نوز اشاره کرده درمانی کتابصاحبیظران به 

درمانی  در مورد  ازیتواند با دیگر فیون مانید ب می درمانی کتاب
اند  کودکانی  کودکانی که مورد سوء استفاده جیسی قرار گرفته

اند و کودکانی که دچار  که والدین خود را از دست داده
در واقع (. 6)های مرضی هستید مورد استفاده قرار گورد  ترس

درمانی تعام ی  افرادی با شرایط زندگی  گروه هدف کتاب
های  است دچار استرس یا آسوب باشید که ممکن نرمال می

 (.21)روانی دیگر شده باشید 
ای وسوع است که از آن در  درمانی حوطه حوطه کتاب

های اعصاب و روان  ج سات مشاوره  ج سات  بومارستان
درمانی  ج سات آموزش اولوا در  درمانی  ج سات خانواده مشاوره

برد کار. شود مدت و ب ید مدت استفاده می  های کوتاه طرح
رفتار  تغوور سطح  درمانی را در چهار موضوع تغوور  کتاب

 (.44)شمرد  توان بر هوجانی و تغوور فکری می اجتماعی  تخ وه
راحتی در   عیوان یک روش درمانی به تواند به این روش می

مدارس برای کودکان  نوجوانان و جوانان و بدون مقاومت 
با این حال . گورد آشکار در برابر درمان مورد استفاده قرار

گردد  درمانی برای اختلالات جدی توصوه نمی استفاده از کتاب
ها صورت  درمانی در آن هایی که کتاب طور ک ی مکان به(. 41)

های خصوصی   ها  ک ویوک گورد شامل بومارستان می
باشد  های درس  انجمن مدارس و مراکز درمانی می کلاس

 لحاظ از یا که رادیاف برای درمانی همچیون کتاب(. 21)
 برای تمایل زیادی شخصاً یا و اند شده میزوی جغرافوایی
 .(26)باشد  مؤثر می سیتی دارند درمان های روش به دسترسی

درمانی وجود دارد که  کار گرفتن کتاب دلایل بسواری برای به
 :باشید ها به شرح زیر می برخی از آن

 ؛(9  1  27)توسعه خودباوری فردی  -

انگوزه )های انسانی  رک فردی رفتار یا محرکافزایش د -
 ؛(4  27( )بروز یا ظهور رفتارهای انسانی

 ؛(27  28)تسکون احساسات یا فشارهای فکری  -
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انسان در  شرایط از جیبه هر از ای گسترده پوشش هیارا -
 ها؛ کتاب

ها توسط افراد در شرایط  استفاده مکرر و دوباره از کتاب -
 مخت ف؛

 ؛(28)ها  ن و ساده مردم به کتابامکان دسترسی آسا  -

 از بسواری شده بر استثیایی تأثور ک مات نوشته قدرت  -
 ؛(28  23)مردم 

 ؛(1  6  42)آگاهی از مشکلات سایر افراد  -

 ؛(9  1)آشکارسازی علایق پیهان و نامشخص فرد  -

  27  28) های متعدد برای حل یک مشکل حل راه ارایه -
 ؛(1  1

ارزانی  سادگی و : دلایل دیگری چونتوان به  علاوه بر آن می
پذیرش و قبول کتاب توسط افراد و  پذیری   سهولت  دسترس

عدم مقاومت در برابر آن به عیوان یک روش درمانی نوز اشاره 
 .کرد

درمانی  شود که کتاب چه گفته شد  محرز می با توجه به آن
تواند ناجی بسواری از افراد برای رهایی از مشکلات  می

مزایای متعددی به همراه   این روش. روحی باشد شخصی و
 :ها عبارتید از ترین آن دارد که مهم

ایجاد نگرش مثبت نسبت به موقعوت و داشتن فرصت  -
 ؛(9  27  28) شیاسایی  جبران  کیترل و تغوور موقعوت

  28)ل یهای جدید برای مشکلات و مسا حل کشف راه -
 ؛(1  1  27

 ؛(6  27)فت افزایش سطح سواد و گسترش معر -

 ؛(1  27)ایجاد حس خودباوری  -

 نفس و افزایش آن؛  آموزش اعتماد به -

 ؛(27)ایجاد رفاقت و دوستی موان بوماران  -

 ؛(27  23)افزایش روند شفابخشی  -

رشد قوه درک  یادگوری و برانگوختن خلاقوت و قوه  -
 ؛(9  1  27)تخول 

 ؛(1  27)های انسان  افزایش درک رفتار و انگوزه -

جای متمرکز شدن  رای تفکر در مورد کتاب بهمجال ب -
 ؛(1  91)روی مشکلات و اختلالات خود 

 ؛(9  91)های ارتباطی  تقویت مهارت -

 ؛(9-1  28)های درونی برای فرد  آشکارسازی توانایی -

 (.9)یافتن معیا برای زندگی  -

 ؛(1  91)برانگوختن حس همبستگی  -

 ؛(1-6  27)ارزیابی شخصی و اجتماعی از خود  -

های  انگوخته شدن تفکر انتقادی و تح ول ارزشبر -
 (.1)اخلاقی 

های درمانی در کیار  درمانی نوز چون سایر روش کتاب
برخی از . باشد هایی نوز می های خود دارای محدودیت مزیت

 :ها عبارتید از این محدودیت
سوادان و  درمانی در مورد بی کاربرد کتاب  محدودیت -

 ؛(1  94)سوادان  کم

ها و میابع اطلاعاتی که تمام  ودن تعداد کتابمحدود ب -
 ؛(1  41  94  92)های درمانی را در برداشته باشید  جیبه

های مربوط به شیاخت و  پوچودگی متن اغ ب کتاب -
های مشابه در این زمویه که  های روانی و کتاب درمان بوماری

ها برای  اند و متن آن برای تدریس در دانشگاه نوشته شده
 ؛(1  24  94  92)م ساده نشده است عامه مرد

 ؛(94) درمانی نبود استانداردهای لازم برای فیون کتاب -

از جم ه )عدم رواج عادت به مطالعه در بسواری از جوامع  -
و عدم آشیایی افرادی که توان خواندن دارند با ( کشور ایران

 ؛(94)روش صحوح مطالعه 

پس از  احتمال خودداری و مقاومت برخی از درمانجویان -
 ؛(94)درمانی نسبت به ادامه مطالعه  شروع کتاب

 ؛(94)های حاد  دهی در درمان بوماری عدم پاسخ -

دیده و ماهر برای انجام آن  رغبت کم کتابداران آموزش -
 ؛(41  94  92)

احتمال تقویت افکار بومارگونه فرد به دلول برداشت  -
 ؛ (1)های آن  ناصحوح فرد از کتاب و شخصوت

 (.1)درمانگر با میابع میاسب  عدم آشیایی -


درم   کت  مراحل
ها پرداخته  مراحل مخت فی دارد که در ادامه به آن درمانی کتاب

 . شود می
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زمانی رخ : (Identification) همانیدسازیشیاسایی یا 
دهد که خوانیده یک مشکل  پوشامد یا پوامد را با  می

د این و در صد( 42)شخصوت کتاب به اشتراک می گذارد 
است که با استفاده از روانکاوی و تجسم  بر تجارب شیاختی 

را کاهش  خود  ها و تعارضات عاطفی خود افزوده و ناسازگاری
  درمانگر درمانجو باید بتواند با کمکدر این مرح ه (. 41)دهد 

میابع اطلاعاتی مورد نواز خود را شیاسایی و گزییش کید و 
مان داستان یا واقعه را خود و قهر های اص ی بون شباهت

داستان یا  همانیدسازی درمانجو با قهرمان اص ی. کشف نماید
در مرح ه همانیدسازی  . گورد واقعه در این مرح ه صورت می

های  های خود را با روش شیاختی تجربه درمانجو به لحاظ
( Introjections) سازی و درون( Projection) سازی برون

 (.99)د کی می تکمول
تغوور عقوده و : (Catharsis)وه هوجانی یا پالایش روانی تخ 

افتد که شخصوت  تزکوه وقتی برای خوانیده اتفاق می
در این مرح ه (. 42)دار  پوشامد یا پوامد را حل کید  مشکل

را کشف کرده و  درمانجو جزئوات بوشتری از شخصوت خود
دن ها به میظور کشان ها و تخ وه تیش اقدام به ابراز هوجان

های مخفی و کیترل شده خود به قسمت  هوجان ها و احساس
. دهد کاهش می های خود را در نتوجه  تیش. کید آگاه ذهن می

در واقع  خواندن میابع آغازی است برای آشکار ساختن 
. شخصوتی پیهان درمانجو و پالایش روانی وی های پوچودگی

تخ وه  برای در این مرح ه  درمانجو بستر میاسبی بیابراین
و به طور احساسی در ( 99) کید های خود پودا می هوجان

شود و قادر است که تحت شرایط  جریان داستان درگور می
در (. 27)خود را رها سازد   مطمئن  احساسات سرکوب شده

یابد تا از طریق آن عواطف و  این بخش  فرد راهی را می
سرکوب بویش خود را کیترل کید و با استفاده از شیاخت یا 

احساسات و تأملات درونی بتواند مشکل خود را موشکافی 
ها به پوشرفت خودآگاهی  کسب آگاهی  گونه تح ول این. کید

تر و برقراری ارتباط بهتر با دیگران میجر خواهد شد  عموق
(41.) 

دهد که خوانیده  هیگامی روی می: (Insight)بویش یا بصورت 
را   دهد یا آن کاس میحل شخصوت را در موقعوت خود انع راه

ها  مقایسه فرایید تعامل بون تضادها و(. 42)سازد  درونی می
دهد که ممکن است مبیا و اساس  نوعی آگاهی به درمانجو می

در این مرح ه درمانجو بون . فراهم کید گوری وی را تصموم
نماید و  برقرار می خود و قهرمان اص ی داستان یا واقعه ارتباط

کید و خود را  را در مورد زندگی خود اجرا میموقعوت داستان 
های ممکن را  حل و راه هقهرمان اص ی داستان گذارد جای

در این مرح ه . گورد کار می در مورد خودش بهکرده و جستجو 
و  خود را بهتر تجزیه و تح ول نماید مشکلات تواند میفرد 

تر  خودآگاهی  خودشیاسی  درک عموق باعث افزایش این امر
و  دیگران شده خود  اعتماد به نفس  دیگرشیاسی و ارتباط با از

 (.99)در نهایت اصلاح رفتار فرد شود 
در این : (Universalisation) جهان شمولی عموموت یا

شود که مشکل او میحصر به فرد و  مرح ه درمانجو متوجه می
وی در  .و دیگران نوز چیون مشکلاتی دارند نشدنی نوست حل
های  با کمک روشتواند همچون دیگران  یابد که می می

و احساس انزوای  مخت ف و مؤثر بر مشکلات خود غ به کرده
 (.99) دهد کاهش خود را

و مراحل مخت ف  درمانی کتابای که در اجرای  ترین نکته مهم
شود   آن باید به آن توجه داشت و تأکود فراوانی بر آن می

هایی است که مورد استفاده قرار  دقت در انتخاب کتاب
بایست از نظر ادبی و از لحاظ سیی  ها می این کتاب. گورند می

درمانی  البته برای کتاب(. 27)با افراد میاسبت داشته باشید 
ممکن است متن خاصی از یک . ای وجود ندارد روش ویژه

کتاب برای خواندن در ج سات مشاوره تجویز یا توصوه شود و 
دن مورد بحث قرار گورد و نوز ممکن است کتاب پس از خوان

کییدگان در یک مشاوره گروهی  برای مطالعه تمامی شرکت
صورت  تواند به درمانی می ج سات کتاب(. 44)توصوه شود 

جو و س وقه او  فردی یا گروهی تشکول گردد  البته نظر درمان
درمانی انفرادی  کتاب یا  در کتاب. در این زمویه اهموت دارد

مطالب خواندنی برای فرد خاص دارای نوازی ویژه انتخاب 
تیهایی بخواند یا فرد  تواند کتاب را به شود و شخص می می

درمانی گروهی  افراد  در کتاب. دیگری برایش بخواند
کییده بخشی از کتاب یا داستانی را به نوبت و با صدای  شرکت

د با یکدیگر توانی خوانید و همچیون در انتهای ج سه می ب ید می
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درمانی  از سوی دیگر  کتاب. به بحث و گفتگو بدردازند
 در. تواند به صورت حضوری یا غورحضوری برگزار شود می

درمانی حضور  درمانی حضوری افراد در ج سات کتاب کتاب
دارند و با مساعدت و یاری کتابدار  روانشیاس یا پزشک 

ری  حضور اما در نوع غورحضو. شود درمانی انجام می کتاب
فوزیکی افراد مطرح نوست و درمان به صورت غور حضوری و 
از طرق مخت ف مانید ارسال ایمول  پوامک  بروشور  معرفی 

روش (. 91  91)گورد  کتابی ویژه و یا تماس ت فیی صورت می
گروهی به اعضا اجازه سهوم شدن در تجربه مشترک را 

ساس ناراحتی که اح تواند برای کسی دهد و این ج سات می می
شیاخت نوازهای . کید  امیوت خاطر فراهم آورد و تیهایی می

ل قابل توجه در اجرای این شووه یفردی یکی دیگر از مسا
بعد از شیاخت نوازها  گزییش موضوعات مطالعاتی باید . است

استفاده از (. 27)متیاسب با نوازهای شیاخته شده فرد باشد 
و ( 96)باشد  اری میشم های بی روش گروهی دارای مزیت

یکی . های گروهی وجود دارد  ع ل چیدی برای ترجوح درمان
دهد افراد  جویی در هزییه است که اجازه می ها صرفه از آن

(. 97)بوشتری با مشکلات مشابه تحت درمان قرار گورند 
بسواری از افراد در مواجهه با مشکلات روانشیاختی و یافتن 

درمانی  برگزاری ج سات کتاب. حل برای آن محتاط هستید راه
ها  این  گروهی  ضمن افزایش عادت به مطالعه در بون آن

شان مختص  دهد مشکل ها نشان می مزیت را دارد که به آن
ها نوست و افراد دیگری نوز همچون آنان دارای این  آن

. ح ی برای آن هستید مشکل بوده و در صدد یافتن راه
لاتی  پذیرش و کیار مشارکت گروهی در رفع چیون مشک

ای را  و زمویه (98) سازد تر می آمدن با آن را برای افراد ساده
همچیون . نماید به میظور تمرین رفتارهای جدید فراهم می
آورد تا  وجود می میبع عظومی از بازخورد از مبارزات فردی را به

این نوع درمان  روشی مطمئن . فرد بتواند خود را بشیاسد
توانستید بگویید  چه هست که نمی د و بوان آنجهت ابراز وجو

(96 .) 
اول . مشروط به دو شرط مهم است درمانی کتاباستفاده از 

ها  که کتاب طور کامل شیاسایی شود و دوم این که مراجع به این
ها در هر کدام  به خوبی شیاخته شوند و نوع و موزان تأثور آن

اثربخشی (. 44)ها بررسی شود  ها و میش از انواع شخصوت
درمانی به انگوزش  استفاده و همچیون سواد شخصی که  کتاب

 (.21)برد  بستگی دارد  کار می را به  آن

درم   کت  داردرکت ب قش
 ها بوده و در آغاز محدود به بومارستان درمانی کتابکاربرد 

چون در . شد کار گرفته می عیوان یک ابزار کمکی به به
نوز   کتابشیاخت بوماری  شیاخت  علاوه بر درمانی کتاب

این فن افزایش پودا  ضرورت یافت و از طرفی باور به تأثور
کرد  تدریجاٌ ضرورت نوعی همکاری بون پزشکان  

(.27)روانشیاسان و کتابداران احساس شد 
درمانی روشی است که با همکاری  به عبارت دیگر  کتاب

و ( 1)شود  می متخصصون اطلاعاتی در درمان بوماران استفاده
های گوناگونی چون روانشیاسی و پزشکی مورد  از سوی حرفه

به  رو این روش درمانی از آن(. 23)گورد  استفاده قرار می
ها بهتر از هر فردی  کتابداران وابسته است  چرا که آن

توانید بر اساس پوشویه مطالعاتی خود بهترین و  می
واقع  در. دترین مواد خواندنی را توصوه نمایی میاسب

درمانی به صورت مشترک توسط روانشیاسان و کتابداران  کتاب
ترین کسانی  جم ه مهم چرا که این افراد از(. 1)شود  انجام می

هستید که به اطلاعات معتبر و روزآمد دسترسی دارند و 
 (.99)توانید این اطلاعات را در دسترس بوماران قرار دهید  می

Forrest ی اول  داد که در وه ه در بررسی خود نشان
  ( درصد 21)  سدس کتابداران (درصد 17)روانشیاسان 

 41)و در نهایت مددکاران اجتماعی ( درصد 44)پرستاران 
او نشان داد که (. 92)برند  از این روش بهره می( درصد

کتابداران دومون قشری هستید که از کتاب درمانی استفاده 
که متونی را  ه به ویژه زمانیها در این مقول کیید و نقش آن می

ها  آن. کیید  بسوار حواتی است برای اهداف درمانی انتخاب می
توانید با آگاهی میاسبی که از موارد میتشرشده مرتبط  می

دارند  متونی را برای کمک به افراد دارای مشکل ذهیی  
همچیون (. 41)عاطفی  خانوادگی و اجتماعی انتخاب کیید 

 میجر درمان و مراقبت توم های دستورالعمل یادآوری و پوگوری
 موزان آن تبع به و شد خواهد درمان فرآیید نتایج بهبود به

  های هبهزیی صرف و یبدرمان راکزبم به ارانببوم این عاتبمراج
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 (.91) یافت خواهد کاهش آن غورمستقوم و مستقوم
(. 1)درمانی بسوار مهم است  نقش کتابدار در فرآیید کتاب

اند و  پرداخته خود نقش بازبویی به کتابداران بالویی امروزه
های سیتی به شدت  دریافتید که تقاضا برای وظایف کتابخانه

 و خدمات جایگزین های حوزه حال  این با. کاهش یافته است
 را برای بومار کتابدار ارزش تواند می ها رشته سایر با همکاری

داران بالویی اکیون کتاب .(93) دهد افزایش درمان توم و
فعالوتی را برای بوماران روانی بستری در بومارستان عرضه 

یک کتابدار (. 11)بخش است و هم مفود  کیید که هم لذت می
متخصص و ماهر  معمولاً اطلاعات مهمی را در اختوار بومار و 

دهد و فرد را در دستوابی به اطلاعات مورد  اش قرار می خانواده
کسب اطلاعات بوشتر و بهتری را  دهد و نواز وی یاری می

کتابدار و کتابخانه دارای نقشی تأثورگذار (. 1)کید  توصوه می
توان به  باشید؛ که از جم ه آنان می درمانی می در مراحل کتاب

 :های زیر اشاره کرد نقش
تجزیه و تح ول نوازهای فرد از طریق اطلاعات بومار با  -

 توجه به نواز وی؛

  آموزش و کسب اطلاعات بومار هدفمید نمودن مطالعه -
 ؛(1  8)با توجه به نواز وی 

مشاهده و گزارش تغوورات و علائم رفتاری خوانیده به  -
 ؛(1)گر  توم درمان

 درمانی؛ برای کتاب...( کتاب  فو م و ) تهوه میابع لازم  -

های میاسب برای مشکلات مخت ف  تهوه فهرست کتاب -
 ؛(1  3)

 .(1  8  3)ه مداوم هدایت و تشویق افراد به مطالع -

درمانی انطباق کتاب با شخص یعیی انتخاب  کتاب در فرآیید
های روحی وی از اهموت زیادی  کتاب با توجه به خصوصوت

عیوان  این امر نقش و اهموت کتابدار را به. برخوردار است
کتابدار . کید درمانی دو چیدان می کییده فرآیید کتاب تسهول

تخاب کتاب میاسب و انطباق آن با تواند با شیاسایی و ان می
همچیون  وی . طور مستقوم وی را یاری کید نظر به  فرد مورد

مستقوم با معرفی کتاب میاسب به  طور غور تواند به می
ناگفته (. 6)رواندزشک در امر مشاوره و درمان سهوم باشد 

توان از یک قطعه اطلاعات مانید  درمانی می نماند که در کتاب

. ی  شعر  داستان یا مطالب دیگر هم استفاده کردیک متن ادب
چه مهم است تیاسب بون اهداف درمانی و محتوای  آن

 (.44)اطلاعات است 
ای در برنامه  کییده بدیهی است که کتابداران نقش تسهول

توانید در نقش مشاور  رهبر گروه  مفسر   بازتوانی دارند و می
عضو توم رواندزشکی ناظر بر افراد و پوشرفت گروه و همچیون 

ی  کتابدار باید با گروه و تک تک افراد رابطه. ظاهر شوند
ولوت دیگر کتابداران  ؤمس. ای برقرار کید خوب و صمومانه

این ملاقات نباید مکرر باشد و . ملاقات انفرادی با بومار است
های زمانی صورت  ندرت و با توجه به محدودیت تواند به می

 (.96)گورد 
ایستی در رویارویی با تفکر هر فرد  جستجوگری دار بکتاب

. توزبون باشد و در شیاخت و رشد شخصوت فرد بکوشد
های رهبری گروهی و راهیمایی فردی  همچیون باید از مهارت

 ی خوبی با بوماران برقرار کید تا آگاه باشد و نوز باید رابطه
 (.91)های گروهی نوز سودمید واقع شوند  ها و میاظره مصاحبه

های گوناگون  ای در محوط توانید حضور فعالانه کتابداران می
درمانی  حضور کتابداران در کتاب. درمانی داشته باشید کتاب

زمانی مفودتر خواهد بود که متقاضوان برای کمک یا دریافت 
حتی وقتی . کیید های مفود و مرتبط به این افراد مراجعه  کتاب

خودآموز به کتابخانه  های متقاضوان برای پودا کردن کتاب
کیید  کمک کتابداران در این زمویه بسوار مفود  مراجعه می
بیابراین کتابداران با پوشیهاد مواد خواندنی (. 41)خواهد بود 

کیید تا در رابطه با حل  ها کمک می میتخب به مراجعان به آن
ل مربوط به نوازهای درمانی خود به بویش جدیدی دست یمسا

گذارند و  ها تأثور می طریق بر نگرش آن یابید و از این
این  از این میظر . آورند رفتارهای آنان پدید می تغووراتی را در

ها بهتر از  روش درمانی به کتابداران وابسته است  چرا که آن
توانید بر اساس تجربه و حرفه خود بهترین و  هر فردی می

ر که طو همان. ترین مواد خواندنی را توصوه نمایید میاسب
درمانی به صورت مشترک  تر نوز ذکر شد  در عمل کتاب پوش

شود و نباید  توسط پزشکان  روانشیاسان و کتابداران انجام می
به آن به عیوان یک رویکرد مستقل در درمان نگریست  ب که 

 (.1)درمانی و مکمل است  این روش  یک روش کمک
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 گیری نتیجه

 سبو  کمببود   یبک  از روانبی  هبای  بومباری  شووع نرخ افزایش
 و دیگبر  سبوی  از روانی بهداشت زمویه در مجرب متخصصان

 درمبانی   روان و مشباوره  کوفوبت  ببا  خدمات اغ ب بودن گران
عیوان یک روش سباده  ارزان و در   را به درمانی کتاب ضرورت
ایبن روش عبلاوه ببر یباری بومباران       .دهد می نشان دسترس

بسببواری از توانببد در درمببان   دارای مشببکلات روانببی  مببی 
دلایبل بسبواری جهبت    . های جسمی نوز ببه کبار رود   بوماری

درمانی وجود دارد اما استفاده از آن بستگی به  استفاده از کتاب
کارگوری ایبن   طور ک ی  به به. نوع بوماری و شخص بومار دارد

دلول عدم مقاومت افراد در برابر آن نسببت ببه سبایر     روش به
 های روحی مؤثر به  رمان بوماریویژه در د های درمانی به روش

 

بببا وجببود دلایببل بسببوار و مزایببای متعببدد  . رسببد  نظببر مببی
های آن مانید نداشتن سواد  درمانی  بایستی به محدودیت کتاب

کافی همه افراد ذییفع احتمالی  نبود میابع اطلاعباتی میاسبب   
هببای مببورد نوبباز  نبببود متخصصببان کببافی   در همببه زمویببه

صل میاسب در دوره کارشیاسی کتابداری کتابدرمان  نبود سرف
رسبانی پزشبکی در ایبن مبورد  عبدم اقببال در ببون         و اطلاع

در پایبان  . متخصصان حوزه پزشکی نوز توجبه لازم را داشبت  
توان گفت زمانی تأثورگذاری این روش بوشبتر و هدفمیبدتر    می

خواهد شد که یک کتابدار پزشکی یا بالویی به همراه توم درمان 
پزشک در این امر سهوم باشد  چرا کبه   ر پزشک یا روانو در کیا

دلول دانش تخصصی خود نقشی مؤثر در انتخاب یا  کتابداران به
 .دارند یدرمان کتابتهوه میابع اطلاعاتی جهت اجرای 
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Abstract  
Bibliotherapy is one of the inexpensive, available and helpful methods in treatment of diseases and 

psychology counseling that today is considerate. Bibliotherapy is use of book for treatment and as a 

supplement method in treatment is used. Depend on opinion of treatment team it can perform individually 

or in group and attendance or non- attendance. This kind of treatment in addition of its advantages has 

some limitations. This study is a narrative overview and its aim is review of the history and concepts of 

bibliotherapy, its application, its advantages and limitations, its stages as well as the role of the librarian in 

that. For gathering appropriate articles, the key words "bibliotherapy", "information therapy", "the 

librarian's role in treatment," "the library's role in treatment" are searched in databases SID, Magiran, ISI, 

Web of Science, Science Direct, Ebsco, Springer, IranMedex, Irandoc, Noormags, Elsevier, MDConsult, 

Emerald, and Proquest from Aban 1390 till Mordad 1392. After studing the retrieved documents, 40 

documents were selected and reviewed. Literature review showed that because of the increase in 

prevalence rates of various diseases and on the other hand, the shortage of highly qualified professionals 

and expensive of most quality service, the using bibliotherapy as a simple, cheap and made available is 

beneficial. But its limitations must also be considerated. A librarian has a facilitator role in bibliotherapy 

process. When the bibliotherapy will have the greatest effect that a medical or clinical librarian along with 

treatment team and the physician or psychiatrist to be participated in the process of bibliotherapy. 
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