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 مقدمه

تلوهیی   طور قابل    های اخیر به هایی که در سال یکی از حوزه
های عمومی را به خلود اختالاد داده اسلت،     محتوای رسانه

 ی ملورد علاقله  های  یکی از حوزه. باشد اطلاعات سلامت می
باشد، چرا که امروزه مردم بیش از حد معملول   مردم، تغذیه می

تقاضا در مورد  بنابراین .کنند به تغذیه و سلامت خود توهه می
توهیی   طور قاب  های اخیر به اطلاعات مرتبط با تغذیه در سال

هلا   کله مااطبلان رسلانه     هایی از آن ولی. افزایش یافته است
مدتاً آن قشری از هامعله را در بلر   پسند ع عامهویژه مجلات  به
که معمولاً به دلی  سطح تحالیلات و دانلش خلود     گیرند می

باشند، به هر  ای یا سلامت نمی قادر به ارزیابی اطلاعات تغذیه
. کننلد  آورند، اعتماد ملی  دست می اطلاعاتی که از مطبوعات به

سلت ایلن اطلاعلات بلا آن چیلزی کله       که ممکلن ا  در حالی
امروزه . صورت علمی اثبات شده است، مطابقت نداشته باشد هب

هلای   های هوامع علمی این است کله گلزار    یکی از نگرانی
های علملی   های موهود در پژوهش ها، واقعیت علمی در رسانه
هلای   ها و دغدغله  که با پیشرفت کشند، یا این را به تاویر نمی
برخللی از  .(5)خللوانی ندارنللد  علمللی هللم ی هدیللد در هامعلله
هلا معملولاً در بیلان فوایلد      اند کله رسلانه   مطالعات نشان داده

که از عوارض هانبی و قیمت  کنند، در حالی ای اغراق می تغذیه
حتی ممکن است برخی از مطالب . نمایند پوشی می ها چشم آن

هلا اعتملاد    طور بالقوه برای کسانی که بله آن  اشتباه بوده و به

هنگفتلی را بله    ی های ثانویه زینهکنند، خطرناک باشد و ه می
 .(2)ها تحمی  کند  آن

این مسأله، لزوم بررسی سلندیت و صلحت اطلاعلات سللامت     
چله    اگلر . سلازد  های عمومی را آشکار ملی  منتشر شده در رسانه

ارزیابی مطالب سلامت به دلی  کمبود ابزارهلای قابل  اعتملاد،    
بررسلی منلابع   رسلد   هایی است، اما به نظر می دارای محدودیت

مورد استفاده و بررسی شواهد موهلود در منلابع معتبلر پزشلکی     
ها، در هیلت   تری از وضعیت کنونی رسانه تواند تاویر واضح می

انلدرکاران املر تولیلد و توزیلع      هلا بله دسلت    بیبود کیفیلت آن 
. های بیداشت و سلامت ارایله دهلد   مطبوعات، دولت و سازمان

عموم مردم موضع خود را نسبت شود  چنین این امر باعث می هم
ها مشاص کنند و هر گونله اطلاعلات ملرتبط بلا      به این رسانه

 .سلامت یا تغذیه را بدون در نظر گرفتن شواهد موهود نپذیرند
در این راستا، امروزه یل  رو  پذیرفتله شلده هیلت ایجلاد      
 راهنماهایی برای ارتقای سلامت و تغذیه، راهکلار مبتنلی بلر   

 .است (Evidence-Based Approach (EBA)) شواهد
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      پسند بودن عامهعلمی یا 

 ترین مطالعات راهکار چارچوبی برای ادغام بیترین و هدید این 

راهکلار  . دهلد  ملی  ارایله های آموزشی و ارتبلاطی را   در برنامه
نویسلی و ارزیلابی    منلد، خلاصله   مبتنی بر شواهد، مرور نظلام 

( 5: خلاد اسلت و شلام     ی کیفیت پلژوهش در یل  حلوزه   
بندی مسأله به صورت یل    فرمول( 2تعریف مسأله و مشک ؛ 

تعریف معیارهایی برای تشایص شواهد مرتبط و بلا  ( 3ال؛ وس
 تشلایص شلواهد  ( 1هسلتجو و بازیلابی شلواهد؛    ( 4کیفیت؛ 
( 1هللا؛  هللا و ارزیللابی آن سللازی یافتلله خلاصلله( 1مللرتبط؛ 
ای از  آن بله صلورت مجموعله    ی ارایهشواهد و  سازی خلاصه
بلا اسلتفاده از ایلن    (. 3)باشد  گیری، می ها برای تامیم توصیه

تلوان   هلای پژوهشلی دیگلر ملی     رو  و ترکیب آن بلا رو  
هلا   سندیت و حتی صحت اطلاعات سلامتی را کله در رسلانه  

 .شوند، مورد بررسی قرار داد منتشر می

ارزیلابی کیفیلت اطلاعلات     انلد بلا   حققان سعی کلرده برخی م
با مرور شواهد موهود به نتایجی  چنین همها و  موهود در رسانه

از همله اهرنجانی و همکلاران در  . در این خاود دست یابند
ای در  تعیلین هایگلاه مطاللب تغذیله    »پژوهشی تحت عنلوان  

 ی دریافتند که میزان و نحلوه « تحلی  محتوا: مطبوعات ایران
ای علمللی و مفیللد بلله خواننللدگان در  همطالللب تغذیلل ی ارایلله
مناسلبی از   ی عنلوان نماینلده   هلای ملورد بررسلی بله     روزنامه
هللای  یافتلله. (4)باشللد  هللای ایللران، مطلللو  نمللی  روناملله

Ashorkhani  کیفیلت  »و همکاران نیز در پژوهشی با عنوان
های چلاپی کشلورهای در    اخبار سلامت انتشار یافته در رسانه

 51نشان دادنلد کله   « موردی در ایران ی مطالعه: حال توسعه
اطلاعلات سللامت بله     ی ارایهها برای  درصد مقالات روزنامه

دانش کم، : عموم مردم مناسب نیستند و عوام  بسیاری مانند
ای دیگر در سطوح ماتللف بلر    ناکافی و موانع زمینه ی انگیزه

و همکلاران   Shaw. (2)گذارند  کیفیت چنین اخباری تأثیر می
تحلیل  محتلوای کمیلت و صلحت     »پژوهشی تحلت عنلوان   

 ی ی غذایی موهلود در مجللات پرخواننلده   ها اطلاعات مکم 

ادعلایی کله    11ها نشان داد از  یافته. انجام دادند« بزرگسالان
درصلد آن بلدون    23درصد آن دارای صحت،  51 ،ارزیابی شد

درصد آن حدوداً معتبلر   1درصد آن نامعتبر،  3قطعی،  ی نتیجه
از . درصد آن در دو پایگاه مورد بررسلی وهلود نداشلتند    11و 

درصلد آن بله پلژوهش اسلتناد      41 ،مطللب مربلو    34میان 
. (1)انللد  درصللد آن از شللواهد اسللتفاده کللرده  32انللد و  داده

Murthy  وKrishnamurthy   در پژوهشللی تحللت عنللوان
 22دریافتند که در « های تبلیغاتی مربو  به دارو سندیت ادعا»
هلا فاقلد    درصلد آن  32رصد این ادعاها اغراق شلده اسلت،   د

هلا   درصلد آن  25هلا اشلتباه و    درصلد آن  51نیایی،  ی نتیجه
درصلد بروشلورها منبلع     52در  چنلین  هم. دارای صحت بودند

 .(1)اصلی فاقد ادعاهای درمانی مناسب بوده است 
 

 یریگ نتیجه

شلده   ارایهای  بررسی اطلاعات سلامت، از همله اطلاعات تغذیه
های عملومی چلون رادیلو، تلویزیلون، مجللات       در انواع رسانه

و مطابقت آنان بلا اطلاعلات   ... ها، اینترنت و  پسند، روزنامه عامه
علمللی منللدر  در مقللالات علمللی و پژوهشللی نمایلله شللده در 

توانلد   ملی  ISIو  Pubmedی اطلاعاتی معتبری ماننلد  ها بان 
مشللاص کللرده و بلله  هایگللاه سللندیت چنللین اطلاعللاتی را  

سلامت در ارزیابی این اطلاعات کمل    ی اندرکاران حوزه دست
از این طریق مشاص خواهد شد که اطلاعلات   چنین هم. نماید

های عمومی تا چه حد مبتنی بر واقعیلت و   منتشر شده در رسانه
هلای عملومی    هایی که رسلانه  ازآن. های علمی هستند پژوهش

ملردم هسلتند،    ی وانی بلر عامله  تأثیرگذاری فرا ی دارای گستره
ها بلیش   شده در آن ارایهلزوم بررسی سندیت اطلاعات سلامت 

رسلانان   همکلاری کتابلداران و اطللاع   . یابلد  از پیش اهمیت می
هلای ماتللف عللوم پزشلکی و      پزشکی بلا متااالان حلوزه   

تواند در ارزیابی سلندیت و   استفاده از راهکار مبتنی بر شواهد می
 .مطالبی نقش مؤثری داشته باشد صحت محتوای چنین
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