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سلامت در  اطلاعات فناوري و پزشكي هاي مدارك رشته دانشجويان در شادكامي وضعيت
  * شاپور اهواز دانشگاه علوم پزشكي جندي
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  دهيكچ

هـاي   رشـته  دانشـجويان  در شـادكامي  وضـعيت  تعيـين  حاضر به منظـور  پژوهش. شادكامي يكي از مفاهيم مهم در زندگي روزمره افراد است :مقدمه
 .اهواز طراحي و اجرا گرديد شاپور جندي پزشكي علوم دانشگاه در سلامت اطلاعات فناوري و پزشكي مدارك

 .انجـام شـد   خورشيدي 1390در نيمة دوم سال  مقطعي صورتغيراحتمالي آسان به گيري  اي به روش نمونه اين مطالعه توصيفي مقايسه :روش بررسي
تشـكيل   اهـواز  شـاپور  جنـدي  پزشـكي  علـوم  دانشـگاه  سـلامت  اطلاعـات  فنـاوري  و مدارك پزشـكي  هاي رشته دانشجويان از نفر 91 پژوهش راجامعه 

 جهـت  .شـده اسـت   تأييـد  مطالعـات  توسط ساير آن پايايي و روايي بود كه آكسفورد استاندارد شادكامي ي نامه ها پرسش داده گردآوري ابزار .دهند مي
  .استنباطي استفاده گرديد هاي آمار توصيفي و ها از روش تجزيه و تحليل داده

 لحـاظ  بـه  معنـاداري  ي تحصـيلي رابطـه   تـرم  و دوره تأهـل،  وضعيت سن، جنس، تحصيلي، ي مانند رشته عواملي و شادكامي بين :ها يافته
 دانشجويان متأهل شادتر از مجردها و دخترها، دانشجويان از شادتر پسر دانشجويان توصيفي، لحاظ به اما ،)<05/0P( نشد مشاهده آماري
  .كرد مي دانشجويان كاهش پيدا  در شادكامي ميزان تحصيلي، ترم افزايش با همچنين .بودند بالاتر سن با دانشجويان از شادتر تر جوان
 احسـاس  گفـت بـين   تـوان  مـي  يافته اين تبيين در. دارند مجرد دانشجويان شادكامي بيشتري نسبت به متأهل دانشجويان نتايج نشان داد، :يريگ نتيجه

 محـيط  بـه  ورودشـان  و دانشـگاه  در به دليل قبـولي  تر، پايينهاي  ترم در دانشجويان چنين ميزان شادكامي هم. تعلق افراد و شادكامي ارتباط وجود دارد
  .است جديد،بيشتر

  فناوري اطلاعات سلامت ؛مدارك پزشكي يان؛دانشجو شادكامي؛ :ليديكهاي  واژه
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  مقدمه

از عهد باستان به احساسات مثبت انسـان از جملـه شـادكامي    
 چـون  گوناگوني معاني نشاط يا توجه ويژه شده است شادكامي

دربـردارد   را زندگي كل از لذت و مدت طولاني لذت آني، لذت
 از بخــش مهمــي از كيفيــت زنــدگي و ناشــي شــادكامي). 1(

 توانـد  ميو  است زندگي گذران چگونگي دربارة انسان قضاوت
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  و همكاران جواد زارعي  

مختلفي  عوامل). 2(را بهبود بخشد  سلامت جسماني و رواني
 درآمد، ميزان شغل، اجتماعي، محيط خانواده، همچون

ثيرگذار أزندگي بر شادكامي ت بودن هدفمند تحصيلات و
اي در زندگي فردي  عمدهورود به دانشگاه تغييرات  ).1( هستند

 به وقتي افراد از بسياري .آورد ميو اجتماعي اشخاص به وجود 
 و سازنده را دانشگاه هاي كنند، سال مي زندگي خود نگاه مسير
كانون اصلي  دانشگاه دانند ،زيرا دورة ديگري مي هر از مؤثرتر
 در كاوش به توان مي كه اشاعه دانش است حفظ و توليد،

 و ها ها، افسردگي ها، بدبيني تعارض بر غلبه ها، زندگي، نقش
 مناسب محل كلي، دانشگاه طور به و يافت دست ها اضطراب
 از يكي مثابه  به دانشجويان ).3(است  رواني بهداشت كسب
 اصلي ساز جامعه، پيكرة آيندهقشر  دانشگاه و اصلي اركان

 دهند، بنابراين مي تشكيل آينده در را مختلف هاي سازمان
مؤثري  عامل  رشتة تحصيلي از آنها رضايتمندي و نگرش
 .است آموزش كيفيت ارتقاي حفظ و انگيزه ايجاد براي

تواند عامل خوبي براي درجه  ميرضايت تحصيلي دانشجويان 
 دانشجويان). 4(پذيرش آنان از آموزش وشرايط موجود باشد 

هاي  رشتهپزشكي از جمله پر طرفدارترين  هاي علوم رشته
 مسائل ساير دارا بودن ضمن دانشگاهي در ايران بوده كه

به واسطه عوامل فشارزايي چون محيط آموزش  دانشجويان،
مواجه بودن با بيماران بيش از ساير دانشجويان به  باليني،

تحقيقات انجام . )5( شوند ميمبتلا   رواني -اختلالات روحي
دهد توجه به سلامت روان دانشجويان  مييران نشان شده در ا

 خود پژوهش در همكاران و هاشمي .باشد ميحائز اهميت 
 خفيف افسردگي از دانشجويان درصد 62 كه اند كرده گزارش

 تا متوسط افسردگي ها آن درصد 21 و برند مي رنج شديد تا
 علوم دانشگاه در مشابه اي مطالعه همچنين. )6( دارند شديد

ميان  در افسردگي بالاي شيوع بيانگر نيز زابل پزشكي
 انجام تحقيقات نتايج سوي ديگر، از ).7(است  دانشجويان

 دانشجويان در افسردگي درصد 5/35 بيانگر ياسوج در شده
 مؤثر عوامل از نيز يكي تحصيلي رشتة به علاقگي بي و بوده
  ).8(رود  مي شمار به دانشجويان در افسردگي بروز در

 پيشرفت بر منفي تواند تأثيرات مي دانشجويان در افسردگي
 تحصيلي از آنجا كه پيشرفت. بگذارد ها آن تحصيلي

 نظام كارايي ارزيابي در مهم هاي شاخص از يكي دانشجويان
 منظور به نظام، اين هاي تلاش همة و است عالي آموزش

 سلامت بنابراين ،)9( است امر اين به پوشاندن عمل ةجام
همين دليل،  به دارد و خاصي اهميت دانشجويان رواني
 .زمينه انجام شده است اين هاي گوناگوني در مطالعه

و  مذهبي شادكامي، نگرش بين كه داد نشان »صحراييان«
 و »بخش فرح« ).10( دارد وجود معناداري ي هسن رابط
 با مقايسه در دورة روزانه دانشجويان كه دريافتند همكارانش
 برخوردارند و بهتري رواني سلامت از شبانه دورة دانشجويان

 و تحصيلي پيشرفت تحصيل، محل هاي دانشكدة متغير بين
 اي ها رابطه آن رواني سلامت با دانشجويان سكونت وضعيت
 افرادي افتنديدر نيزو همكاران  Piqueras ).11(ندارد  وجود
نداشته  اضطراب امتحاناتدورة در  معمولاً كه هستند شادتر

مطالعه به  نيها با انجام ا آن .باشدكم  اضطرابشان زانيم اي
 انيدر م يشادكام درجة نيشتريكه ب دنديرس جهينت نيا

و  داشته يبدن تيفعال ترند، جوان كه است يكنندگان شركت
 ).12( ندارند اضطراب

 و اداره براي نياز مورد انساني نيروي تربيت چگونگي به توجه
 برخوردار اي ويژه اهميت از درماني بهداشتي خدمات انجام
 و در اختيار داشتن سازنده تغييرات ايجاد از اين رو،). 13(است 

 دانشجويان شادكامي وضعيت ي هدربارصحيح  اطلاعات
 تقويت با توان مي اطلاعات اين از استفاده با. است ضروري
 شادكامي و رضايت منفي، زمينه عوامل اصلاح و مثبت عوامل
 شادكامي ديگر اهميت. آورد فراهم را دانشجويان بيشتر هرچه
 حاضر مطالعة. دانشجويان است تحصيلي پيشرفت در آن تأثير

 هاي رشته دانشجويان در شادكامي وضعيت تعيين هدف با
 با آن و ارتباط سلامت اطلاعات فناوري و مدارك پزشكي

  .است شده وتحصيلي انجام  شناختي جمعيت متغيرهاي برخي
  

  روش بررسي
 پيراپزشــكي اي در دانشــكدة مقايســهايــن مطالعــه  توصــيفي 

مقطعـي از   صورتبه  اهواز شاپور جندي پزشكي علوم دانشگاه
 ي پـژوهش  جامعه .خورشيدي انجام شد 1390سال  دوم نيمة

 بـه  مشـغول  دانشـجويان  از نفـر  133 تعـداد  حاضـر،  تحقيـق 
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           پزشكي مدارك  دانشجويان در شادكامي

 كارشناسـي  و پزشكيمدارك  ناپيوستة كارشناسي تحصيل
 علـوم  دانشـگاه  در سلامت اطلاعات فناوري پيوستة رشتة

تعـداد   جامعه اين از كه باشد مي اهواز شاپور جندي پزشكي
تصادفي  گيري نمونه روش با  نمونه گروه عنوان به نفر 91

  .شدند انتخاب اي خوشه

، شـده بررسي  هاي رشته در دانشجويان تعداد ناهمساني به توجه با 
با جمعيت هر رشته به كل دانشجويان  نسبت توجه بهبا  نمونه تعداد

  ).1جدول (نفر تخمين زده شد  91استفاده از فرمول زير حداقل 
P (1-P) Z 2 +   (N-1) P (1-P) / [d2 N Z 2 n =  ، كـه در 

  P = 0.5 و N=133  ،d = 0.05   ، =1.96   Z آن
 

 محاسبه شده در دو رشته تحصيلي نمونة حجم: 1جدول 

  درصد نمونه  تعداد نمونه كلتعداد تحصيليرشتة
  1/45 41 57 مدارك پزشكي

  9/54 50 76 سلامتاطلاعاتفناوري
 100 91 133 كلجمع
     

 
  

 آكسـفورد  ها پرسشنامة استاندارد شادكامي داده گردآوري ابزار
)(Oxford Happiness Questionnaire اسـت كـه   بوده 

هـا   آن).14( شد تهيه ميلادي 1990 سال در Argyleتوسط 
گزارش  78/0ضريب پايايي اين مقياس را به روش بازآزمايي 

اي است  گزينهعبارت چهار  29اين پرسشنامه شامل  .اند كرده
شود  ميگذاري  نمرههاي آن به ترتيب از صفر تا سه  گزينهكه 

اند كه هر جمله نسبت بـه   شدهبندي  درجهعبارات به نحوي . 
 بـدين  .بيانگر درجـه بيشـتري از شـادي اسـت      جمله قبلي،

 مقياس اين در تواند مي آزمودني كه اي نمره بالاترين ترتيب،
 و بـوده  شادكامي حد بالاترين بيانگر كه است 87 كند كسب

 ناراضـي  مؤيـد  كـه  اسـت  صـفر  مقياس اين ي هنمر كمترين
 هنجار ي هنمر. است فرد افسردگي و زندگي از آزمودني بودن
 ضـريب  همكـارانش  و آرگايل.است 42 تا 40 بين آزمون اين

 9/0 كرونبـاخ  آلفـاي  ضـريب  طريـق  از را ابـزار  ايـن  پايايي
توسـط سـاير    پرسشـنامه  اين روايي و پايايي .محاسبه كردند

قرار گرفـت  ييد أتايران نيز مورد  در شده انجام هاي  پژوهش
 روش طريــق از پايــايي ضــريب پــژوهش ايــن در ).15-17(

 .گرديد محاسبه 88/0 تنصيف روش با و 89/0 كرونباخ آلفاي
 انحـراف  ميـانگين، (هاي آمـار توصـيفي    روش تحليل داده با
آمـار اسـتنباطي    و) فراوانـي  درصـد  و فراوانـي  معيار، توزيـع 

 )دانكـن  واريـانس و  طرفـة  يـك  آناليز مستقل، t هاي آزمون(
 SPSS افـزار  هـا از نـرم   دادهبـراي تحليـل   . شده است انجام

   .استفاده شده است )15 نسخة(
  

  ها يافته
طـور   تـوان ايـن   ميمربوط به نمونه مورد بررسي را  اطلاعات

 درصد 7/85نفر بود كه  91 خلاصه نمود كه تعداد كل نمونه
 را) نفــر 13( درصــد 3/14 و دختــر دانشــجويان را) نفــر 78(

 مجـرد ) نفر 81( درصد 89. دادند مي تشكيل پسر دانشجويان
 دانشـجويان  سـني  دامنة. بودند متأهل) نفر 10( درصد 11 و

 9/42. بـود  سـال  5/21±6/2 سـني  ميانگين و سال 31-18
 36 دوم، تـرم ) نفـر  7( درصـد  7/7 اول، ترم) نفر 39( درصد

 دانشـجويان  را) نفـر  4( درصـد  9 و سوم ترم) نفر 41(درصد 
 ي هدور) نفـر  84( درصـد  3/92.دادنـد  مي تشكيل چهارم ترم

ــه ــد 7/7و روزان ــر 7( درص ــبانه دورة) نف ــد ش ــل از. بودن  ك
دانشـجوي  ) درصـد  9/54( نفـر  50 مطالعه مورد دانشجويان

 دانشجوي) درصد 1/45( نفر 41 و اطلاعات سلامت فناوري
 .بودند مدارك پزشكي

 ي هنمـر  ميـانگين  مجموع در از نظر مقايسه ميزان شادكامي،
 كه طور همان .بود 8/43±6/13 دانشجويان كل در شادكامي
پسـرها بيشـتر از    در شادكامي ميزان دهد، مي نشان 2 جدول

 از متأهل بيشتر دانشجويان چنين در همو  )=P 1/0(دخترها 
معنـادار نيسـت     آماري نظر از اختلاف اين ولي مجردهاست،

)3/0 P=(. شـبانه  و روزانـه  دانشـجويان  در شـادكامي  ميزان 
 داري معنـي  اختلاف نيز آماري نظر از بود و برابر هم با تقريباً
 شادكامي ميزان هرچند .)=P 9/0( نداشت وجود گروه دو بين
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  و همكاران جواد زارعي  

 دانشـجويان فنـاوري   بيشـتر از  مـدارك پزشـكي   دانشجويان در 
معنـايي نـدارد    آماري نظر از اختلاف اين است، سلامت اطلاعات

)4/0 P=(. اول دانشـجويانترم  به مربوط شادكامي ميزان بيشترين 
 .است چهارم ترم دانشجويان به مربوط شادكامي ميزان كمترين و
   در شـادكامي  ميـزان  كـاهش  شاهد تحصيلي هاي ترم افزايش با

تـلاف  اين ولي هستيم، دانشجويان اـري  نظـر  از اخ اـدار نيسـت    آم معن
)3/0P=(. سال 18- 22 دانشجويان به مربوط شادكامي ميزان بيشترين 
تـر  دانشـجويان  بـه  مربوط شادكامي ميزان كمترين و اـل  28 از بيش  س

اـهش  شاهد سن، افزايش با .است اـدكامي  ميـزان  ك  دانشـجويان  در ش
 .) =7/0P(معنادار نيست  آماري نظر از اختلاف اين ولي هستيم،

 
 متغير هاي جمعيت شناختي وتحصيلي دانشجويان با شادكامي ارتباط بررسي :2جدول 

 P-Value  انحراف معيار  ميانگين شادكامي  متغيرها

  جنسيت
  14/4  49/9  پسر

1/0  
  13/3  42/9  دختر

  وضعيت تاهل
  13/3  43/4  مجرد

3/0  
  16/3  47/4  متاهل

  دوره تحصيلي
  13/6  43/7  روزانه

9/0  
  14/2  43/8  شبانه

  رشتة تحصيلي
  13/9  45/1  مدارك پزشكي

4/0  
  13/3  42/8  سلامت اطلاعات فناوري

  ترم تحصيلي

 3/15  8/46  ترم يك

3/0  
  

 2/14 8/43  ترم دو

 3/12 5/41  ترم سه

 2/8 6/39  ترم چهار

  سنيگروه 
  8/13 4/44 سال 22-18

 13 7/42 سال27-23 7/0

 6/14 3/39 سال به بالا 28

  
  بحث

 در شادكامي بررسي وضعيت به مطالعه اين در
 اطلاعات فناوري و مدارك پزشكي هاي رشته دانشجويان

پرداخته  اهواز شاپور جندي پزشكي علوم  دانشگاه سلامت
مانند  عواملي و بين وضعيت شادكامي ارتباط و شد

 ترم و دوره تحصيلي، سن، رشتة تأهل، وضعيت جنسيت،
 نشان ها يافته كه طور همان. گرديد بررسي تحصيلي

 تحصيلي، رشتة ميان معناداري آماري اختلاف دهد مي
 مشاهده تحصيلي ترم و دوره سن، تأهل، وضعيت جنس،

 از .يافت شد توصيفي لحاظ به هايي تفاوتاما  نگرديد،
   لحاظ به كه دهد مي نشان مطالعه اين نتايج جنسيت نظر

  
دخترها  بيشتر از پسر دانشجويان در شادكامي ميزان توصيفي

 پور و مطالعة علي از آمده به دست نتايج با نتيجه اين كه بوده
 تواند مياي  يافته چنين دليل). 18(دارد  سازگاري همكارانش

 قرار با دختر دانشجويان روان سلامت و آرامش كه باشد اين
 اجتماعي و ذهني هاي دغدغه و ها تنش معرض در گرفتن
 در. گيرد مي قرار تأثير تحت مرور به دانشگاه محيط در روزانه
 كه كردند بيان همكارانش و »كشاورز« ديگر اي مطالعه

به  نتايج با نتيجه اين كه است مردان از بيشتر زنان در شادكامي
اما در مطالعه  ).19(تفاوت دارد  حاضر مطالعة از آمده دست

رئيسي و همكاران بر روي دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي قم 
 با هاي تحصيلي مختلف و دانشجويان رشتهنمره شادكامي در 
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مختلف، متفاوت بود و اين اختلاف از نظر  اقتصادي وضعيت
ولي نمره شادكامي در دو جنس اختلاف آماري معنادار بود، 
ها نشان داد كه  هاي آن يافتههمچنين . معناداري نداشت

شادكامي  دانشجوياني كه از هوش معنوي بالاتري برخوردارند،
در مطالعه اميرپور نيز  اختلاف نمره ). 20( بيشتري دارند

شادكامي بين دانشجويان دختر و پسر معنادار نبود اما از نظر 
ي ميانگين نمره شادكامي دانشجويان پسر بيشتر از توصيف

، كه با نتايج مطالعه حاضر همخواني )21( دانشجويان دختر بود
  .دارد

 Peiró اجتماعي وضعيت بين روابط خود مطالعة در كه - 
 بود، كرده بررسي جهان كشور پانزده در را شادي و اقتصادي
اي  زندگي، رابطه از رضايت و شادي با تأهل وضعيت كه دريافت
. هستند مجردها از تر راضي و شادتر متأهل افراد و دارد مستقيم

وي همچنين بيان كرد كه در يكي از كشورهاي مورد مطالعه 
شواهدي مبني بر رابطه جنسيت با شادكامي و رضايت از زندگي 

 وي نتايج .وجود دارد، اما اين رابطه در ساير كشورها معنادار نبود
 حاضر مطالعة با مقايسه در تأهل وضعيت لعام لحاظ از

 لحاظ از، شد مشخص مطالعه اين در چراكه دارد، سازگاري
 از بيشتر متأهل دانشجويان در شادكامي ميزان توصيفي

 افراد گفت توان مي يافته اين تبيين در. است مجرد دانشجويان
در  همچنين. هستند كنند شادتر مي تعلق احساس كه هنگامي
 معناداري آماري رابطة شادكامي و جنسيت ميان حاضر مطالعة
 ).22(دارد  سازگاري Peiró مطالعة نتايج با كه نشد مشاهده

 در شادكامي ميزان مطالعه اين از آمده به دست نتايج طبق
 ي مطالعه .بود برابر هم با تقريباً شبانه و روزانه دانشجويان

 در بهتر سلامتي وضعيت ي دهنده نشانهمكارانش  و بخش فرح
 است كه شبانه ي دوره با مقايسه در روزانه ي دوره دانشجويان

 ي مطالعه در ).11(ندارد  همخواني حاضر ي مطالعه نتايج با
 در شادكامي ميزان كاهش شاهد سن، افزايش با حاضر

 خود مطالعة در نيز همكارانش و Piqueras. هستيم دانشجويان
 كه است بيشتر تر جوان دانشجويان در شادكامي كه دادند نشان
  ).12( دارد همخواني حاضر مطالعة با نتيجه اين
 از نفر 453شادكامي همكارانش و كشاورز ديگر، اي مطالعه در

 سن افزايش با كه دريافتند و كردند بررسي را يزد شهر مردم

 توانايي ايشان نظر به .شود مي بيشتر افراد در شادكامي ميزان
 افزايش سن رفتن بالا با جديد وضعيت با سازگاري براي افراد
رو  روبه ها آن با جوان فرد كه مشكلاتي و مسائل با و يابد مي
 حاضر پژوهش نتايج با نتايج اين كه درگيرند شود،كمتر مي

  ).19(ندارد  همخواني
 دانشجويان در را شادابي وضعيت كه فكري و همچنين، ظهور

 علوم دانشگاه پزشكي رساني اطلاع و مديريت ي دانشكده
 شادابي ميزان كه دريافتند كردند، بررسي ايران پزشكي

 ي رابطه تحصيلي ي رشته و دوره جنس، سن، با دانشجويان
دارد  هماهنگي مطالعه اين نتايج با نتايج اين كه ندارد معناداري

)23.(  
توان  مياصلي اينجاست كه چگونه سؤال در خصوص شادكامي 

مطالعات مختلف ). 24( شادكامي را در افراد افزايش دادسطح 
راهكارهايي را براي افزايش سطح شادكامي دانشجويان پيشنهاد 

يكي ديگر از عوامل مرتبط با شادكامي كه در مطالعات . اند كرده
، )25- 28( مختلف ذكر شده است، هوش هيجاني است

يجاني در هاي هوش ه مهارتاند كه افزايش  دادهمطالعات نشان 
). 26( ها گردد تواند منجر به شادكامي بيشتر آن ميدانشجويان 

مؤثر انتقادي در دانشجويان نيز يكي ديگر از عوامل  تفكر رشد
  ).21(در افزايش شادكامي در دانشجويان است

متغيرهايي  تأثير نگرفتن نظر در مطالعه، اين هاي محدوديت از
 خوابگاه، از رضايت ميزان دانشجو، اقتصادي وضعيت مانند

 بر ميزان دانشگاه رفاهي امكانات فرهنگي و هاي برنامه

پژوهشگران  ساير شود مي پيشنهاد كه بود؛ شادكامي دانشجويان
  .دهند انجام مطالعاتي شده، ذكر متغيرهاي پيرامون

  
  يريگ نتيجه

ماننـد   عواملي و شادكامي ميان مطالعه اين در اينكه وجود با
 تـرم  و دوره سـن،  تأهـل،  وضعيت جنس، تحصيلي، ي هرشت

 بـه  نشـد،  مشـاهده  آماري لحاظ به معناداري نتايج تحصيلي
ــاظ ــيفي لح ــجويان توص ــر دانش ــادتر پس ــا،  از ش دختره

 تر جوان دانشجويان متأهل شادتر از مجردها و دانشجويان
 بـا  همچنـين . بودنـد  بـالاتر  سـن  بـا  دانشجويان از شادتر

 دانشــجويان در شــادكامي تحصــيلي،ميزان تــرم افــزايش
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 بيشـتر  شادكامي دليل رسد مي نظر به كه كاهش پيدا كرد
 ورودشان و دانشگاه در قبولي تر هاي پايين ترم دانشجويان

 تأهـل  بين ارتباط وجود به توجه با. است جديدتر محيط به
 دانشـجويي  هاي ازدواج تسهيل و سازي فراهم شادكامي، و

هـايي از طـرف    كارگـاه برگزاري  همچنين. شود مي توصيه
هيجـاني،   براي تقويت هوش معاونت دانشجويي و فرهنگي

  . گردد ميمديريت استرس توصيه عزت نفس و  تفكر انتقادي،
توانـد بـه    مـي همچنين تقويت اساتيد مشـاور در دانشـگاه نيـز    

دانشجويان در كـاهش اسـترس و حـل مشـكلات شخصـي و      
  . آموزشي كمك كند

  
  تشكر و قدرداني

خانم مهكامه خلفيان  وسيله از سركار نويسندگان بدين
كارشناس روانشناسي بيمارستان طالقاني اهواز كه 
پژوهشگران را در انجام اين پژوهش ياري كردند، تشكر 

  .كنند مي
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Abstract  
Introduction: Happiness is one of the most important concepts in their everyday people life. The aim of 
this study was to survey the amount of happiness among students in medical records and health 
information technology in School of Paramedical Sciences of Ahvaz Jondishapur University of Medical 
Sciences. 
Methods: This descriptive research was conducted in the half of 2011. The population of study was 
includes Students of medical records and health information technology in Ahvaz Jondishapur University 
of Medical Sciences. 91 students were selected randomly. The Oxford Happiness Questionnaire was used 
to measure happiness, Validity and reliability had been confirmed in previous studies. The collected data 
were analyzed using descriptive statistics in SPSS (version 15) software. 
Results: The results indicated there is no statistically significant relationship between the happiness and 
factors such as education, gender, marital status, age, field of Education, and course and semester(p<.05), 
but as description statistic the male students were happier than female students, married students happier 
than single students and younger student happier than older students. Also, with increase the number of 
semester we've seen a decline in student happiness. 
Conclusion: The results indicated that the married students were happier than single students. In 
explaining this finding, it can be said that there is relationship between happiness and feel of belong.. 
More happiness in student with primary semesters is due to entrance to the new environment. 
Keywords: Happiness; Students; Medical Records; Health Information Technology 
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