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حسگرهای پوشیدنی در محیط اینترنت اشیا به منظور ارتقای سلامت عمومی  آوریارزیابی تأثیر به کارگیری فن

 یخستگ و استرس تیشکا با بیماران

 

 2یناظم اسلام ،2شمس دونیفر ،1وحدت داود

 
 

  چكيده
 یحسگرها بری مبتنیا اش نترنتیا طیمح جادیابا  پژوهش حاضراست.  یدنیپوش یحسگرها یآورفن یریکارگه بسلامت،  در عرصه رگذاریثأت نینو هاییآوراز فن یکی امروزه مقدمه:

 .داد قرار یابیارز مورد افراد یعموم سلامتی ارتقا دررا  آن ریتأث زانیم وپرداخت  یخستگ و استرس تیشکا با مارانیب و افراد یهاتیفعال یبرخ مداخله و شیپا به ،یدنیپوش

 مرحله دو در ،GHQ (General Health Questionnaire) یعموم سلامت سنجش از استفاده با های نمونهعموم سلامت زانیم ،یشیمایپ -یفیتوص مطالعه نیا در :بررسيروش 

به طور  یدنیپوش حسگر یهادستگاه قیطر از (تحرک و خواب زانیم)مانند  یریگاندازه قابل یهاشاخص یبرخ راتییتغ زانیم و گرفتنجش قرار سمورد  آزمونآزمون و پسپیش

 از یعمل استفاده و یهمکار یبرا هاآن ازنفر  20 ،تینهادر  و شدند انتخاب یتصادف صورته ب نفر 26 موجود، یهاتیمحدود به توجه با. گیری گردیداندازه مطالعه طول در زمانهم

 .گرفت قرار تجزیه و تحلیل مورد یفیتوص یآمار یهاآزمون از استفاده با آمده دسته ب جینتا. کردند موافقت شیآزما دوره طول در مربوط یورآفن

 یمثبت جینتا آزمونپس مرحله در بود، شده یریگاندازه گروه کل نیانگیم یبرا 52ی فراوان درصد با ابتدا در که افراد یعموم سلامت زانیم ش،یآزما روزه 30 دوره از پس :هايافته

 خواب عمق و خواب تیوضع بهبود در تحرک زانیم شیافزا متقابل ریثأتبر  ،نیهمچن. دیرس گروه کل یبرا 74ی بیتقر زانیم به و افتی بهبود یداریمعنطور  به و داشت دنبال به

 . تأکید گردید افراد

 به توانیم ش،یپا مرکز قیطر از متناسب هشدار یهاامیپ ارسال و افرادخواب و یحرکت یهاتیفعال شیپا یبرا یدنیپوش یحسگرها یورآفن از حیصح استفاده با گيري:نتيجه

 .نمود کمک هاآن یرفتارها اصلاح وی خستگ و استرس کاهش ریمس در افراد یعموم سلامت بهبود

 ایارتباطات رایانه هایشبکه ؛یعموم سلامت ؛یخستگ استرس؛ ؛بیمار شیپا ؛یدنیپوش هایهدستگا هاي کليدي:واژه

 
 15/3/1397 7/3/1397 پذیرش مقاله:  22/8/1396 مقاله: دریافت

ارتقای سلامت عمومی حسگرهای پوشیدنی در محیط اینترنت اشیا به منظور  آوریارزیابی تأثیر به کارگیری فن .اسلام یناظم دون،یفر شمس وحدت داود، ارجاع:

 60-53(: 2) 15؛ 1397مدیریت اطلاعات سلامت . یخستگ و استرس تیشکا با بیماران

 

 مقدمه
 کمک با و شوندیم یدههستند که پوش ییابزارها پوشیدنی هایدستگاه

 کاربر اطلاع به و کنند پایش را افراد اطلاعات برخی توانندمی موجود حسگرهای
 قلب، ضربان خواب، پایش کودک، رشدسنج به توانمی جمله آن از که برسانند

 .(1)کرد  اشاره غیره و خون فشار
 در هوشمند ابزارهای و حسگرها افزایش و ینترنتبا گسترش روزافزون ا

 ینترنتکه با عنوان ا یمهست ینترنتاستفاده از ا یناکنون شاهد شکل نو دسترس،
 ایجاد را محیطی یااش اینترنتشود. ی( شناخته مInternet of Things) IOT یااش

 به تواندمی دور، راه از یشپا قابلیت با عملگر و حسگر تعدادی آن در که کندمی
 قابلیت با یدنیپوش یهادستگاه جدید، فضای ین. در ارساند یاری تخصصی هر

 واند کرده یداکاربران پ ینب یشتریب یتمحبوب روز به روز افراد، اطلاعات دریافت
را  هاآن دیگر هایفعالیت از بسیاری وضربان قلب  ،تحرک افراد یزانم توانندیم

 وسیع کاربرد و توسعه. نمایند مخابرهشده  تعیین مراکز برای و یریگاندازه
 توسط امروزه سالخوردگان، و کودکان بیماران، پایش منظور به اشیا اینترنت

 (.2) است پیگیری حال در دنیا معتبر تحقیقاتی مراکز
 یبرا افراد، یزیکیف شرایط و یطمح پایش طریق از یدنیپوش هاییانهرا

 که Choi تحقیق نتایج(. 3) شودیاستفاده م یماراناز راه دور و کنترل ب پزشکی
 بر توانمی پوشیدنی هایدستگاه با که داد نشان شد، انجام ورزشکار 26 روی بر

 هاآن به را لازم هایهشدار نیاز مورد زمان در و کرد نظارت ورزشکاران سلامت
 به ،و همکاران Nam در مطالعه(. 4) کنند تأمین را خود بدن نیاز مورد مواد تا داد

 راه ازصورت  به افرادخواب  کیفیت بر نظارت سیستم یک ایجاد مزایای بررسی
 تا 2012 هایسال بین که نیز دیگری هایپژوهش در(. 5) شد پرداختهدور 

 راه از نظارت و بررسی برای پوشیدنی حسگرهای آوریفن از شده، انجام 2017
 را هاآن کارگیری به مثبت نتایج همگی و است شده استفاده سلامت بردور 
 .(6-11) اندداده نشان
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 ترینمهم جمله از عمومی، سلامت ارتقای و خستگی و استرس کنترل
 کمک با بتوان که این. درومی شمار به امروزی مدرن جامعه در موضوعات

 نمود، ایجاد رابطه این در بهبودی اشیا، اینترنت محیط در پوشیدنی هایدستگاه
 به کارگیری تأثیر میزان حاضر تحقیق در. گیرد قرار توجه مورد بسیار تواندمی
 رسانیاطلاع برای پایش مرکز یک ایجاد طریق از هوشمند جدید هایآوریفن

 نهایت،در  و خواب عمق وخواب  زمان مدت افراد، فعالیت خصوص در برخط
 ابزارهای که بود این پژوهش اصلی سؤال. گردید تعیین عمومی سلامت ارتقای

 و مدت گیریاندازه قابلیت با پوشیدنی حسگرهای بر مبتنیاطلاعات  یآورفن
 افراد چه کمکی به یااش اینترنت محیط در فعالیت وتحرک  میزان و عمق خواب

 ارتقای و عملکرد ارزیابی و پایش در خستگی، و استرس شکایت با بیماران و
 این از استفاده از پس را تغییراتی چه کند؟می هاآن یعموم سلامت میزان

 توانمیدور  راه از هشدار هایپیام ارسال طریق از زمانهم مداخله و هادستگاه
 نمود؟ مشاهده
 

 روش بررسی
 انجام پیمایشی و توصیفی شیوه بهکه  بود مقطعی و کاربردی نوع از مطالعه این

 با کرج شهر درمانی مراکز از یکی به کنندهمراجعه افراد را یآمار جامعه. گردید

 محل کنندگانمراجعه تعداد به توجه با. داد تشکیل خستگی و استرس شکایت

 درمانی مرکز توسط نفر 500 تا 300 بین کهماه  یک طی در بررسی، مورد

 تعداد محدودیت گرفتن نظر در با و تصادفی صورت به گیرینمونه شدند، ارزیابی

 به نمونه عنوان به نفر 26 یت،و در نها شد انجام پوشیدنی حسگر هایدستگاه

 انصراف مختلف یلدلا به نفر 6 ها،آن بین از کهشدند  انتخاب تصادفی صورت

 GHQ یعموم سلامت سنجش هایپرسش به پاسخ برای نفر 20 و دادند

(General Health Questionnaire )در نظر مورد یآورفن از عملی استفاده و 

 .کردند موافقت و همراهی درماندوره  طول

 افراد آزمون،پیش مرحله در. بود آزمونپس -آزمونیشطرح تحقیق از نوع پ

 گرفتند قرار پایش مورد پوشیدنی حسگر دستگاه کمک با اول روز چند طینمونه 

 هاآن فعالیت زمان مدت وخواب  نظم عمیق، خواب میزان خواب، زمان مدت و

 هشدارهایی و پوشیدنی حسگر دستگاه کمک با آزمونپس مرحله در. گردید ثبت

 پایش مرکز طریق از( همکار پزشکان نظر)طبق  شده ریزیبرنامهصورت  به که

 فعالیت میزان اصلاح بر مبنی هشدارهایی گردید تلاش شد،می ارسال افراد به

 کنندهشرکت افراد برای آنلاین صورت به خواب در نظم ایجاد و هاآن یبدن

  مدت به روزانه فعالیت میانگین افزایش اول، پزشکی توصیه. شود ارسال

 23ساعت  رأس افرادرفتن  خواب به دوم، پزشکی توصیه و روز در دقیقه 40

 هایسیگنال و پوشیدنی حسگر هایدستگاه. بودخواب  نظم تنظیم برای شب

 دقت با کارها انجام روند دقیق مطالعه برای پایش، مرکز در هاآن از دریافتی

 .گرفت قرار استفاده مورد

 روش از ها،نمونه یعموم سلامت میزان ارزیابی وآوری اطلاعات جمع برای
 سلامت سنجش جهت GHQ مقیاس از بخش این در. گردید استفاده میدانی
 از نامهپرسش این. شد استفاده آزمونو پس آزمونپیش مرحله دو در افراد یعموم

 1979سال  دربار  نخستین برای که استشده  یلتشک ایگزینه چند سؤال 28
 اساس بر مقیاس این کارگیری به. شد طراحیHiller (12 ) و Goldberg توسط
و  ضاربان ،(12، 13) تقوی مانند دیگر پژوهشگران توسط برداریبهره نحوه

 چهار بررسی با( 16) همکاران و بیگلر( و 15) همکاران و خلیلیان ،(14همکاران )
 و اجتماعی کارکرد در اختلال خواب،اختلال و اضطراب جسمانی، یم)علا مقیاس
 محقق مذکور مقیاس که این به توجه با. است گرفته صورت( افسردگی علایم

 این در. داشت را لازم روایی ،بود شده استفاده مربوط معتبر مراجع از و نبودساخته 
 ابزار یکعنوان  به( 14)و همکاران  خلیلیان پژوهش در GHQ نامهپرسش راستا،

 (.15) گردید گزارش درصد 91 آن اعتبارو  گرفت قرار استفاده مورد استاندارد
 گرفت، صورت یرازش دانشگاه دانشجویان روی بر که تقوی مطالعه در
 ضریب و تصنیفی سنجی،دوباره روش سه از استفاده با GHQ نامهپرسش پایایی

Cronbachs alpha دست به درصد 90 و 93 ،70 ترتیب به که گردید بررسی 
 این که است مطلب این گویای مشابه تحقیقات بررسی همچنین،(. 13) آمد

 (. 12-17) شود گرفته کار به آمیزیموفقیت طور به تواندمی مقیاس
 با سؤال هر و است شده تشکیل سؤال 28 از GHQ ابزار که این به توجه با

 سلامت میزان( 1 نمره) ضعیف و( 2 نمره) متوسط(، 3 نمره) خوب درجه سه
 عددی یت،نها در کند؛می گیریاندازهرا  هاشاخصاز  کدام هر در افراد یعموم
 آزمایش گروه کلی نتایج تحلیل زمان در اعداد آن که آمد دست به 84 تا 1 بین
 بندیدرجه و بندیرده برای همچنین،. گردید تبدیل( 100 تا 1 از) درصد به

 سایر درگرفته  صورت مطالعات اساس بر افراد، عمومی سلامت مطلوبیت میزان
 مطلوب حالت چهار طرح، این در همکار پزشکان نظر با و( 12-14، 17) منابع

  میانگین با افراد ی)برا خفیف ،(درصد 74-100 میانگین دارای افراد ی)برا
 بسیار ودرصد(  29-51 میانگین با افراد ی)برا نامطلوب ،درصد( 73-52

 منظور به. شد گرفته نظر دردرصد(  28 از کمتر میانگین با افراد ی)برا نامطلوب
 توصیفی هایآزمون از ها،نامهپرسش تکمیل ازدست آمده  به هایداده تحلیل
 . گردید استفاده

 حسگر دستگاه کارگیری به با و ایرایانه پایش مرکز در افراد اطلاعات
 این مطلوبیت میزان چیدمان. شد سازیذخیره و آوریجمع ،Mi Band پوشیدنی
 منابع سایر درگرفته  صورت بندیدرجه و بندیدسته نحوه اساس بر اطلاعات

 طرح این در همکار پزشکان اصلاحی نظر طبق همچنین، و( 17، 18) مرتبط
 نامطلوب، بسیار: دقیقه 65 از کمتر) دقایق تعداد حسب بر] فعالیت میزان شامل

: دقیقه 121 از بیشتر و خفیف: دقیقه 100-120 نامطلوب،: دقیقه 99-65
 نامطلوب، بسیار: دقیقه 60 از کمتر) دقایق تعداد حسب بر] خواب عمق ،([مطلوب

(، مطلوب: یقهدق 91از  بیشتر و خفیف: دقیقه 76-90 نامطلوب،: دقیقه 75-60
( شدن بیدار)ساعت  شدن بیدار هایزمان و( رفتن خواب بهخواب )ساعت  زمان
 بسیار: دقیقه 360 از کمتر) دقایق تعداد حسب بر] خواب کلی زمان محاسبه برای

  از بیشتر و خفیف: دقیقه 421-474 نامطلوب،: دقیقه 361-420 نامطلوب،
 خفیف: 2 نامطلوب،: 1 نامطلوب، بسیار: صفرخواب ) نظم و( مطلوب: دقیقه 475

 محیط یک در اطلاعات سازیذخیره و دریافت. شد گرفته نظر در( مطلوب: 3و 
 نصب اپلیکیشن از استفاده باها داده و بود یااش اینترنتبر  مبتنیشده  طراحی

 به هایداده ارسال و ضبط نگهداری، برای) افرادهمراه  تلفن دستگاه رویشده 
 .به دست آمد(، پایش مرکز به پوشیدنی حسگرهای از آمده دست

 مرکز در شده آوریجمع هایداده بودن یناناطم قابل و دقت ارزیابی برای
و  Wang روش از الگوبرداری با استفاده، مورد پوشیدنی حسگرهای توسط پایش

 مقایسه واقعی محیط باشده  انتخاب پوشیدنی دستگاه کارکرد ،(19) همکاران
 اعتماد و اعتنا قابل پایش مرکز به ارسالی هایدادهداد که  نشان نتایج و گردید

 نشان مسافت باشده  طی یواقع مسافت سنجش برای مثال، عنوان به. باشندمی
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 با که شد درخواست آزمایش گروه افراد از دستگاه پوشیدنی، توسطشده  داده
 مشخص ترپیش که متری 20 مسیر دستبند، صورت به پوشیدنی دستگاه بستن
 مشخص دستگاه از آمده دست به هایداده یخطا میزان تا بپیمایند را بود شده
 ارسال و پوشیدنی دستگاه توسط شده گیریاندازه مسافت میزان میانگین. گردد
 آن خطای که آمد دست به متر 80/19 هاآزمایش این در پایش مرکز بهشده 

 بیدار ورفتن  خواب به هایزمان خصوص درخطا  میزان این. باشدمی متر 20/0
  از کمتر خواب عمق میزان محاسبه برای و درصد 5/0 از کمتر افراد شدن

 Wang هایتوصیه اساس بر و مربوط استانداردهای به توجه با بنابراین،. بود درصد 1
  به خطاهای ،هادستگاه عملکرد اطمینان فاصله محاسبه در( 19)همکاران  و

  مورد شده انتخاب ابزار از استفاده و بود پوشیچشم قابلدست آمده 
 .باشدمی تأیید

 به هشپژو اهداف توضیح شامل اخلاقی ملاحظات رعایت با حاضر مطالعه
 و نامهپرسش بودن نامبی با همراه اطلاعاتبودن  محرمانه کنندگان،مشارکت

 .شد انجام نامهپرسش تکمیل در کنندگانمشارکتکامل  آزادی داشتن
 

 هایافته
 ارزیابی آزمونو پس آزمونپیش نوبت دو در هانمونه یعموم سلامت میزان
 و 1 ولجدا در دستگاهده از استفا باگرفته  صورت هایگیریاندازه میزان. گردید

حاضر  تحقیقدر  بمنتخ هاینمونه از آمده دست به هاییافته. استشده  ارایه 2
درصد  30 ،آماری جامعه توزیع نحوه به توجه با که بود مرد 12 و زن 8 شامل

 درصد 30 و سال 34 تا 27 بین سن درصد 40سال،  26تا  20 ینافراد سن ب ینا
 .داشتند سال 34از  یشترسن ب

 خواب، عمق عمومی،سلامت  میزان گیریاندازهاز  حاصل هایداده 2 جدول
در مرحله  را کنندگانشرکتو نظم خواب  خوابزمان  مدت فعالیت،زمان  مدت
نشان دهنده  جدول این. دهدمی نشان پزشکی هایتوصیهپس از انجام  و آزمونپس

داده  یهاهشدار یط هانمونه. باشدمی روز 30 گذشتاز  پس یدجد هاییریگاندازه
 فردی اگر ین،. همچننمودند انتخاب بیدنخوا برای را 23ساعت  ،شده توسط دستگاه

در هنگام ظهر  ییهاهشدار اودستگاه به  بود، نکرده تجربه را خوبی خواب شب هنگام
 .نمودمی پیشنهاداستراحت  یرا برا یزمان مناسب و دادمی

 دستگاه توسط فرد هر برای فعالیت زمان مدت و خواب زمان مدت خواب، عمق خواب، نظم برای گرفته صورت هایگیریاندازه میانگین: 1جدول 

 آزمونپیش مرحله در پوشیدنی

 آزمايش گروه
 افراد عمومي سلامت درجه

 (84 تا 1 ين)ب

 فعاليت زمان مدت

 (يقه)دق

خواب  زمان ميانگين

 (يقه)دق

 عمق زمان مدت ميانگين

 (يقه)دق خواب
 خواب نظم

 1 56 360 59 44 1 داوطلب

 1 57 398 67 46 2 داوطلب

 1 49 340 45 23 3 داوطلب

 1 51 346 47 31 4 داوطلب

 1 58 405 72 46 5 داوطلب

 3 65 415 79 50 6 داوطلب

 1 55 360 59 44 7 داوطلب

 1 68 420 82 50 8 داوطلب

 1 56 369 60 44 9 داوطلب

 1 59 377 63 45 10 داوطلب

 2 60 410 75 48 11 داوطلب

 3 72 422 84 51 12 داوطلب

 3 75 420 90 54 13 داوطلب

 1 63 410 77 49 14 داوطلب

 1 59 409 74 46 15 داوطلب

 2 57 373 60 44 16 داوطلب

 1 59 382 63 45 17 داوطلب

 2 53 350 52 36 18 داوطلب

 1 56 356 58 42 19 داوطلب

 2 54 354 52 37 20 داوطلب

 کل  فراوانی درصد

 (میانگین برایشده  محاسبه)

52  
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 دستگاه توسط فرد هر برای فعالیت زمان مدت و خواب زمان مدت خواب، عمق ،خواب نظم یبرا گرفته صورت هایگیریاندازه نیانگیم: 2جدول 

 آزموندر مرحله پس پوشیدنی

 شيآزما گروه
 ني)ب يعموم سلامت درجه

 (84 تا 1
 تيفعال زمان مدت

 (قهي)دق
خواب  زمان نيانگيم

 (قهي)دق
 عمق زمان مدت نيانگيم

 (قهي)دق خواب
 نظم

 خواب

 3 83 403 90 59 1 داوطلب

 3 87 406 99 63 2 داوطلب

 2 71 395 80 38 3 داوطلب

 3 73 397 81 46 4 داوطلب

 3 87 410 105 63 5 داوطلب

 3 92 420 109 71 6 داوطلب

 3 82 400 99 60 7 داوطلب

 3 92 475 112 74 8 داوطلب

 3 84 403 91 60 9 داوطلب

 3 89 416 93 61 10 داوطلب

 3 90 412 106 67 11 داوطلب

 3 94 475 116 79 12 داوطلب

 3 97 485 125 80 13 داوطلب

 3 90 418 107 68 14 داوطلب

 3 88 411 105 63 15 داوطلب
 3 84 405 93 60 16 داوطلب

 3 89 414 97 61 17 داوطلب

 2 78 398 83 51 18 داوطلب

 3 83 403 88 57 19 داوطلب

 3 80 398 83 52 20 داوطلب

 کل  یفراوان درصد
 (نیانگیم یبراشده  محاسبه)

74  

 

 نفر 1 که کرد مشخص آزمونپیش مرحله در گرفته صورت هایگیریاندازه
 سلامت میزان و داشت درصد 30 از کمتر سلامتی درجه آزمایش گروه افراد از

 درصد 50 تا 30 بین نفر 18 یعموم سلامت درجه. بود نامطلوب بسیار او یعموم
 میزان همچنین،. باشدمی هاآن نامطلوب سلامتی درجه بیانگر که شد گزارش

 یعموم سلامت میزان مجموع، در. بود خفیف نفر 1 یعموم سلامت مطلوبیت
 سلامت میزان داد نشان که آمد دست بهدرصد  52 آزمایش گروه هاینمونه

 با(. 3)جدول  باشدمی خفیف و نامطلوب بین مرز در و پایین حدودی تا عمومی
 خصوص در گرفته صورت بندیدسته و( 12، 13)نتایج برخی مطالعات  به توجه
سلامت عمومی هیچ  که مشاهده گردید افراد، سلامت عمومی مطلوبیت میزان

 . قرار نداشت مطلوبی سطح در افراد نمونه از مکدا
 توسط پزشکی هایتوصیه انجام و آزمونپس مرحله در آمده دست به هاییافته

 مرحله این درشده است.  ارایه 4جدول  در مطلوبیت نظر از کنندگانشرکت
 یسلامت درجه دارای نفر 14 نامطلوب، سلامتی درجه دارای نفر 2 که گردیدمشخص

 سلامت فراوانی درصد میزان. بودند مطلوب سلامتی درجه دارای نیز نفر 4 و خفیف
 نشان که گردید گزارش درصد 74 آزمون،پس مرحله در آزمایشگروه  کل افراد

 در پزشکی، هایتوصیه به عمل و گرفتن جدی با آزمایش گروه افراد بیشتر دهدمی
 .اندبرداشته گام یعموم سلامت وضعیت در نسبی بهبود مسیر

 

 در آزمایش ی گروهعموم سلامت تیوضع یفراوان عیتوز: 3جدول 

  نامهپرسش از استفاده با آزمونیشپ مرحله

General Health Questionnaire (GHQ) 

 )درصد( تعداد مطلوبيت ميزان

 محاسبهکل ) فراواني درصد

 کل يانگينم برايشده 

 (گروه

 0( 0) مطلوب

52 
 1( 5) خفیف

 18( 90) نامطلوب

 1( 5) نامطلوب بسیار
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 در شیآزما گروه یعموم سلامت تیوضع یفراوان عیتوز: 4جدول 

  نامهپرسش از استفاده باآزمون پس مرحله

General Health Questionnaire (GHQ) 

 )درصد( تعداد مطلوبيت ميزان

کل  فراواني درصد

 برايشده  محاسبه)

 (گروه کل يانگينم

 4( 20) مطلوب

74 
 14( 70) خفیف

 2( 10) نامطلوب

 0( 0) نامطلوب بسیار

 
 درجه و تحرک خواب، عمق یدو به دو ارتباط میزان 3تا  1 هایشکل

 هاشکل این از و دهدمی نشانی آزمونیشدر مرحله پ را افراد یعموم سلامت
 میانگین یابد، افزایش افراد فعالیت میانگین میزان هرچه که دریافت توانمی

 یعموم سلامت نتیجه، در و شودمی بهتر همخواب  زمان مدت وخواب  عمق
 . کندمی پیدا ارتقا نیز افراد

 

 
 خواب عمق با آزمایش گروه افراد عمومی سلامت میزان رابطه :1 شکل

 آزموندر مرحله پس

 
در  پایش مرکز در دستگاه از استفاده باشده  ثبت بهبود میزان 4 شکل

 .دهدمی نشان را آزمونپس و آزمونپیش مراحل
 

 
 با آزمایش گروه افراد سلامت عمومی میزان رابطه: 2 شکل

 آزمونپس مرحله در خواب زمان مدت

 
 عمق با آزمایش گروه افراد فعالیت زمان مدت رابطه: 3 شکل

 آزمونپس مرحله در خواب
 

 بحث
 با گروهی مطلوبیت از بررسی، مورد افراد یعموم سلامت میزان نسبی بهبود
 هایتوصیه به عمل به توجه با روزه 30 دوره یک در 74 به 52 فراوانی درصد

 اینترنت بر مبتنی پایش مرکز ایجاد طرح نسبی موفقیتدهنده  نشان پزشکان،
 با. است سلامت حوزه در پوشیدنی حسگر هایدستگاه از صحیح استفاده با یااش

 از ناشی مشکلات افزایش و امروزی جوامع در آمده وجود به شرایط به توجه
 و هدفمند کارگیری به جامعه، مختلف هایگروه در نامناسب خواب و تحرکیبی

 کارامد و اثربخش بسیار تواندمی افراد، عملکرد بر نظارت هایآوریفن از صحیح
 پایش و شرایط بهبود امکانکه  دهدمی نشانحاضر  پژوهش هاییافته. باشد

 از برداریبهره با خستگی و استرس کاهش مسیر در افراد هایفعالیت مستمر
 طرف از. باشدمی یافتنیدست و آسان بسیار هوشمند، پوشیدنی هایدستگاه

 و انگیزه یکدیگر، با هاآن ارتباط میزان و هافعالیت میزان دقیق دانستن یگر،د
 .کندمی بیشتر استرس کاهش نهایت،در  و سلامتی بهبود و ارتقا به را افراد توجه

 

 
 مراحل در آزمایش گروه افراد عمومی سلامت میزان مقایسه: 4 شکل

 آزمونو پس آزمونپیش

 
 عمق خواب، نظم بین مستقیمی ارتباطنشان داد که  حاضر مطالعه نتایج

 تحقیقات هاییافته با که دارد وجود عمومی سلامت با خواب زمان مدت و خواب
Sano و Picard (18) ،Wang ( و 19و همکاران )Moturu ( 20و همکاران) 
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 ارتقای سطح باعث روزانه، زمان فعالیت و تحرک منظم افزایش. همسو بود
 اساس بر که افرادی نمود بیان توانمی بنابراین، گردد.می افراد خواب مطلوبیت

 پوشیدنی، حسگرهای به کارگیری و هافعالیت دقیق کنترل با و پزشکان توصیه
 به نسبت تریمناسب سلامت عمومی درجه از داشتند، بهتری فعالیت و خواب

 Choiهای های پژوهشاین نتایج با یافته. گردیدند مندبهره آزمونمرحله پیش
(4 ،)Nam ( و 5و همکاران )Appelboom و بود یک راستا ( در6) و همکاران 

 در کاربران کلیه برای را متنوعی کاربردهای پوشیدنی حسگرهای گفت توانمی
 مزایای برخی همچنین،. کندمی ایفا بیماران و افراد سلامتی وضعیت بهبود جهت

در ( 20همکاران ) و Moturuو  Vu Anh Khoa (9)مطالعات  در شده ذکر
 و افراد بهتر پایش امکان اینترنت اشیا مانند جدید محیط مناسب کاربرد خصوص
  .گردید اثبات مشابهی طور به آنان، روزمره هایفعالیت بهتر مدیریت امکان و بیماران
 در افراد رخیب همکاری عدم به توانمی حاضر مطالعه هایمحدودیت از

 یدکنندگانتول برندهای در تنوع بودن اندک ها،دستگاه محدود تعداد آزمایش،
 مرکز به داده ارسال در آورانهفن پذیریتعامل مشکلات و پوشیدنی حسگرهای

 .نمود اشاره کاربران به هشدار ارسال و پایش
 

 گیرینتیجه
 ارگیریک به توصیه با که رسدمینظر  به حاضر، پژوهش نتایج اساس بر

 شکلاتم و خستگی استرس، شکایت با بیماران به پوشیدنی هوشمند تجهیزات
 در آنان هوشمند ترلکن و بهتر ریزیبرنامه به نسبت توانمی نامطلوب، خواب

خواب  عمق وخواب  میزان خواب، نظم اصلاح وتحرک  میزان افزایش راستای
 پزشکان، کلیه برای تواندمی آمده دست به نتایج. نمود شایانی کمک آنان

 بخش نین،همچ و بهداشتی تخصصی مراکز و هابیمارستان مدیران و مسؤولان
  ی،پزشک حوزه دراطلاعات  آوریفن کاربرد زمینه در فعال خصوصی

 .باشد مفید
 

 پیشنهادها
 محور، لامتسدور  راه از پایش مراکز توسعه طرح تبیین راستای در حاضر مطالعه
 هایآوریفن دنش ارزان و شدن فراگیر. گردید انجام اشیا اینترنت یآورفن بر مبتنی

 در افراد ررفتا کهاست  کرده فراهم را امکان اینمحور  سلامت پوشیدنی هوشمند
 مطرح یهایآورفن از بسیاری امروزه. شود پایش تریساده شکل به روزمره زندگی

 هبسهولت  به و اندآمده بازار به فراگیری صورت به پوشیدنی حسگرهای زمینه در شده
 هایدستگاه روی بر هاآن محلی نصب و سازیشخصی با تا دهندمی اجازه کاربران
 و کودکان)شامل  دیکاننز یا خود فیزیکی هایداده و هافعالیت همراه، تلفن هوشمند

 دقیق توجه بین، این رد. نمایند پایش و سازیذخیره آوری،جمع را( سالمندان یا
 هوشمند اتتجهیز کارگیری به توصیه در متخصصان و شناسانروان پزشکان،
 شپای قابلیت اب هادستگاه وعن این از هدفمند و موقعبه استفاده یا و بیماران به پوشیدنی

 اثرگذاری تواندمی خصصی،ت مراکز سایر یا و هابیمارستان مطب، در افراد دور راه از
 و استرس شکایت با کنندهمراجعه بیماران یعموم سلامت ارتقای در تریمناسب

 .باشد داشته مشابه موارد یا و خستگی
 نترنتیا یآورفن یریکارگ به در تواندیم زین یگرید ابعاد که ییجاآن از

 ،باشد رگذاریثتأ مارانیب و افراد توسط یدنیپوش یحسگرها از استفاده با اءیاش
 یحسگرها یآورفن یریکارگ به مدل ،یبعد قاتیتحق در که شودیم شنهادیپ

 داده بسط یخستگ و استرس از ریغ ییهاتیشکا با مارانیب شیپا در یدنیپوش
 مورد ختلفم اقشار نیب در یآورفن نیا رشیپذ موجود، طیشرا با متناسب و شود
 .ردیگ قرار یبررس

 

 تشکر و قدردانی
 و فربد ابراهیم آقای جناب و محمدپور اکبرعلی آقای جناب از وسیله ینبد

به جهت  کرج شهر البرز بیمارستان محترم کارکنان و مدیریت ،همچنین
 . آیدمی عمل به قدردانی و تشکر همکاری در انجام این پژوهش،
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Evaluating the Effect of Wearable Sensor Technology, in the Environment of Internet of 

Things, on Improving General Health in Patients with Stress and Fatigue Complaint 

Davood Vahdat1 , Fereidoon Shams2, Eslam Nazemi2 

 

Abstract 
Introduction: One of the new effective technologies for healthcare is the use of wearable sensor technology in the environment of 

internet of things (IOT). In this article, we examined the activities of patients with stress and fatigue complaints as well as the 

effects of such devices on improving their general health. 

Methods: In this survey study, General Health Questionnaire (GHQ) was used to assess the status of general health among the 

individuals in the selected sample in two stages of before and after the intervention; while the rate of changes in some of the 

measurable indicators was measured through wearable sensor devices during the study period. Given the existing limitations,  

26 individuals were randomly selected, and finally 20 of them agreed to cooperate in this research. The obtained results were 

analyzed using descriptive statistics. 

Results: After a thirty-day trial, the overall general health which was initially at an average of 52%, improved after the 

intervention, reaching an average of 74% for the whole group. The results also showed the effect of increase in mobility rate on 

improving sleeping conditions, and depth of sleep among the participants. 

Conclusion: A proper use of wearable sensor technology, to monitor the activities of individuals, and sending appropriate alert 

messages via the monitoring center, can improve their general health, reduce stress and fatigue, and modify health behaviors. 

Keywords: Wearable Devices; Patient Monitoring; Stress; Fatigue; General Health; Computer Communication Networks 
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