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 کننده به و افسردگی زنان مراجعه اضطراب درمانی بر استرس،بررسی اثربخشی کتاب

 فرهنگسرای شهرداری شهر شیراز

 

 2نی منشامیسجاد  ،1مریم سهامی

 
 

  چكيده
 یسردگاف و بر استرس، اضطراب یدرمانکتاب یاثربخشفن کتاب خواندن برای راهنمایی فرد و گروه است. هدف از انجام پژوهش حاضر، تعیین  درمانی استفاده ازکتاب مقدمه:

 .شهر شیراز بود زنان

کننده به فرهنگسرای قیق را کلیه زنان مراجعهت. جامعه آماری تحو گروه شاهد انجام گرف آزمونپس -آزمونشیبا طرح پ یشیآزمانیمه روش این مطالعه به  :بررسيروش 

 کنندگانکردند اضطراب، استرس یا افسردگی دارند. شرکتنفر(. نمونه آماری شامل زنانی بود که اظهار می 60تشکیل داد ) 1397شهرداری شیراز در بازه زمانی شش ماهه اول سال 

( 7نمره )افسردگی بالاتر از حد طبیعی  واسترس، اضطراب  نمره( را تکمیل نمودند و از بین آنان، زنانی که 21-Depression Anxiety Stress Scales) DASS-21نامه پرسش

 .آزمون اجرا گردیدو سپس پسفت نمود هفته آموزش دریا 8نفره )آزمایش و شاهد( قرار گرفتند. گروه آزمایش به مدت  15نفر انتخاب شدند و به صورت تصادفی در دو گروه  30داشتند، 

 . شدشهر شیراز  شهرداری سرایفرهنگ به کنندهمراجعه زنان در استرس و اضطراب ،یافسردگ داری، منجر به کاهش معنیگروه وهیبه ش یدرمانکتاب ها:يافته

ریزی و مهو اضطراب برنا ، استرسلایم همچون افسردگیبرای بهبود برخی ع توانمی درمانی،کتاب هایروش از مندیو بهره شناسانروان و کتابداران همکاری با گيري:نتيجه

 .اقدام نمود

 اضطراب؛ افسردگی؛ زناناسترس؛ درمانی؛ کتاب هاي کليدي:واژه

 ریسا هبنسبت  روش نیادسترس بودن  ردو  یارزان ،یسادگ به توجه با ین،همچن گردید و ی، استرس و اضطرابافسردگ کاهش سبب درمانیکتاب این که به توجه با پيام کليدي:

 یهاتیاز موقع یرایاز آن در بس توانی، مزنانبلکه با توجه به علاقه و استقبال  ،دهدیاسترس و اضطراب را کاهش م ،یافسردگ مینه تنها علا یدرمانتابک ی،و درمان یموارد آموزش

 .گردد جبران هاکارگاه قیطر از یآموزش یهاتیمحدود و شوند انتخاب متخصصان نظر با دیبا ها. کتابگرفتبهره  یو آموزش یدرمان

 
 15/3/1398: انتشارتاریخ  13/3/1398 پذیرش مقاله: 13/2/1398 مقاله: دریافت

. زفرهنگسرای شهرداری شهر شیراکننده به و افسردگی زنان مراجعه اضطراب درمانی بر استرس،بررسی اثربخشی کتاب .منش سجادامینی  ،سهامی مریم ارجاع:
 82-87(: 2) 16؛ 1398مدیریت اطلاعات سلامت 

 

 مقدمه
. در تعریف باشدسلامت می ای از مفهوم کلیمفهوم سلامت روانی، در واقع جنبه

( سلامت به World Health Organization) WHOسازمان بهداشت جهانی 
 نهمعنی سلامت روانی، حالت سلامتی کامل جسمی، روانی، اجتماعی، معنوی و 

برد، های خودش پی میفرد به توانایی در آنکه  فقدان بیماری یا ناتوانی فقط
صورت ثمربخش و مولد کار  ید، بهکنار آهای معمول زندگی تواند با استرسمی
(. زنان نیمی از 1، 2، بیان شده است )باشدکند و قادر به کمک به جامعه میمی

ها علاوه بر خود، بر کودکان، و سلامت روان آن دهندجامعه را تشکیل می
گذارد. از جمله عواملی که باعث به خطر افتادن سلامت جامعه تأثیر می خانواده و

استرس، افسردگی و اضطراب اشاره کرد. استرس  توان بهشود، میروانی می
های منفی یا مثبت باشد. عوامل اصلی که یک موقعیت تواند ناشی از موقعیتمی

زا تا چه عامل استرسکند، عبارت از این که ر از موقعیت دیگر میتزارا استرس
دهد، چقدر بر زندگی روی می موقعای شدید است، چه مدت دوام دارد، چه اندازه

موقعیت  بر آنای گذارد، چقدر مورد انتظار بوده است و تا چه اندازهما تأثیر می
(. تأمین سلامت زنان، از عوامل مهم در ثبات و پایداری خانواده 3کنترل داریم؟ )

در این گروه بار سنگینی بر  ژهیو به. اختلالات روانی رودار میو جامعه به شم
ی مختلف تحت عناوین هانقشبه  با توجهکند. زنان فرد و جامعه تحمیل می

همسر، مادر و مراقب خانواده، بیشتر در معرض ابتلا به اختلالات روانی قرار 
ان و دومین ترین طبقه اختلالات در زناضطرابی شایع اختلالات (.4دارند )

درصد جمعیت بزرگسال  18(. حدود 3) باشداختلالات بسیار شایع در مردان می
 .بردرنج می ماهه 12در هر دوره از حداقل یک اختلال اضطرابی 

ای ههای حرفدهه اخیر، استرس به عنوان بیماری جدید تمدن در محیط در
 ار و کروابط  ای قرار گرفته و یکی از مباحث اصلیی مورد توجه فزایندهخانوادگو 
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 خانواده را به خود اختصاص داده است.
خانواده و کارکنان محیط کار دارد  استرس اثرات فراوانی بر عملکرد اعضای

شناختی، جسمانی و خانوادگی را دچار وری فرد در قلمرو اجتماعی، روانو کنش
دهد و در کند. استرس احتمال طلاق و خودکشی را افزایش میاختلال می

های قلبی، دیابت یا های مزمن مانند پرفشاری خون، بیماریبیماری درازمدت
صورت زودرس سلامت هایی که به ه دنبال دارد؛ بیماریی را بتنگنفسحملات 

 (. 5، 6شود )هنگام منتهی میکند و در موارد شدید به مرگ نابهفرد را مختل می
های مختلفی برای استرس، اضطراب و افسردگی وجود دارد که درمان

های غیر دارویی، های دارویی و غیر دارویی است. یکی از درمانشامل درمان
درمانی با استفاده از فن درمانی تحت عنوان روانکتاب باشد.درمانی میبکتا

تواند خودش کتابی خاص یا بخش . شخص میشودکتاب خواندن تعریف می
ای از آن کتاب را که درمانگر تجویز یا توصیه کرده است، بخواند. گاهی ویژه

ی از یک کتاب درمانگر در یک جلسه انفرادی یا گروهی، قسمتممکن است روان
خود  قیتحق یط و همکاران Gee ،استار نیدر ا(. 7را برای درمانجو قرائت کند )

و باعث کاهش  گذاردمی ریثأت یبر اختلالات اضطراب یدرمانکه کتاب کردندادعا 
که با  مطالعه خوددر ی نیرحسیو م سلحشور ن،ی. همچن(8) شودیاختلالات م نیا

 ی بر رویم افسردگیبر کاهش علا یدرمانکتاب ریثأت زانیم یبررس هدف
 میتنها علا نه یدرمانکه کتاب نددیرس جهینت نیبه ا شد،آموزان انجام دانش

از  توانیبلکه با توجه به علاقه و استقبال مادران، م دهد،یرا کاهش م یافسردگ
  .(9گرفت )بهره  یو آموزش یدرمان یهاتیاز موقع یاریآن در بس

درمانی، استفاده از فن کتاب خواندن برای راهنمایی فرد و گروه هدف کتاب
درمانی، شخصیت، بلوغ، هیجان و... ی، روانامشاورهاست؛ این راهنمایی خدمات 

یک فن درونی نیست، اما بر اساس آگاهی  اگرچهدرمانی گیرد. کتابرا در برمی
 نیاز ای شده است. زیریپدهد، خواننده از فرایند پویایی که در درون وی رخ می

توان به طور مستقل برای امر درمان استفاده کرد یا به عنوان کار کمکی فن می
کاهش  دهندهنتایج پژوهشی نشان  (.10درمانی بهره گرفت )در سایر فنون روان

 بود و مد و افزایش کیفیت زندگیام افسردگی، نگرش ناکاریقابل توجه علا
عدم داشتن عارضه جانبی پزشکی و کاهش  دلیلبه درمانی تجویز کتاب

 .(9معرفی گردید )جایگزین داروهای ضد افسردگی  ،های درمانهزینه
Sharma  درمانی منجر به کتابکه خود دریافتند  تحقیقو همکاران در

 .(11) گرددمی یآگاهو ذهن یریپذانعطاف شیاسترس و اضطراب و افزاکاهش 
به روش  یآگاهذهن ریتأثبا هدف تعیین  که همکاران و ییتولا مطالعه جینتا

انجام گردید، حاکی از آن بود که مداخله  گرنیدرمانی در زنان مبتلا به مکتاب
MBSR (Mindfulness-based Stress Reductionبه شیوه کتاب )درمانی 

تواند در بهبود پریشانی، عملکرد فرد و تعداد روزهای سردرد فرد مبتلا به می
 (.12گرن اثربخش باشد )می

 های سنی شاملی در همه ردهگروهصورت انفرادی و یا  درمانی بهکتاب
، کودکان، نوجوانان و بزرگسالان و در تمامی جوامع )ادارات، مدارس، دانشگاه

 یی، کارافمختل یهاپژوهشاست.  استفاده قابلها( ها و کارخانهزندان
گوناگون همچون کاهش اضطراب دوری از خانه در های را در حیطه یاندرمابکت

له و أروش آموزش حل مس (،13بین دانشجویان دختر، افزایش عزت نفس )
کاهش اضطراب و بهبود عادات خواب کودکان  و (14) لهأحل مس ییتوانا شیافزا

. در جهان امروز که اندتأیید کرده ،(15) یدرمان یمیمبتلا به سرطان تحت ش
میلیون نفر در سراسر جهان با مشکلات روانی، عصبی و رفتاری  450نزدیک به 

با محتوای فرهنگی و آموزشی به  نهیهزکمهای ی شیوهریکارگ بههستند،  روروبه
 (.16عنوان مکمل درمان اصلی، ممکن است گزینه مناسبی باشد )

که استرس، اضطراب و افسردگی بر سلامت روان زنان تأثیر جایی از آن

درمانی استفاده کرد از کتاب توان برای پیشگیری و درمان آنگذارد، مییمنفی م

، ساده و در دسترس است، زمان کمتری نیاز دارد و فرد خود نهیهزکمکه 

کند. با توجه به این که تحقیقات احساس مسؤولیت بیشتری در مورد درمان می

محدودی بر روی زنان به صورت خاص صورت گرفته است، مطالعه حاضر با 

درمانی به شیوه گروهی بر استرس، اضطراب و تأثیر کتاب یبررسهدف 

 .ان شهر شیراز انجام شدافسردگی زن

 

 روش بررسی
همراه با گروه  آزمونپس -آزموننیمه آزمایشی با طرح پیشاز نوع  پژوهش نیا

کننده به فرهنگسرای شهرداری جامعه آماری تحقیق را کلیه زنان مراجعه .بود شاهد

نفر( تشکیل داد. از بین  60) 1397شهر شیراز در بازه زمانی شش ماهه اول سال 

نفره قرار گرفتند  15نفر انتخاب شدند و به صورت تصادفی در دو گروه  30ها، آن

گیری به روش در دسترس انجام شد و شامل تمام زنانی )شاهد و آزمایش(. نمونه

-21نامه کردند اضطراب، استرس یا افسردگی دارند. پرسشبود که به اظهار می

DASS (21-Depression Anxiety Stress Scalesب ) اجرا  شیآزمار روی گروه

 به منظور 1995در سال  Lovibondو  Lovibondتوسط نامه شد. این پرسش

 لفهؤم 3 وال ؤس 21 یساخته شد و دارا یافسردگو  اضطراب، سنجش استرس

 ال ازؤهر س یکه برا لیکرت است طیف آن به صورت یگذارنمره وهی. ششدبامی

)کاملاً در مورد من صدق  3 نمره کند( تایصفر )اصلاً در مورد من صدق نم نمره

  نامهپرسشهای کل و مؤلفه ییایپاها آن. (17) شودیکند( در نظر گرفته میم

21-DASS  ضریب به روش راCronbach's alpha بدین ترتیب، ند محاسبه نمود .

افسردگی، اضطراب و استرس به ترتیب  یهالفهؤم ییایو پا 83/0 پایایی کل ابزار

 .(17) گزارش گردید 82/0و  84/0، 89/0

نفر از افرادی که نمره استرس،  DASS ،30-21نامه بر اساس پرسش

اضطراب و افسردگی بالاتر از حد طبیعی )یک تا دو درجه بالای معیار( داشتند، 

( شاهدو  شی)آزما نفره 15دو گروه  در یصورت تصادفه و سپس ب ندانتخاب شد

 روش اجرای کار بدین صورت بود که به گروه آزمایش به مدت  .قرار گرفتند

دقیقه هم در مورد  15گردید و به مدت هایی از کتاب ارایه میهفته، قسمت 8

ای انجام شد. برای گروه شاهد هیچ مداخلهمطالب داده شده توضیح داده می

ید. برای آنان تکمیل گرد DASS-21نامه هفته، مجدد پرسش 8نگرفت. پس از 

و  Lookerنوشته  ،«؟نه استرس خود را مدیریت کنیمچگو»کتاب مورد استفاده 

Gregson (18) بود.  

 SPSSافزار در نرم One-way ANCOVAآزمون از ها با استفاده داده
( مورد تجزیه و version 21, IBM Corporation, Armonk, NY) 21نسخه 

 تحلیل قرار گرفت.
بودن کلیه اطلاعات کسب شده برای در پژوهش حاضر، محرمانه 

 خانوادگی قید نشد. شرکتکنندگان تضمین گردید و بدین منظور نام و نامشرکت
 آزمون، ادامه به تمایل عدم صورت در بود و افراد آگاهانه رضایت با در آزمون

 یبار مال گونهچیهمشارکت در مطالعه . نمایند ترک را آزمون که داشتند اختیار
و  یآزمودن یو فرهنگ ینید نیبا مواز تحقیق و تشنداکنندگان شرکت یبرا
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 .شتندا یرتیگونه مغاچیجامعه ه
 

 هایافته
 50/37 ± 94/9سال و میانگین سنی آنان  50تا  21ها بین دامنه سنی آزمودنی

 درصد آنان  3/83کنندگان شاغل و نفر( از شرکت 5درصد ) 7/16سال بود. 
درصد را  7/16ها را افراد متأهل و درصد از نمونه 3/83بودند. دار نفر( خانه 25)

های آمار توصیفی متغیرهای مورد بررسی در مجردها تشکیل دادند. شاخص
 آمده است. 1جدول 
 

های آمار توصیفی متغیرهای مورد بررسی در دو : شاخص1جدول 

 هاآزمون به تفکیک گروهآزمون و پسمرحله پیش

 آزمونپس زمونآپيش گروه متغير

انحراف  ±ميانگين 

 معيار

انحراف  ±ميانگين 

 معيار

 93/2 ± 15/2 60/5 ± 15/4 آزمایش افسردگی

 40/6 ± 97/3 00/6 ± 19/4 شاهد

 06/2 ± 43/1 26/6 ± 46/2 آزمایش اضطراب

 80/5 ± 40/3 26/5 ± 31/4 شاهد

 80/4 ± 03/3 86/8 ± 79/3 آزمایش استرس

 46/10 ± 31/3 73/11 ± 47/3 شاهد

 
جهت مقایسه اثربخشی مداخله بر  One-way ANCOVAنتایج آزمون 

 .ارایه شده است 2افسردگی در جدول 
 

جهت مقایسه  One-way ANCOVA: نتایج آزمون 2جدول 

 آزموناثربخشی مداخله بر متغیر افسردگی در مرحله پس

 متغير
منبع 

 تغييرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

ميانگين 

 مجذورات

 آماره
 F 

 مقدار
 P 

 مجذور

 اتا

 پیش افسردگی

 آزمون

774/155 1 774/155 165/32 002/0 544/0 

 375/0 001/0 223/16 567/78 1 567/78 گروه

    843/4 27 759/130 خطا

     30 1030 کل

 
در دو گروه  افسردگی متغیر به منظور بررسی تفاوت اثربخشی مداخله بر

استفاده گردید. پیش از  One-way ANCOVAآزمایش و شاهد، از آزمون 
های آن مورد بررسی قرار گرفت. جهت بررسی فرضاجرای آزمون، پیش

استفاده شد و نتایج آن نشان  Leveneها از آزمون فرض همسانی واریانسپیش
بررسی مفروضه (. P ،435/0  =F > 050/0) استفرض برقرار داد که این پیش

 باشدیکسانی شیب رگرسیون حاکی از آن بود که این مفروضه نیز برقرار می
(050/0 < P ،28/1  =F در ادامه، به منظور بررسی تأثیر مداخله انجام شده بر .)

استفاده گردید. بر اساس  One-way ANCOVAها، از آزمون افسردگی آزمودنی

متغیر افسردگی در گروه آزمایش در  ، اثربخشی مداخله بر2های جدول یافته
(. به عبارت دیگر، P ،233/16  =F < 050/0دار بود )آزمون معنیمرحله پس

به دست  375/0درمانی توانست بر متغیر افسردگی تأثیرگذار باشد. اندازه اثر کتاب
(، در سطح متوسط قرار داشت. نتایج 16) Cohenبندی آمد که بر اساس طبقه

جهت مقایسه اثربخشی مداخله بر اضطراب در  One-way ANCOVAآزمون 
 ارایه شده است. 3جدول 
 

جهت مقایسه  One-way ANCOVA: نتایج آزمون 3جدول 

 آزموناثربخشی مداخله بر متغیر اضطراب در مرحله پس

 منبع تغييرات متغير
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

ميانگين 

 مجذورات
 آماره

 F 
 مقدار 

P 

مجذور 

 اتا

 509/0 *001/0 990/27 392/97 1 392/97 آزمونپیش اضطراب

 587/0 **002/0 360/38 467/133 1 467/133 گروه

    479/3 27 942/93 خطا

     30 760 کل

*010/0 > P ،**001/0 > P 

 
در دو گروه آزمایش  اضطراب متغیر برای بررسی تفاوت اثربخشی مداخله بر

استفاده گردید. پیش از اجرای آزمون،  One-way ANCOVAو شاهد، از آزمون 
فرض همسانی های آن مورد بررسی قرار گرفت. جهت بررسی پیشفرضپیش

استفاده شد و نتایج آن نشان داد که این  Leveneها از آزمون واریانس
(. بررسی مفروضه یکسانی P ،983/0  =F > 050/0) باشدفرض برقرار میپیش

 ،P > 050/0د که این مفروضه نیز برقرار است )شیب رگرسیون نشان دا
 184/0  =Fدر ادامه، به منظور بررسی تأثیر مداخله انجام شده بر اضطراب .) 

استفاده گردید. با توجه به  One-way ANCOVAها، از آزمون آزمودنی
داری بین توان گفت که تفاوت معنی، می3به دست آمده از جدول  هاییافته
ها از نظر این متغیر مشاهده شد و تفاوت میزان اثربخشی در دو گروه گروه
خوانی بر متغیر (. به عبارت دیگر، کتابP ،360/38 =F < 050/0دار بود )معنی

 مقایسه جهت One-way ANCOVAاضطراب تأثیر داشت. نتایج آزمون 
 ارایه شده است. 4اثربخشی مداخله بر استرس در جدول 

 
جهت مقایسه  One-way ANCOVA: نتایج آزمون 4جدول 

 آزموناثربخشی مداخله بر متغیر استرس در مرحله پس

 متغير
منبع 

 تغييرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

ميانگين 

 مجذورات
 آماره 

F 
 مقدار 

P 
 مجذور اتا

 490/0 *002/0 985/25 365/138 1 365/138 آزمونپیش استرس

 407/0 *002/0 513/18 576/98 1 576/98 گروه

    325/5 27 769/143 خطا

     30 2271 کل

*010/0 > P 
 

جهت بررسی تفاوت اثربخشی مداخله بر متغیر استرس در دو گروه آزمایش 
استفاده گردید. پیش از اجرای آزمون،  One-way ANCOVAو شاهد، از آزمون 
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فرض همسانی های آن مورد بررسی قرار گرفت. جهت بررسی پیشفرضپیش
استفاده شد و نتایج آن نشان داد که این  Leveneها از آزمون واریانس

(. بررسی مفروضه یکسانی P ،16/1  =F > 050/0) باشدفرض برقرار میپیش
 ، P > 050/0) مفروضه نیز برقرار است شیب رگرسیون نشان داد که این

490/0  =F در ادامه، به منظور بررسی تأثیر مداخله انجام شده بر استرس .)
های استفاده گردید. بر اساس داده One-way ANCOVAها، از آزمون آزمودنی
ها از نظر متغیر استرس داری بین گروهگفت که تفاوت معنی توان، می4جدول 

، P < 050/0دار بود )فاوت میزان اثربخشی در دو گروه معنیمشاهده شد و ت
513/18  =Fدرمانی توانست بر متغیر استرس تأثیرگذار باشد.(. به عبارت دیگر، کتاب 

 

 بحث
د به طور تواندرمانی به شیوه گروهی مینتایج پژوهش حاضر نشان داد که کتاب

اثربخشی بر متغیر افسردگی در داری بر متغیر افسردگی تأثیر داشته باشد. معنی
های به دست آمده با دار بود. یافتهآزمون معنیگروه آزمایش و در مرحله پس

 ،Turner (20)و  Beidel(، 19و همکاران ) Gualano مطالعات نتایج
Sunderland (21 ،)(،22) یزکیکار یشجاع Floyd (23،)  سلحشور و میرحسینی

 و همکاران شیبانی( و 25مکاران )و ه یبانک(، 24) نیاریاحینژاد و نوابی(، 9)
 همخوانی داشت. (26)

که تفکر ، گفت Beckو  Clark هیبا توجه به نظردر تبیین این یافته و 
، بلکه نقش ستینشانه ن کی تنها باشد ومی یجنبه مسلط اختلال افسردگ یمنف
 یمنف ندایافکار خود ی،افسردگ شرفتیبا پ .داردی در تداوم افسردگ ایکنندهنییتع

دامنه خلق  ندهیفزا گسترش ندایفر نی. اابدیکاهش می یو افکار منطق افزایش
گونه همان(. 2) ردیگشکل می یباطل دور ،بیترت نیافسرده را به دنبال دارد و بد

های خودآموز باعث از کتاب استفاده ،ندمطرح کرد زینو همکاران  Barryکه 
گی چگون که درمان مراجعان زمانی. (1) شودخود می از مراجعان ادراک افزایش
را  خود افکار کنترل و افکار و تاجانیه، تأثیرپذیری هاکیاز تکن استفاده
 ستتوانشخص میدر تحقیق حاضر،  .رودمی شیتر پعیسر اری، بسگیرندفرامی

است،  کرده هیرا که درمانگر توص یاز کتاب ایژهیبخش و ای نیمع کتاب شخود
از  یبخش یگروه ای ینشست فرد کیممکن است درمانگر در  ی. گاهبخواند

  (.22) درمانجو بخواند یکتاب را برا کی
و به  دهدافزایش میاز خود را  مراجعان ادراک ،های خودآموزخواندن کتاب

 را هاینگران ،و احساس خود متمرکز شوند شهیبر اند بتوانند کند تاها کمک میآن
مانند  یمشکلات گرانید که ابندیو در نندیبب گرانیمشکلات خود را در د، بیان کنند

 هایپژوهش نتایجبا  بررسی حاضر یهاافتهی .اندکرده ها را چگونه حلمشکل آن
Sharma ( 11و همکاران)، Jeffcoat  وHayes (27)، یری(، اردش14) نظری 

های همچنین، از یافته .مطابقت داشت( 20و همکاران ) یبانک و( 28) یآلاشت
درمانی به شیوه گروهی توان استنباط کرد که کتابچنین می 4و  3، 2جداول 

داری بر متغیر استرس و اضطراب اثربخش واقع شود. توانسته است به شکل معنی
 ،(11و همکاران ) Sharma قاتیتحققسمت از مطالعه نیز با نتایج  نیا یهاافتهی

Jeffcoat  وHayes (27)، Floyd (23)، ( و 28) یآلاشت یریاردش ،(14) نظری
توان بیان نمود که در تبیین این یافته می .بود( همسو 20و همکاران ) یبانک

از  یلیو مسا یزندگهای ناهمواریخانواده، تجربه مدیریت و نگهداری فرزندان و 
 نیا و ممکن است کندیرو مهروبی زیادی و فشارهااسترس  را با زنان ،لیقب نیا

 ی،درمانبکتا در یهدف کل ها شود.آن استرس و اضطراب در سبب افزایش طیشرا
بلوغ  ت،یاز جمله رشد شخص مواردییی راهنما نیفرد و گروه است. ا ییراهنما

 ایندخواننده از فر یو بر اساس آگاه گیردمیبر را در یزندگ فلسفه رییو تغ یجانیه
جلسات  رگزاری. بشده است ریزیپی دهد،یکه در درون فرد رخ م یاییپو

 داشترا  تیمز نیا ،زنانبه مطالعه در  عادت شیضمن افزا ،یگروه یدرمانکتاب
 همچون زین گرییو افراد د نیستها مشکلشان مختص آندهد  نشانها که به آن

آن هستند. به عبارت  برایی حلراه افتنیو درصدد  باشندمیمشکل  نیآنان دارای ا
و کنار آمدن با آن را برای  رشیپذ ،یمشکلات نیچن در رفع یمشارکت گروه ،گرید

 سازد.می ترساده افراد

ها با آوری دادهتوان به جمعهای پژوهش حاضر میاز جمله محدودیت
دهی است. همچنین، نامه اشاره کرد که از ابزارهای خودگزارشاستفاده از پرسش

ای مورد مطالعه محدود به زنان شهر شیراز بود و نقش جنسیت مورد هنمونه
بررسی قرار نگرفت. عدم انجام سنجش در مرحله پیگیری نیز دیگر محدودیت 

 .تحقیق حاضر بود
 

 گیرینتیجه
، به حاضر در پژوهش گرفته شدهبه کار  یگروه یدرمانکتاب روش

توان نتیجه می .دادتجربه مشترک را یک شدن در  میسه اجازهکنندگان شرکت
شناسان خبره در تعامل و همکاری با یکدیگر از گرفت که اگر کتابداران و روان

توانند در جهت کاهش علایم افسردگی، درمانی بهره گیرند، میهای کتابروش
درمانی کمک گیرند و در این راستا مؤثر واقع استرس و اضطراب از روش کتاب

زمانی میسر  ی به این نوع اهداف مهم و کارساز از لحاظ علمی فقطدستیاب شوند.
شناسان، تولیدکنندگان کتاب و نویسندگان روان است که همکاری نزدیکی بین

 یلیدلا هکه افراد ب یطیدر شرای درمانکتاب گر،ید ارتعب هب. گردد کتاب فراهم
 ارند به عنوان راهکتوارا ندارند، می یحضوری نادرم دماتاز خ یدمنهربه ناامک

 .ردیقرار گ دهتفااس وردم یاداعتم لو قاب بمناس
 

 پیشنهادها
ها های آموزشی متناسب با سن و مقطع تحصیلی برای خانوادهایجاد کارگاه

 ها و همچنین، انتخاب و گزینش مربیان شبه خانواده باالامکان در شهرستانحتی
 .گرددپیشنهاد میهای شخصیتی آنان توجه به مدرک و ویژگی

 

 تشکر و قدردانی
کنندگان و تمام افرادی که در انجام این پژوهش بدین وسیله از تمام شرکت

 . آیدهمکاری نمودند، تشکر و قدردانی به عمل می
 

 تضاد منافع
 .اندنداشته یتضاد منافع گونهچیه سندگانیانجام مطالعه حاضر، نو در
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The Effectiveness of Bibliotherapy on Stress, Anxiety, and Depression in Women Referring 

to Shiraz Municipality Cultural Center, Iran 
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Abstract 
Introduction: The bibliotherapy is to use the technique of reading to guide the individual and the group. The aim of this study 

was to determine the effectiveness of the bibliotherapy on stress, anxiety, and depression in women in Shiraz City, Iran. 

Methods: This was a semi-experimental study with pretest-posttest design and control group. The statistical population included 

all women clients (60) referred to Shiraz Municipality Cultural Center in the first six months of the year 2018, and the statistical 

sample included women who said they had anxiety, stress, or depression. The Depression, Anxiety and Stress Scale-21 items 

(DASS-21) was completed by participants. Among the women who had a stress, anxiety, and depression score of higher than the 

normal (score of 7), 30 were selected and then randomly divided into two groups of 15 (experimental and control). The 

experimental group, received educations for 8 weeks, and then the questionnaire was implemented in both groups. 

Results: Group therapy significantly reduced depression, stress, and anxiety in women referring to Shiraz Municipality Cultural Center. 

Conclusion: Librarians and psychologists together with the use of bibliotherapy techniques can be used not only to treat 

depression, stress and anxiety, but also to treat other diseases. 
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