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  استانداردهايي براي تدوين مقالات مروري در نظام سلامت 
  

  3فريده موحدي، 2عفت محمدي ،1محمدحسين يارمحمديان
 

  چكيده
ترين مطالعات ثانويه مقالات مروري  از مهم. ي كلي مطالعات اوليه و مطالعات ثانويه جاي داد توان در دو دسته انواع مطالعات را مي

ها براي رسيدن  ي واحد و تحليل آن ي مقالات منتشر شده در يك زمينه ي مروري به بررسي جامع مجموعه هپژوهشگر در مطالع. باشند مي
شايد بتوان اين . باشد ي عميق بين شواهد علمي روز يك حقيقت غير قابل انكار مي وجود شكاف و فاصله. پردازد اي مشخص مي به نتيجه

در رابطه با . ي تمام اين مطالب نياز به زمان بسيار زيادي خواهد داشت به طور قطع، مطالعه. فاصله را ناشي از انتشار عظيم مطالب دانست
افزايد و از زمان مطالعه  ي شما مي ي مروري با كيفيت، به مقدار قابل توجهي بر كيفيت مطالعه يك سؤال خاص، پيدا كردن يك مقاله

استفاده از . توانند به پيشرفت علم كمك كنند اطلاعات در قالبي قابل هضم مياين نوع مقالات با فشرده كردن حجم بالايي از . كاهد مي
مطالعات مروري به دليل بمباران اطلاعات، مطالعات ضعيف، تناقضات موجود در نتايج مطالعات، از دست دادن زمان و سرمايه و 

ي مروري نگاشته شده است و در آن  تدوين مقاله اين مقاله نيز با هدف راهنمايي براي. باشد شناسايي نيازهاي پژوهشي ضروري مي
ي جامع و در سطح كلان، به بررسي دقيق انواع مقالات مروري، محتوا و ساختار اين  ضمن توصيف مقالات مروري به عنوان يك مطالعه

ي مقالات مروري،  هضمن مرور متون منتشر شده در زمين. روش مطالعه در اين مقاله مروري بود. گونه مقالات پرداخته شده است
ي  شود كه با توجه به نوع مطالعه رو پيشنهاد مي از اين. اي برخوردار نيستند مشخص شد كه اين مقالات از ساختار همگن و سازمان يافته

  .مروري و موارد كاربرد آن از ساختار مناسب و مرتبط با آن استفاده شود
  .تانداردها؛ مقالهي مروري؛ مقاله نويسي؛ اس مقاله :ي كليديها  واژه

  مروري :نوع مقاله
  25/11/90 :پذيرش مقاله    12/9/90: مقاله دريافت
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  مقدمه
ت أاي برخوردار است و به جر يت ويژهتحقيق و پژوهش از اهم

 ،صنعتي ،هاي علمي پبشرفت ي توان گفت كه همه مي
تحقيق و  ي شناسي بر پايه ي و جامعهيكتكنولوژ ،پژوهشي

محققان و دانشمندان به دلايل گوناگون . پژوهش استوار است
نظرهاي  ناشي از نقطه ،برخي از دلايل. كنند اقدام به نوشتن مي

هاي نو يا گسترش مرزهاي علم  ؛ نظير كسب يافتهگرايانه آرمان
باشد و برخي ديگر ناشي از ملاحظات  و معرفت مي

يا دست  و گرايانه؛ مانند ارتقاء مرتبه، كسب شهرت مصلحت
است؛ و شايد دليل معقول  يافتن به موقعيت و شغل جديد

محققان بايد مطالعاتي را كه كسب و . تركيبي از اين دو باشد

مقيد و . اند مستند كنند تا ديگران آن را تكرار نكنند كشف كرده
شود كه ديگران بناي  مكتوب كردن نتايج يك مطالعه سبب مي

كار خود را بر آن استوار سازند، آن را به محك نقد بسنجند، يا 
  ). 1( مند گردند هاي آن بهره از يافته

ديريت و ريزي آموزشي، مركز تحقيقات م دانشيار، مديريت و برنامه.1
   .اقتصاد سلامت، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، اصفهان، ايران

ي تحقيقات دانشجويي، مديريت  دانشجوي كارشناسي ارشد، كميته. 2
 .خدمات بهداشتي درماني، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، اصفهان، ايران

  )ي مسؤول نويسنده(
                Email: efat.mohamadi@gmail.com  

كارشناس، كتابداري و اطلاع رساني پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي . 3
  .اصفهان، اصفهان، ايران
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 ي كلي جاي داد؛ توان در دو دسته انواع اين مطالعات را مي
بررسي و استخراج اطلاعات به صورت  كه مطالعات اوليه

 اين مطالعات تحقيقي اصلي. است مستقيم از ميدان مطالعه
)(Original research مقالات استخراج . شوند نيز ناميده مي

باشند كه  هاي نويني مي شده از اين نوع مطالعات، پژوهش
ران هاي ديگ محقق خود انجام داده است و متكي به يافته

هاي پژوهش انجام  كه يافته اين نوع مقالات به دليل آن. نيست
  .شود نيز خوانده مي "گزارش تحقيق"كند،  يافته را منعكس مي

باشند كه حاصل تركيب و  دوم مطالعات ثانويه مي ي دسته
مطالعات مروري از دسته مطالعات . هستندتحليل مطالعات اوليه 

مقالات منتشر   ع مجموعهباشند كه به بررسي جام ثانويه مي
ها براي رسيدن  ي واحد و تحليل كردن آن شده در يك زمينه

بندي  گزارش، جمع). 1شكل ( پردازند اي مشخص مي به نتيجه
و سازماندهي مطالعات مروري در مقالات مروري متبلور 

   .)2( شود مي
  

  
  مفهوم مطالعات اوليه و ثانويه: 1 شكل

  
عميق بين شواهد  ي اصلهاز سوي ديگر وجود شكاف و ف

شايد بتوان اين . باشد غير قابل انكار مي ،علمي روز يك حقيقت
طور قطع ه ب. فاصله را ناشي از انتشار عظيم مطالب دانست

تمام اين مطالب نياز به زمان بسيار زيادي خواهد ي  مطالعه
داشت و متخصصين اغلب با كمبود مهارت و زمان جهت 

هاي روبرو شدن  يكي از راه. رو هستندارزيابي مطالب علمي روب
دست آوردن مقالاتي است كه حجم ه ب ،با اين مشكلات

خاص خلاصه كرده و  ي وسيعي از اطلاعات را در يك زمينه
به عبارت ديگر در رابطه با . كنند طور صريح ارايه ميه نتايج را ب
مروري با كيفيت، به  ي پيدا كردن يك مقاله ،ال خاصؤيك س
افزايد و از زمان مطالعه  مي  بل توجهي بر كيفيت مطالعهمقدار قا

اين نوع مقالات با فشرده كردن حجم بالايي از . كاهد مي
توانند كمك بسزايي به  اطلاعات در قالبي قابل هضم مي

  ).3( پيشرفت علم كنند
اي  امروزه مقالات مروري مورد توجه و استقبال گسترده

ير تعداد مقالات مروري به طور هاي اخ اند و طي سال قرار گرفته
سردبيران به چنين مقالاتي . باشند روز افزوني در حال ازدياد مي

لفي ؤتوسط م هي مروري ك كه مقاله چرا ؛ي وافري دارند علاقه
نام نگاشته شده باشد، مورد استقبال گسترده قرار گرفته ه ب

گردد كه اين  تر ارجاع مي شود و بيش تر خوانده مي است، بيش
  . شود مجله مي "Impact factor"امر باعث افزايش 

كه  چرا ؛ي خاصي دارند خوانندگان نيز به اين بخش علاقه
با گسترش روزافزون دانش  شدن حل مناسبي براي مواجه راه

. توانند معلومات خود را به روز نگه دارند است و بدين ترتيب مي
تفاوت م اين در حالي است كه وضعيت براي نويسنده كاملاً

مروري يكي از  ي كه نوشتن مقاله؛ به اين دليل است
مقالات مروري . هاي ارتباط با خوانندگان است ترين راه مشكل

لفين شاخص نگاشته ؤكه به نحو مناسب تهيه شده و توسط م
هاي مرجع را  هايي از متون كتاب شده باشند، زيربناي بخش

  ). 4( دهند تشكيل مي
ي به دليل بمباران اطلاعات، استفاده از مطالعات مرور

مطالعات ضعيف، تناقضات موجود در نتايج مطالعات، از دست 
دادن زمان و سرمايه و شناسايي نيازهاي پژوهشي ضروري 

  ).3( باشد مي
ي علوم پزشكي بسيار  استفاده از مقالات مروري در حوزه

ي  اما عدم آگاهي دانشجويان و محققين در زمينه ،باشد رايج مي
گي تدوين مقالات خود به شكل مروري و ساختارمند چگون

هايي براي انعكاس اطلاعات  ها، ايشان را با محدوديت كردن آن
  . هاي خود مواجه كرده است و پژوهش

ي حاضر در همين جهت با هدف تشريح چگونگي تدوين  مقاله
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روش تحقيق در اين . ي مروري استاندارد نگاشته شد يك مقاله
و با استفاده از آن ضمن توصيف  بوداز مرور متون مقاله استفاده 

و در سطح  ،ي جامع ي مروري به عنوان يك مطالعه مطالعه
كلان به بررسي انواع مقالات مروري، محتوا و ساختار اين گونه 

   .شدمقالات پرداخته 
  

  شرح مقاله
به تحليل كلان و ارزيابي  Review article)(مقالات مروري 
لف ؤم. منتشر شده است پردازد كه قبلاً يي ميها انتقادي نوشته

سازي و ارزشيابي  بندي، يكپارچه ي مروري از طريق مقوله مقاله
هاي جاري را  ي پيشين سير پيشرفت پژوهش متون منتشر شده

ي  مقاله. كند اي مشخص دنبال مي لهأدر جهت روشن كردن مس
 هاي تحقيقي دارد هايي شبيه نوشته مروري مراحل و سرفصل

با  ،كند ي پژوهش را تعريف و تبيين مي لهأمس چرا كه ؛)5(
هاي پيشين، خواننده را از چگونگي تحقيقات  تلخيص پژوهش
ها و  وجوه اشتراك و افتراق، خلاء ،سازد جاري آگاه مي

و  دهد هاي متون مرتبط با موضوعي ويژه را نشان مي ناهمگوني
 .كند يشنهاد ميله را پأهاي بعدي حل مس گام يا گام در نهايت

هاي كلان  ي مروري ممكن است به پيگيري انديشه مقاله
اي خاص از  ها بپردازد يا تنها رگه يا لايه مندرج در نوشته

بسته . جويي كند هاي طرح شده را در متون مختلف پي انديشه
يك از اهداف مدنظر باشد، ممكن است متون  كه كدام به اين

ني مرتب شوند يا ربط منطقي مورد بررسي به ترتيب توالي زما
  .ها ملاك تنظيم باشد مباحث نوشته

شود  اي تنظيم مي توسط نويسنده ي مروري معمولاً مقاله
 كامل آشنا به طور ي خود هاي رشته كه با متون و نوشته

اين افراد . ي مورد بررسي نيز اشراف دارد لهأو به مس باشد مي
 Subject با عنوان متخصص متون موضوعي معمولاً

literature specialist) (شوند شناخته مي )1.(  
  

  يانواع مقالات مرور
مقالات مروري با توجه به موضوع مورد مطالعه و روش مورد 

شوند، اين سه دسته  ي كلي تقسيم مي استفاده به سه دسته

 مقالات مروري ساده، سنتي يا مروري حكايتي. 1عبارتند از؛ 
)(Narrative review محدود  قالات معمولاًم كه اين

در . ها جستجوي جامع وجود ندارد كنند و در آن جستجو مي
بندي آماري هم در اين نوع مقالات وجود  نهايت تحليل و جمع

  . ندارد
 Systematic( مقالات مروري سيستماتيك. 2

review( ،ساختارمند هم خوانده  ،اين دسته مقالات مروري
اساس قوانين و ضوابط از  ندي كه برم جستجوي نظام. شوند مي

خصوصيات اصلي جستجوي  .شود قبل تعيين شده انجام مي
داراي پايايي بالا است يعني  ساختار يافته اين است كه

شود و در ابتدا،  تكرارپذير است و در چند مرحله انجام مي
جستجو بسيار گسترده و با حساسيت بالا است و در مراحل آخر 

  .شود اختصاصي مي
 ،)Meta analyze review( ت مروري متاآناليزمقالا. 3
دست ه نمايد اطلاعات ب هاي آماري است كه سعي مي روش

گيري مبتني  يافته را تركيب نموده و نتيجه ساختار آمده در مرور
 اهداف و كاربردهاي متاآناليز عبارت). 6( بر مستندات ارايه نمايد

ختلف و تركيب شدت اثرهاي استخراج شده از مطالعات م از
 بررسي ميزان عدم تجانس ،بيان اثر تجمعي

)Heterogeneity( بررسي عوامل  و نتايج مطالعات مختلف
  ).7(است  عدم تجانس ي ثر مهم ايجاد كنندهؤم

  
   يمقالات مرور ييمحتوا يها ملاك

علمي، محتواي علمي و  ي ترين ابعاد مقاله يكي از مهم
هاي مهمي را در  همقاله بايد يافت. كيفي آن است يارزشمند

دانش بشر گزارش نمايد و داراي پيامي آشكار باشد؛ بنابراين 
مقاله، محقق بايد از خود بپرسد كه آيا مطالب او  ي پيش از تهيه

آيا ديگران از . قدر مهم است كه انتشار آن قابل توجيه باشد  آن
ها را تحت  آن بهره خواهند برد؟ و آيا نتايج پژوهش او، كار آن

  ر قرار خواهد داد؟ تأثي
جا به چندين اصل مهم از اصول و معيارهاي  در اين

ها قبل  گردد كه توجه به آن محتوايي پژوهش علمي اشاره مي
 . نمايد مي كمقاله به ارتقاي كيفيت آن كم ي از تهيه
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تفكر، تلاش براي معلوم كردن مجهول  ؛"تفكر"فرايند  -
  .با استفاده از علوم موجود است

و ) تصور(منطق كه راه درست انديشيدن  ؛بودن منطقي -
آموزاند، ابزار ضروري  را مي) تصديق(صحيح استدلال آوردن 

علمي است و محقق بايد شايستگي لازم را در  ي مقاله كي
  .گيري داشته باشد استدلال آوردن، تحليل محتوا و نتيجه

مرتبط بودن اجزاي مختلف  ؛دار بودن انسجام و نظام -
ها با عنوان مقاله  همديگر، همچنين متناسب بودن آن مقاله با

و ارتباط عناوين فرعي با همديگر، از جمله مواردي است كه 
   .بخشد به تحقيق، يكپارچگي و انسجام مي

جا كه هدف پژوهش پاسخ به  از آن ؛تراكمي بودن -
هايي است كه تا آن زمان دست كم از نظر محقق،  الؤس

ود نداشته است، هر پژوهش پاسخي منطقي براي آن وج
  . علمي بايد براي تكميل دانش صورت پذيرد

هر  ؛علمي ي تناسب موضوع با نيازهاي فعلي جامعه -
علمي خود را در  ي پژوهش علمي بايد نيازهاي اساسي جامعه

  .درصدد حل آن مسايل برآيد و نظر گرفته
 است از جمله مواردي ؛توضيح مطلب در حد ضرورت -

ن ه آبايد ب) مقاله(نويسي پژوهش خود  گزارشكه محقق در 
  .توجه كند

علمي، متشكل از  ي هر رشته ؛ها متناسب بودن با نظريه -
نظران آن فن  ها و قوانيني است كه مورد اتفاق صاحب نظريه
   .باشد مي

بندي  هدف نهايي علم، صورت ؛گويي اجتناب از كلي -
نظريه يكي از اصول مهم  "تبيين كردن"و  "نظريه" كي

  . است
فرايندي است  "تحقيق" ؛شناسي تحقيق گزارش روش -

ها به جستجو  ناشناخته ي توان درباره كه از طريق آن مي
در اين فرايند . پرداخت و از آن، شناخت لازم را كسب كرد

ها  ها به يافته آوري شواهد و تبديل آن جمعچگونگي 
  ). 8( شود ناميده مي "شناسي روش"

 
   يژوهش در مطالعات مرورال پؤانتخاب س

به روش جستجو و حتي تحليل اطلاعات در مقالات مروري 

البته در  .ال پژوهش خواهد بودؤثير سأتحت ت طور قطع
ال پژوهش در حين انجام تحقيق ؤمواردي نيز ممكن است س

تر شدن  ولي بايد دقت شود كه اين تغيير به پيچيده ،تغيير كند
  ). 7( كار منجر نشود
روشن نمايد  به طور دقيق دباي ؛ال پژوهشؤت سخصوصيا

ال نبايد بسيار گسترده باشد ؤكه هدف از تحقيق چيست؟، س
به شكلي كه تركيب اطلاعات مطالعات غير منطقي باشد، از 

الات بسيار محدود نيز باعث كاهش تعداد مطالعات ؤطرفي س
قابل ورود و همچنين كم نمودن اعتبار خارجي نتايج خواهد 

  ).7( شد
مورد  ي جامعه ؛ال پژوهشؤهاي مورد توجه در س حيطه

مطالعه، شدت بيماري، معيارهاي تشخيصي، تظاهرات 
نوع و شدت  ،متغير مستقل.... و بيماري، سن و جنس بيماران

، متغير ...متغير و تعريف دقيق آن، دوز دارو، نوع آموزش و 
ل مشخصات و تعاريف دقيق بيماري و مدت زمان دنبا ،وابسته

، نوع مطالعات ...گيري و  اندازه ي م و شيوهيها، علا نمودن آن
اي مدنظر است يا مطالعات  آيا تنها مطالعات مداخله: اوليه

  .)9( تحليلي نيز وارد خواهند شد؟
  

  يساختار مقالات مرور
عنوان، مفهوم اصلي مقاله را  ؛موضوع يا عنوان مقاله

اصلي پژوهش  دهد و بايد به طور خلاصه، مضمون نشان مي
اي  عنوان مقاله بايد جذاب باشد، يعني به گونه. را نشان دهد

كه معمولاً ابتدا فهرست -انتخاب شود كه نظر خوانندگان را 
به خود  - خوانند علمي را مي ي مجله كعناوين مندرج در ي

همچنين عنوان بايد كوتاه و گويا و تنها بيانگر . جلب نمايد
تعداد كلمات در عنوان را . متغيرهاي اصلي پژوهش باشد

  . اند واژه بيان كرده 12حداكثر 
مهم بوده و مورد توجه . 1 ،موضوع مورد تحقيق بايد
بين افراد متخصص و در . 2. محققين و متخصصين باشد

به . 3. كتب و منابع علمي و مقالات اختلاف نظر باشد
. 4. كافي تحقيق در آن زمينه صورت گرفته باشد ي اندازه
 هاي مختلف از نظر اجرايي و تخصصي مهم باشد گيري هنتيج

تواند  ال ميؤي مروري با طرح يك س موضوع مقاله. 5. )10(
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  .ي مورد توافق قبلي را به چالش بكشاند نظريه
بعد از عنوان پژوهش، نام مؤلف يا  ؛نام مؤلف يا مؤلفان

شود و در سطر زير آن، نام دانشگاه يا  مؤلفان ذكر مي
ند، هست از مؤلفان در آن مشغول به كار ككه هر ي اي مؤسسه

دو يا چند نفر انجام بگيرد و  ي اگر پژوهش به وسيله. آيد مي
دانشگاه يا مؤسسه وابسته باشند، نام  كها به ي آن ي همه

اما . شود بار، آن هم به دنبال نام مؤلفان ذكر مي ك مؤسسه ي
شند، بايد بعد از مؤلفان به سازمان خاصي وابسته با كاگر هر ي

اي كه به آن  از آنان، بلافاصله نام مؤسسه كاز نام هر ي
ترتيب قرار گرفتن نام مؤلفان به دنبال . اند، ذكر شود وابسته

يكديگر، معمولاً متناسب با ميزان مشاركت آنان در انجام 
افراد در اجراي  ي اما اگر ميزان مشاركت همه ،پژوهش است

 بهنان به ترتيب حروف الفبا پژوهش يكسان باشد، اسامي آ
  ).11(گيرد  دنبال هم قرار مي

گزارش پژوهشي  كجامعي از محتواي ي ي خلاصه ؛چكيده
. مراحل و اجراي اصلي پژوهش را در خود دارد ي است كه همه

ها و نتايج پژوهش، به اختصار  ها، يافته ها، روش ها، پرسش هدف
گونه  از ذكر هر در متنِ چكيده بايد. شود در چكيده آورده مي

مطالب چكيده بايد فقط به صورت . توضيح اضافي خودداري شود
نه نقل (از زبان خود پژوهشگر ) بدون ارزشيابي و نقد(گزارش 

چكيده در حقيقت بخشي . به صورت فعل ماضي تهيه شود) قول
شود و  كامل، جامع و مستقل از اصل گزارش در نظر گرفته مي

طول چكيده . ، پژوهش تهيه شودنبايد پيش از انجام گزارش
هاي خاص هر مجله دارد و معمولاً  براي مقاله، بستگي به روش

  ).10(كلمه پيشنهاد شده است  150تا  100بين 
معمولاً در انتهاي چكيده، واژگان كليدي  ؛واژگان كليدي
پس از  كه كنند ككنند تا به خواننده كم پژوهش را بيان مي

مالي با روند تحقيق، بفهمد چه خواندن چكيده و آشنايي اج
. مفاهيم و موضوعاتي در اين مقاله مورد توجه قرار گرفته است

كليدي  ي واژه 7تا  5 معمولاً با توجه به حجم و محتواي مقاله،
  ). 11( شود در هر مقاله بيان مي

اي  مقاله تحقيق كتابخانه كي ي چه در مقدمه آن ؛مقدمه
كلياتي است كه محقق  - يدانيهمانند تحقيفات م-  گيرد قرارمي

بايد قبل از شروع بحث، آن را براي خواننده روشن نمايد؛ مانند 
تحقيق، تبيين ضرورت انجام آن و  ي لهأتعريف و بيان مس

همچنين محقق بايد . اهدافي كه اين تحقيق به دنبال دارد
كه به طور مستقيم مرتبط با -  بحث را ي اي از سابقه خلاصه

ن كند و در نهايت توضيح دهد كه اين مقاله بيا - موضوع است
اي است؛ به  لهأآوردن چه مس  به دنبال كشف يا به دست
هاي مورد نظر چيست كه اين مقاله  عبارتي، مجهولات يا سؤال

  ).8( ها است درصدد بيان آن
اين در  :مقالات مروري ساده. 1 ؛)يمتدولوژ(روش كار 

 مطالعه از نوع مروريكه است  ، روش كار تنها ايننوع مقالات
هاي  اي و پايگاه و استفاده از بررسي متون كتابخانه باشد مي

  ). 4( تر جايز نيست اينترنتي اشاره دارد و توضيحات بيش
در قسمت روش : مقالات مروري سيستماتيك و متاآناليز. 2

  .زير پرداخته شود ي كار اين نوع مقالات بايد به سه جنبه
نويسنده بايد  ؛)Data sources( ها منبع داده. الف

 ي خود انتخاب كرده مشخص سازد مقالاتي را كه براي مطالعه
تاريخ جستجو و  و از چه منبعي به دست آورده است،

ي مقاله  هايش براي مطالعه چه بوده است؟ خواننده محدوديت
اش را چگونه به  مقالات مورد بررسي ،خواهد بداند نويسنده مي

جستجوي خود را  ؛ابعي استفاده كرده استاز چه من ؛دست آورده
كلمات  ؛براي به دست آوردن مقالات چگونه انجام داده است

 ؛كليدي كه براي جستجوي خود به كار برده چه بوده است
ي زماني جستجوي او چه مدتي بوده و از چه زماني  حيطه

   ؟شروع شده است
نويسنده بايد  ؛)Study selection( انتخاب مقالات. ب

حال كه منابع خود را به دست آورده چه تعداد از  ،مشخص كند
ها را مورد مطالعه قرار داده و معيارهايش براي ورود بعضي از  آن

   ؟ها چه بوده است منابع به مطالعه و يا خروج آن
نويسنده بايد  ؛)Data extraction( ها استخراج داده. ج
ابع را براي خوانندگان روشن ي استخراج اطلاعات از من نحوه
ها را خلاصه نموده، چگونه اين كار را انجام داده  اگر داده. سازد
هاي به دست آمده در منابعش  چگونه اعتبار و روايي داده ؟است

ي او براي سنجش كيفيت  را مورد بررسي قرار داده و وسيله
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 ). 12(؟ ها و يا مطالب استخراج شده چه بوده است داده

اين ها در  قسمت يافته: مقالات مروري ساده. 1 ؛ها افتهي
در اين بخش، مؤلف . شود نيز خواند مي »طرح متن« مقالات

جا بايد با توجه به موضوعي  در اين. شود له ميأوارد اصل مس
تر از هم متمايز  كه مقاله در پي تحقيق آن است، عناوين فرعي

اصول مهم محقق در تبيين اين قسمت از بحث، بايد . گردند
ها  دهد و سعي كند آن قواعد محتوايي مقاله را مورد توجه قرار

منطقي و مستدل بودن، منظم و : را مراعات نمايد؛ اصولي مانند
بودن، تناسب بحث با عنوان اصلي، ارتباط منطقي بين   منسجم

له، خلاقيت و نوآوري در محتوا، اجتناب أتر در مس عناوين فرعي
هاي علمي، جلوگيري  بودن بحث به نظريه گويي، مستند از كلي

روي افراطي كه به انحراف بحث از مسير اصلي  از حاشيه
شود و همچنين پرهيز  انجامد و موجب خستگي خواننده مي مي

گويي افراطي و موجزگويي تفريطي كه به ابهام در  از خلاصه
انجامد، رعايت امانت حقوق مؤلفان، اجتناب از  فهم مطلب مي

داشتن به ابعاد مختلف   ادن به صورت افراطي، توجهد استناد
  ). 3(ها بايد مورد توجه قرار گيرد  له و امثال اينأمس

در قسمت : مقالات مروري سيستماتيك و متاآناليز. 2
هاي مقالات مروري سيستماتيك و متاآناليز علاوه بر  يافته

هاي مقالات مروري  مراعات نكات عنوان شده در بحث يافته
ه، محقق به دنبال شناسايي و بيان اهداف، متغيرها، روش ساد

كار و نتايج مقالات و مطالعات مرتبط با اهداف مطالعه 
  ). 13( پردازد مي

ي  هيبا اراد در آخر نويسنده باي ؛يريگ جهيبحث و نت
گيري  بحث در مورد نتايجي كه به دست آورده به يك نتيجه

ي علمي و  وارد استفادهو احكامي را صادر نمايد و مبرسد كلي 
البته بايستي از . اش را براي خواننده بيان كند كاربردي از مطالعه

پذيري بيش از حد نتايج به دست  بزرگ جلوه دادن و تعميم
اما به جا خواهد بود كه نويسنده ميزان واقعي . آمده پرهيز كند

 پذيري نتايج را براي خواننده روشن سازد و در پايان مانند تعميم
ي اين  قسمت بحث در ساير مقالات، پيشنهادهايي براي ادامه

اي براي مسجل شدن نتايج  سي، يا انجام تحقيق يا مطالعهربر
هايي از انواع مقالات مروري در  در ادامه مثال). 12( ه دهديارا

   ).1جدول( ي سلامت ذكر خواهد شد حوزه
ي شما به  در صورتي كه مطالعه ؛Fundingوجه  نيمأت
دانشگاه، وزارتخانه، مراكز تحقيقاتي ( رش سازماني خاصسفا
مين أانجام شده است، نام سازمان سفارش دهنده و ت...) و

  ).23( شود ي مطالعه در اين قسمت نوشته مي اعتباركننده
  

  ي سلامت هايي از انواع مقالات مروري در حوزه مثال: 1 جدول

اع مقالات انو  مثالي از تحقيقات انجام شده با روش مروري
  مروري

 ، توسط"هاي غير ويروسي به عنوان ابزار انتقال ژن انواع سيستميمقايسه"
  )14( 1384 ،دارانيخسروي صادقي زاده و 

  مروري ساده

 ، توسط"هشداري براي نظام سلامت كشور:هاي خدمات سلامت سالمندي و هزينهيآينده"
  )15( 1386، و اردلان راسل

  مروري ساده

  مروري ساده )Devaraj،2000)16،توسط"هاي سلامتآوري اطلاعات در صنعت مراقبتفنينتيجه"
  مروري سيستماتيك )17( 2005،و همكاران Mayes ، توسط"ي سلامتگذاري در حوزهبررسي سيستماتيك شواهد كمي و كيفي مديريت و سياست"
  مروري سيستماتيك  )18( 2010 و همكاران، Wringeتوسط،"ي خدمات جامع براي بيماران ايدز به صورت مراقبت در منزلهيار"
  مروري سيستماتيك  )19(1387،، توسط كيان بخت"آنيثرهؤبر فارماكولوژي زعفران و مواد م كمروري سيستماتي"
  متاآناليز  )20( 2005 و همكاران، Chodosh، توسط"ي متاآنالايزمطالعه:سالانهاي مزمن براي بزرگ يريت بيماريهاي مدبرنامه"
  متاآناليز  )21( 2003، و همكاران Lohmueller، توسط"هاي مشتركتجزيه و تحليل مطالعات ژنتيكي مرتبط با استعداد ابتلا به بيماري"
  متاآناليز  )22( 1993،و همكاران Fine، توسط "سالانو بدون شيمي درماني كمكي براي گليوم بدخيم در بزرگ متاآناليز از پرتو درماني با"
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در صورتي  ؛Acknowledgemen يتشكر و قدردان
ي انجام شده  كه نويسنده بخواهد از كساني كه در انجام مطالعه

اند سپاسگزاري كند، در اين قسمت اسامي  مشاركت داشته
  ). 23( گردد رج ميايشان د

گزارش پژوهشي علاوه بر صحت و  كاعتبار ي ؛ارجاعات
ها، به منابع و مراجعي است  ها و استدلال حاصل از آن دقت داده

ارجاعات از . در پژوهش استفاده شده است  كه از اطلاعات آن
آن،  ي به وسيله كه علمي است ي مقاله كموارد مهم ساختار ي

هاي ديگران را به خواننده معرفي  شهچگونگي استفاده از اندي
مقصود از فهرست منابع، به دست دادنِ صورت ). 24( نمايد مي

ها  مراجعي است كه در متن مقاله به آن ي دقيق و كامل همه
اين فهرست، نشان دادن  ي هيهدف از ارا. است  استناد شده

ميزان تلاش پژوهشگر در بررسي و استفاده از منابع گوناگون، 
ام به حقوق ساير نويسندگان و مؤلفان و نيز راحتي دستيابي احتر

تمامي مراجع و  ،اين علاوه بر. نظر است خواننده به منابع مورد
ها استناد شده، بايد در فهرست منابع  مĤخذي كه در متن به آن

شود كه  پس در بخش منابع، فقط منابعي آورده مي .آورده شود
 5در ذكر هر منبع، حداقل . ها استناد شده است در متن به آن

 ي رسند كه در همه دسته اطلاعات، ضروري به نظر مي
تاريخ انتشار . 2نام مؤلف يا مؤلفان . 1: ندهست  كارجاعات مشتر

  ). 24(نام ناشر . 5) ايالت( نام شهر. 4عنوان اثر .3اثر 
  
   مطالعات جينتا تيفيك يابيارز

شده در صورت  پايايي يعني ميزان همخواني نتايج استخراج
كه نتايج تا چه حد  بازخواني مجدد نتايج و اعتبار يعني اين

مطالعات انتخاب شده  كلوژيوممكن است به دليل ايرادات متد
بايد توجه شود  .ها مخدوش شده باشند تحليل آن ي و يا شيوه

گيري نهايي  كه تعاريف فوق به معناي پايايي و اعتبار نتيجه
يافته و متاآناليز را  ساختار و پايايي مروربلكه فقط اعتبار  ،نيست

  .شود شامل مي
  

  مطالعات تيفيبرخورد با ك ي نحوه
مطالعاتي كه حداقل كيفيت را ندارند نبايد وارد  ،توجه داشت دباي

 . مطالعه شوند

ها به سه سطح عالي، خوب و  مقالات بر اساس كيفيت آن
رت جداگانه ها به صو شوند و نتايج آن ميبندي  متوسط تقسيم

ها محاسبه و وزن دادن به  كيفيت مقاله ي نمره. شود ميتحليل 
  .گيرد ميكيفيت صورت  ي نتايج بر اساس نمره

  
  تيفيك يابيمشكلات ارز

محقق در ارزيابي كيفيت مقالات مورد بررسي ممكن است به 
مشكلات زير برخورد كند؛ آيا متن مقاله و يا گزارش واقعاً مبين 

تواند به راحتي  داور مي كطلاعات است؟، آيا يكيفيت واقعي ا
 آياكيفيت نتايج و همچنين كيفيت مطالعات را تشخيص دهد، 

كند؟  تغيير مي گيري داوران در طول مدت ارزيابي ميزان سخت
 بين شانس چاپ شدن نتايج با كيفيت مطالعات ي رابطه و

 ).6( چيست؟

رد ، اشاره به خطري دا)Going native( »تعصب محلي«
طرفي و عينيت در مطالعه را  شود محقق بي كه باعث مي
اين مشكل ممكن است در طول ارزيابي برنامه . فراموش كند

خواهد در نهايت نشان  رخ دهد، به ويژه هنگامي كه محقق مي
محققان همچنين بايد . اند دهد كه برنامه و افراد موفق بوده

امل با ي كمك فني در زمان تع تلاش كنند تا از ارايه
اگرچه قصد  ؛كنندگان جلوگيري كنند نظران و مشاركت صاحب

ها و بازخورد مورد قبول  ي به موقع يافته ها ممكن است ارايه آن
  ).25( كنندگان پژوهش باشد مصرف
  
  بحث

سفانه به دليل عدم آگاهي دانشجويان و محققين جوان در أمت
لات ها و مقا مورد چگونگي تدوين اين مقالات، ناهماهنگي

ي اين مقاله  لذا مطالعه شود؛ مي هشاهدمضعيفي در اين مقوله 
كه قصد تدوين چنين مقالاتي را دارند  يي محققين به كليه

با عنايت به انواع نوع مقالات،  ، همچنينگردد توصيه مي
يافته و  ي مقالات مروري ساختار تر در زمينه هاي بيش بررسي

  .گردد شنهاد ميها پي متاآناليز و نقد و ارزيابي آن
ي مروري  توان گفت كه يك مقاله به طور خلاصه مي
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اي است كه به خواننده كمك كند تا در ارزيابي  خوب، مقاله
گيري كند و در صورت  تر تصميم موارد موافق و مخالف راحت

تر بتواند به منابع  نياز براي كسب اطلاعات و يا اطمينان بيش
  .كليدي اشاره شده مراجعه نمايد
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Standards for Writing Review Articles 

Mohammad Hossein Yarmohammadian, PhD1; Efat Mohammadi2; Farideh Movahedi3 

Abstract 
Studies can be found in two groups of primary and secondary studies. Review articles are the 
most important secondary studies in which the researcher comprehensively surveys published 
articles in a specific field. However, the deep gap between scientific evidence is an undeniable 
fact that is probably caused by the large volume of publications. Reviewing such a wide variety 
of publications would definitely be time-consuming.  Therefore, a high-quality review article 
related to a specific question would help improve quality of your research while reducing the 
amount of time spent. Review articles compress a large volume of information to a 
comprehensible format and thus facilitate the advancement of science. Using review article is 
necessary because of bombardment of information, weak studies, inconsistencies in the results of 
studies, loss of time and money, losing time and money, and research needs assessment. This 
review article tried to represent guidelines for types, content, and structure of writing standard 
review articles. According to the available literature, review articles do not have an organized 
structure and are non-uniform. Researchers are recommended to use an appropriate structure 
based on the field of their study. 
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