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 ی بهداشت یهادر مراقبت اریو س ریمحاسبات فراگ یهاو چالش ایمزا

 1 عاصفه عاصمی

 

 

 
 15/9/1401: انتشارتاریخ  15/9/1401پذیرش مقاله: 5/8/1401مقاله: دریافت

 .207-206 (:4) 19؛1401مدیریت اطلاعات سلامت .یبهداشت یهادر مراقبت اریو س ریمحاسبات فراگ یهاو چالش ایمزا .عاصمی عاصفه  ارجاع:
 

 مقدمه
در  اریو س ریاستفاده از محاسبات فراگ شیمندم تا نظرات خود را در مورد افزاعلاقه

 تیدر دهه گذشته اهم اریو س ریکنم. محاسبات فراگ انیاطلاعات سلامت ب یهاستمیس

تلفن همراه،  یهااست. استفاده از دستگاه داکردهیپ یبهداشت یهامراقبت نهیدر زم یاندهیفزا

را متحول کرده و آن را  یبهداشت یهاروش ارائه مراقبت ،یمحاسبات ابر و میسیارتباطات ب

 .تر کرده استدسترسکارآمدتر و قابل یبهداشت یهادهندگان مراقبتو ارائه مارانیب یبرا

روزمره اشاره دارد که شامل  یدر زندگ یمحاسبات یبه ادغام فناور ریفراگ محاسبات

 یبرا یدنیپوش یهایهوشمند، تبلت ها و فناور یهاهوشمند مانند تلفن یهااستفاده از دستگاه

طور خاص به اریمحاسبات س گر،ید ی. از سوشودیها مدستگاه ریو سا نترنتیاتصال افراد به ا

 گرانیارتباط با د یو برقرار به اطلاعات یدسترس یتلفن همراه برا یهابه استفاده از دستگاه

 یهادارند که روش ارائه مراقبتررا لیپتانساین هر دو  اریو س ریاشاره دارد. محاسبات فراگ

 .و در دسترس تر کنند تریمحورتر، شخص ماریدهند و آن را ب رییرا تغ یبهداشت

استفاده  ،یبهداشت یهادر مراقبت اریو س ریمحاسبات فراگ یکاربردها نیتراز مهم یکی

 مارانیتوسط ب توانندیها مبرنامه نیاست. ا   mHealthمانند لیسلامت موبا یها شنیکیاز اپل

 یهادهندگان مراقبتارتباط با ارائه یخود و برقرار یداروها یریگینظارت بر سلامت، پ یبرا

برنامه  کیاز  تواندیم ابتیمبتلابه د ماریب کیمثال، عنوان. بهرندیمورداستفاده قرار گ یبهداشت

پزشک خود  یزمان براطور همها را بهسطح قند خون خود استفاده کند و داده یابیرد یبرا

 نیها همچنبرنامه نی. اکندیرا فراهم م یدرمان یهابرنامه عیسر میارسال کند، که امکان تنظ

ها کمک کنند تا ناستفاده شوند و به آ مارانیبه ب یبانیارائه آموزش و پشت یتوانند برایم

 .کنند تیریمد یطور موثرترخود را به تیوضع

استفاده  ،یبهداشت یهادر مراقبت اریو س ریمهم محاسبات فراگ یاز کاربردها گرید یکی

اجازه  یبهداشت یهادهندگان مراقبتاز راه دور به ارائه یاز راه دور است. پزشک یاز پزشک

. ندارتباط برقرار کن مارانیاز راه دور با ب هایفناور ریکنفرانس و سا دئویتا با استفاده از و دهدیم

 یمشکلات حرکت ای کنندیم یزندگ ییکه در مناطق روستا یمارانیب یبرا ژهیوبه تواندیم نیا

 یبهداشت یهابه سفر، به خدمات مراقبت ازیبدون ن دهدیها اجازه مآن به رایباشد، ز دیدارند مف

به  مارانیب یدسترس یبرا تواندیم نیاز راه دور همچن یداشته باشند. پزشک یدسترس

 .شود دیدر دسترس نباشند مف یکه ممکن است در محل یخصصانمت

و  ریاز راه دور، از محاسبات فراگ یو پزشک یبهداشت یهامراقبت یهابر برنامه علاوه

مثال،  عنواناستفاده کرد. به یبهداشت یهاارائه مراقبت ییبهبود کارا یبرا توانیم زین اریس

تلفن همراه در دسترس قرارداد و  یهااز دستگاه توانیسلامت )پاس( را م کیپرونده الکترون

 یاز هرکجا دسترس ماریتا به اطلاعات ب دهدیاجازه م یبهداشت یهامراقبت دهندگانرائهبه ا

به  عیسر یکه دسترس ییباشد، جا دیمف یاضطرار طیدر شرا ژهیوبه تواندیم نیداشته باشند. ا

 .است یاتیح ماریب یهاداده

 زین ییهاچالش ،یبهداشت یهادر مراقبت اریو س ریفراوان محاسبات فراگ یایمزا وجود با

 میو حفظ حر تیامن نیها، تضمچالش نیتراز بزرگ یکیها وجود دارد. آن یسازادهیپ یبرا

حساس هستند و استفاده  اریبس یبهداشت یهامراقبت یهااست. داده ماریب یهاداده یخصوص

دهد. مهم  شیها را افزاخطر نقض داده تواندیم یابر انشیتلفن همراه و را یهااز دستگاه

 مار،یب یهاداده تیاز امن نانیاطم یرا برا یاقدامات یبهداشت یهادهندگان مراقبتاست که ارائه

 .انجام دهند یتیاقدامات امن ریو سا یجمله رمزگذار از

از  یمندبهره یبرا ازین مورد یبه فناور مارانیب یاز دسترس نانیاطم گرید چالش

تلفن همراه  یهادستگاه ریهوشمند و سا یهاتلفن کهیحال است. در اریو س ریمحاسبات فراگ

نداشته  یدسترس هایفناور نیبه ا مارانیممکن است همه ب شوند،یم جیرا یاندهیطور فزابه

 یبانیپشت ایها به ارائه دستگاه ازیممکن است ن یبهداشت یهامراقبت گاندهندباشند. ارائه

 یهایفناور ریها و سااز برنامه توانندیها مآن ابندی نانیداشته باشند تا اطم مارانیبه ب یگرید

 .مرتبط استفاده کنند

 لیپتانس نیا یبهداشت یهادر مراقبت اریو س ریخلاصه، استفاده از محاسبات فراگ طوربه

و  تریمحور، شخص ماریرا متحول کنند و آن را ب یبهداشت یهادارند که روش ارائه مراقبت را

 هایفناور نیاز راه دور، ا یگرفته تا پزشک یمراقبت بهداشت یهادر دسترس تر کنند. از برنامه

به  یبهتر یدسترس حالنیع را بهبود بخشند و در یبهداشت یهاارائه مراقبت ییتوانند کارایم

ها وجود دارد، آن یاجرا یبرا زین ییهاچالش حال،نیا فراهم کنند. با مارانیب یها برامراقبت

به  مارانیب یو دسترس ماریب یهاداده یخصوص میو حفظ حر تیاز امن نانیبه اطم ازیجمله ن از

از قدرت  توانندیم یبهداشت یهادهندگان مراقبتها، ارائهچالش نیلازم. با پرداختن به ا یاورفن

 خود استفاده کنند. مارانیبهبود سلامت و رفاه ب یبرا اریو س ریمحاسبات فراگ
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Benefits and Challenges of Pervasive and Mobile Computing in Healthcare  
Asefeh Asemi1   

 
 

 

This letter has been written to express my views on the increasing 

use of pervasive and mobile computing in health information 

systems. Pervasive and mobile computing has become increasingly 

important in the field of healthcare over the past decade. The use of 

mobile devices, wireless communication, and cloud computing has 

revolutionized the way healthcare is delivered, making it more 

efficient and accessible to patients as well as healthcare providers. 

Pervasive computing refers to the integration of computing 

technology into daily life. This includes the use of smart devices, 

such as smartphones, tablets, and wearable technology, to connect 

individuals to the Internet and to other devices. Mobile computing, 

on the other hand, refers specifically to the use of mobile devices to 

access information and communication. Both pervasive and mobile 

computing have the potential to transform the way healthcare is 

delivered, making it more patient-centered, personalized, and 

accessible. 

One of the most significant applications of pervasive and mobile 

computing in healthcare is the use of mobile health apps like 

MHealth. These apps can be used by patients to monitor their health, 

track their medication, and communicate with healthcare providers. 

For example, a patient with diabetes can use an app to track their 

blood sugar levels and send the data to their doctor in real time, 

allowing for quick adjustments to treatment plans. These apps could 

also be used to provide patients with education and support, helping 

them to manage their condition more effectively Another important 

application of pervasive and mobile computing in healthcare is the 

use of telemedicine. Telemedicine allows healthcare providers to 

communicate with patients remotely, using video conferencing and 

other technology tools. This can be particularly beneficial for 

patients who live in rural areas or who have mobility issues, as it 

allows them to access healthcare services without having to travel 

long distances. Telemedicine can also be used to provide patients 

with access to specialists who may not be available locally. 

In addition to healthcare apps and telemedicine, pervasive and 

mobile computing can be used to improve the efficiency of 

healthcare delivery. For example, electronic health records 

(EHRs) can be accessed from mobile devices, allowing 

healthcare providers to access patient information anywhere. 

This can be particularly useful in emergency situations, where 

quick access to patient data can be critical. 

Despite the benefits of pervasive and mobile computing in 

healthcare, there are challenges to their implementation. One of the 

biggest challenges is ensuring the security and privacy of patient 

data. Healthcare data is highly sensitive, and the use of mobile 

devices and cloud computing can increase the risk of data breaches. 

It seems indispensable that healthcare providers take steps to ensure 

the security of patient data, including the use of encryption and other 

security measures. 

Another challenge is ensuring that patients have access to the 

technology they need to benefit from pervasive and mobile 

computing. While smartphones and other mobile devices are 

becoming increasingly widespread, not all patients may have access 

to these technologies. Healthcare providers may need to provide 

patients with devices or other support to ensure that they are able to 

use related apps and other technology tools. 

In conclusion, the use of pervasive and mobile computing in 

healthcare has the potential to revolutionize the way healthcare is 

delivered, making it more patient-centered, personalized, and 

accessible. From healthcare apps to telemedicine, these technologies 

can improve the efficiency of healthcare delivery while providing 

patients with better access to care. However, there are also 

challenges to their implementation, including the need to ensure the 

security and privacy of patient data and to provide patients with 

access to the necessary technology. By addressing these challenges, 

healthcare providers can harness the power of pervasive and mobile 

computing to improve the health and well-being of their patients. 
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