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  چكيده
حوزه  نیاخبار و اطلاعات آنلا یجستجو هاینقش مهارت یاست. هدف پژوهش بررس یباردار یهااز مراقبت یآگاه ازمندین ،یدر دوران باردار نیمادر و جن یحفظ تندرست :مقدمه

 .است یاطلاعات سلامت آنها در طول دوره باردار یرفتار جستجو یزنان باردار شهر کهنوج در ارتقا یباردار

نفر  48ر کهنوج است. نمونه پژوهش پژوهش زنان باردار شه آماری جامعه. است( کنترل گروه با آزمونپس-آزمونشی)پ تجربیمهین قاتیپژوهش حاضر از نوع تحق :یبررس روش

پرسشنامه  ییپرسشنامه محقق ساخته بود. روا هاداده یشدند. ابزار گردآور میدر دسترس انتخاب و به دو گروه مداخله و کنترل تقس یشهر بود که به صورت تصادف نیاز زنان باردار ا

 قرار گرفت. لیو تحل هیمورد تجز SPSSنرم افزار  لهوسی به هاود. دادهب 828/0کرونباخ آن برابر با  یآلفا بیو ضر دییمتخصصان تأ یاز سو

 یمهارتها نیبوده است. همچن شتریب شیدر گروه مداخله افزا یداشته است ول یکم شیدر گروه کنترل افزا یسواد سلامت مادران پس از مداخلات آموزش ازاتیامت نیانگیم :هاافتهی

 یجستجو یآموزش مهارتها گریاست. به عبارت د بوده ادیز اریبس شیافزا نیدر گروه مداخله ا یکم ول اریبس شیدر گروه کنترل افزا یوزشاطلاعات پس از مداخلات آم یجستجو

 .مؤثر بوده است یاطلاعات سلامت آنان در حوزه باردار یجستجو یو ارتقاء مهارتها شیاطلاعات به مادران گروه مداخله بر افزا

منجر به ارتقاء  تیکه در نها یداشت به طور یمثبت ریتأث نیزنان باردار جهت حفظ مراقبت از خود و جن یآگاه زانیم شیاطلاعات بر افزا یجستجو هایهارتآموزش م :یریگجهینت

 .شد یآنان در طول دوره باردار یاطلاعات سلامت حوزه باردار یجستجو

 .سلامت وادس ،زنان باردار ؛اطلاعات سلامت مصرف کننده ؛سواد سلامت :کلیدی هایواژه
 

شده به مادران  فیآموزش ها بصورت نظام مند و تعر نیاطلاعات سلامت بر ارتقا سواد اطلاعات سلامت، لازم است ا یجستجو یآموزش مهارتها ریبا توجه به تاث :پیام کلیدی

 گردد. هیباردار ارا

 15/10/1402تشار:ان خیتار 19/9/1402مقاله: رشیپذ 23/8/1402مقاله: افتیدر

مدیریت اطلاعات  .یبر سواد اطلاعات سلامت زنان باردار در طول دوره باردار نیاطلاعات آنلا یجستجو ینقش مهارتها یبررس .نجمه فر یزدیا ،میمر یاخوت ارجاع:

 .221-214:(4) 20؛1402سلامت

 مقدمه
 نیترزنان است. مهم یمراحل زندگ نیترو مهم نیتراز حساس «یباردار»

 نیا یهااز مراقبت یآگاه ،یدر دوران باردار نیمادر و جن یضامن حفظ تندرست

و  کیولوژیزیف راتییتغ لی(. زنان باردار به دل1هاست )دوران و عمل نمودن به آن

 تی(. وضع2, 3) هستند رپذیبیمنحصر به فرد و آس گروهی ها،به عفونت تیحساس

به  رد،یگیقرار م یهورمون راتییتغ ریتأثحتت یمادر در دوران باردار یو روان یروح

دوره  یط رایز کنند،یدوران تجربه م نیاز زنان اضطراب را در ا یاریکه بس یطور

(. 4) شوندیخود م یزندگ وهیدر ش راتییتغ نیترآنها دستخوش بزرگ ،یباردار

ران و اضطراب زنان در دو یمانند افسردگ یداده که اختلالات روان شانن هاپژوهش

 .(5) است ترعیبا درآمد کم و متوسط شا یو در کشورها یباردار

عوارض  لیزن در جهان بدل 810روزانه  ،یگزارش سازمان بهداشت جهان طبق

رو در برنامه ششم  نی(. از ا6) کنندیفوت م مانیو زا یدر اثر باردار یریشگیقابل پ

مرگ مادران را کاهش  انزی، دولت مكلف شده است که م76ماده  -رانیتوسعه کشور ا

 ی(. اگرچه باردار4) ابدیفرزندان کاهش  دکه نسبت مرگ مادران به تول ایدهد؛ به گونه

شامل  یلبه طور ک یزن است، اما مراقبت از باردار کی یدر زندگ یعیطب دادیرو کی

 .(7)آور باشداضطراب واندتیقبل از تولد است که م شاتیو آزما ینظارت پزشك

 کنند،یخود به آن مراجعه م یاطلاعات ازیرفع ن یکه مادران باردار برا یمنابع از

از  یرگذاریاشاره کرد. بخش مهم و تأث یاجتماع هایو شبكه نترنتیبه ا توانیم

از  یكیمطالب حوزه سلامت و درمان است.  نترنت،یاطلاعات موجود در شبكه ا

 یاطلاعات برا نیاز ا ماریده باستفا بكهش نیموجود در ا نیاطلاعات آنلا یکاربردها

و همكاران   Lagan پژوهش جیاست. بر اساس نتا ییو دارو یکسب اطلاعات پزشك

 & Sayakhot(9و همكاران ) De Gani ،(8) یو فره انیاحمد ،ی، عباس(7)

Carolan-Olah  (10) و  نترنتیشده از شبكه ا یاکثر زنان باردار بررس باًی، تقر

 .کنندیاستفاده م یباردار دوراناطلاعات سلامت خود در کسب  یاطلاعات آن برا
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از سه چهارم زنان باردار  شیمتحده نشان داد که ب الاتیدر ا ینظرسنج کی

(، 11) کردندیمراجعه م نترنتیو تولد به ا یکسب اطلاعات در مورد باردار یبرا

 نین روزانه بدرصد زنان باردار شهر همدا 35نشان داد که  یپژوهش جینتا نیهمچن

(. در 12) کنندیکسب اطلاعات سلامت استفاده م یبرا نترنتیساعت از ا دوتا  کی

زنان  یبرا یمحبوب اطلاعات بهداشت اریمنبع بس کیبه  نترنتیا ر،یاخ یهاسال

  (.13) شده است لیباردار تبد

از  یبهداشت یو منابع اطلاعات نترنتیشدن استفاده از ا ریفراگ لیاز دلا یكی

زنان  دهدیوجود دارد که نشان م یاست. شواهد یزنان باردار، سهولت دسترس یسو

خاص به  هایتیو در پاسخ به موقع یخاص باردار هایدر زمان شتریباردار ب

امروزه اخبار اشتباه در  دوجو نی(. با ا15, 14) پردازندیاطلاعات م یجستجو

 ییاز آنجا شود،یمنتشر م یتلفبا اهداف مخ یو پزشك یمربوط به سلامت یهانهیزم

به شدت  تواندیافراد است، م یدر ارتباط با سلامت میمحتوا به طور مستق لیقب نیا که

(. به نظر 16برخوردار شود ) ییو از سرعت انتشار بالا ردیمورد توجه مردم قرار گ

پخش  نترنتیدر سراسر شبكه ا عیاطلاعات نادرست، به طور گسترده و سر رسدیم

توجه  (. با17) رسدیم یاجتماع یهادر رسانه نیاز مخاطب یعیو به حجم وس شودیم

 یهابیآس تواندیانتشار اطلاعات اشتباه در خصوص مادران باردار م نكهیبه ا

مهم است  اریسره از ناسره بس عاتاطلا صیتشخ رو،نیکند. از ا جادیا یریناپذجبران

(. 18) است ازین مورد یکارآمد یهاروش رمعتبریاطلاعات غ  ییشناسا یو برا

خود  ییهنوز در مراحل ابتدا نترنت،یاطلاعات اشتباه در شبكه ا صیتشخ یهاروش

است که استفاده زنان باردار از  یدر حال نی(، ا16) به توسعه دارند ازیهستند و ن

ممكن است قبل از ملاقات با متخصصان بهداشت،  یبا سلامت حت بطاطلاعات مرت

 (.19) فتدیباتفاق 

که پزشكان مرجع اولیه در کسب  دیرس جهینت نیبه ا یادر مطالعه زادهنصرالله

 نی. همچنآمدندیزنان باردار به شمار م یمهم اعتبارسنج یارهایاطلاعات و از مع

توجه به اهمیت کسب اطلاعات در زنان باردار، مداخله مؤثر متخصصان علوم 

و تسهیل  یابیاطلاعاتی، رفع موانع اطلاع اینیازه نیدر تأم یرسانکتابداری و اطلاع

 رسدیضروری به نظر م یرسانبه مراکز اطلاع ترشیآنان و توجه ب یابیاطلاع ندیفرا

 لیتسه ،یآگاه شیکه افزا افتندیدر یدر پژوهش یو محمد ی(. غلام20)

مطالب از ابعاد مثبت  حیصر انیآسان، ب یکاهش استرس، دسترس ،یریگمیتصم

در  و همكاران یاصفهان یری(. ظه21بود. ) تساینیین ینترنتیفروم ا در یابیعطلاا

 یو بهداشت یدرصد از مادران باردار از اطلاعات پزشك 57از  شینشان داد ب ایمطالعه

 هایو اطلاعات مربوط به مراقبت یاجتماع هایاشتراک گذاشته شده در شبكه

 یباردار توضعی بهبود به ها،شبكه نیاستفاده از ا ،دنداستفاده کرده و معتقد بو یباردار

نشان دادند موانع  یاو همكارانش در مطالعه ی(. جوانمرد22آنها کمک نموده است )

زنان در خانه، عدم  فیوظا یدر دوران باردار یبه اطلاعات بهداشت یابیدست یاصل

زنان و  نیب یناکاف تو نادرست، تعاملا حیدادن اطلاعات صح زیدر تم ییتوانا

مختلف  یبه منابع اطلاعات یعدم دسترس ،یدهندگان خدمات بهداشتارائه

زنان  یاطلاعات ازین نیترمهم یدر پژوهش یمحمودوند و صدق ،ی(. پناه23)باشندیم

، «سالم یداشتن فرزند یچگونگ»مراکز سلامت شمال غرب تهران زاینخست

و  ،«مانزای و زنان متخصص زشکپ» هااستفاده آن وردم یمنبع اطلاعات نیمهمتر

 ی(. صباغ24) بود« مشاوره با پزشک یبالا هاینهیهز» یابیمانع اطلاع نیمهمتر

اطلاعات  نیآنلا یکه جستجو دندیرس جهینت نیبه ا یدر پژوهش یو وجدان ینژاد، باج

به  و اعتماد دهاستفا سهولت در کنندهزنان باردار شرکت انیحوزه سلامت در م

  (.25) گزارش شد «مطلوب»ینترنتیاطلاعات ا

رسد افراد به  یبودن استفاده از اطلاعات، بنظر م جیعلاوه بر را گریطرف د از

 شینشان دادند ب یدر پژوهش و همكارانJacobs  .کنند یاعتماد م نترنتیاطلاعات ا

قابل  نترنتیشده از ا افتیکه اطلاعات  کردندیفكر م یدرصد از زنان هلند 90از 

. کردندیاطلاعات استوار م نیرا بر اساس ا یباردارمربوط به  ماتید است و تصماعتما

وب  کینشان داد  جی. نتاستندین یراض نترنتیحال آنها از اطلاعات موجود در ا نیبا ا

Shannen Lobo  (26 ) رسدیو به روز لازم به نظر م یمعتبر، آموزنده، تعامل تیسا

 یارتباط شفاه ه،یاطلاعات تغذ یکه منبع اصل دندیرس جهینت نیبه ا یدر پژوهش

اکثر  یبرا ینترنتیدر اطلاعات منبع ا یشیمتخصصان بهداشت بود و روند افزا

 یهاتیساهمراه با وب یدولت یهاتیساوب نیوجود داشت. همچن هیموضوعات تغذ

 (.27) داشتند یاهیدقت را در ارائه اطلاعات تغذ نیبالاتر یتجار

کسب، پردازش و درک اطلاعات  تیلامت، به عنوان ظرفسواد س ییسو از

 فیسلامت تعر نهیمناسب در زم هاییرگیمیتصم یبرا ازیو خدمات مورد ن یاساس

 یسطح سواد اطلاعات سلامت و عملكرد جسم نی(. مطالعات ارتباط ب28شده است )

اد اطلاعات و ارتقاء سو زشرابطه آمو نی(. همچن29کرده است ) دییافراد را تأ یو روان

آموزش بر سواد سلامت به  ری(. تأث30،31قرار گرفته است ) دییمورد تأ زیسلامت ن

 یغربالگر هایدر مورد روش انسالیاست که  توانسته است رفتار زنان م ای¬گونه

رابطه آموزش  ی( و حت32بهبود ببخشد ) یسرطان پستان را به طور قابل توجه

قرار  دیی( مورد تأ32در مادران نوزادان نارس )سواد سلامت  طحبازخورد محور با س

 .گرفته است

مادر و  یدوره در حفظ سلامت نیا تیو اهم یتوجه به آنچه در رابطه با باردار با

در سطح  یشدن انتشار اطلاعات نادرست بهداشت ریفراگ نیگفته شد و همچن نیجن

 یدر طول دوره باردارمادران  نیدر ب یسلامت یها یلزوم ارتقاء آگاه نترنت،یشبكه ا

 دیجد یهاطیزنان باردار در مح لاعاتاط یجستجو یاست. شناخت مهارتها یضرور

بهتر  یهایریگمیمؤثر در تصم یتواند، قدم یم نترنتیدر بستر شبكه ا یامروز

امر  نیارائه آن خدمات باشد و هم یو چگونگ یدر ارائه خدمات اطلاعات زانیربرنامه

آنها به وجود  شتریاطلاعات سلامت هرچه ب یرفتار جستجو یاارتق یرا برا نهیزم

بر سواد  نیآنلا یجستجو ینقش مهارتها ییلذا مسأله پژوهش حاضر شناسا اورد،یب

اساس اهداف  نیاست. بر هم یاطلاعات سلامت زنان باردار در طول دوره باردار

قبل  یداربر سواد اطلاعات سلامت بار نیآنلا یجستجو یمهارتها نییپژوهش تع

سواد  نییسلامت؛ و تع عاتاطلا یجستجو یمهارت ها یو بعد از مداخله آموزش ها

 یجستجو یمهارت ها یقبل و بعد از مداخله آموزش ها یاطلاعات سلامت باردار

 اطلاعات سلامت است.
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  بررسی روش
پس آزمون با گروه -آزمون شی)پ تجربی مهین قاتیپژوهش حاضر از نوع تحق

پژوهش شامل زنان باردار شهر کهنوج است که در سال  یجامعه آمار کنترل( است.

 48پژوهش نمونه. اندشهر مراجعه کرده نیبه مراکز خدمات جامع سلامت ا 1402

که به صورت  باشد،یسلامت م امعج خدمات مراکز به کننده مراجعه باردار زنان از نفر

و گروه مداخله و کنترل هر در د یدر دسترس انتخاب و به صورت تصادف یرگینمونه

داشتن  ،یرانیا تیورود به نمونه پژوهش تابع یارهاینفر قرار گرفتند. مع 24کدام 

 یبرا بیدر سامانه س یحداقل سواد خواندن و نوشتن، دارا بودن پرونده بهداشت

بود.  یراپزشكیو پ یدر حوزه پزشك لاتینداشتن تحص ،یدوران باردار یهامراقبت

 شیپ لیپس از تكم ورود به مطالعه بود. یشروط برا گریردار از دزنان با تیرضا

اطلاعات در  یجستجو یجلسه، تحت آموزش مهارتها 5آزمون، فقط گروه مداخله 

قرار گرفتند و در  اطلاعات یابیو ارز یاجتماع یاستفاده از شبكه ها نترنت،یا طیمح

مت که به صورت اطلاعات سلا یبا استفاده از ابزار پرسشنامه جستجو تینها

مرتبط با پژوهش استخراج  ینظر یدر مبان قیمطالعه عم قطری از و ساختهمحقق

زنان باردار، ابزار  انیپرسشنامه در م عیشد. البته قبل از توز گردآوری هاشد، داده

آن  یصور ییروا ،یعلم أتیه یاز متخصصان و اعضا یظرسنجن قیپژوهش از طر

شده  یآورجمع یهاکرونباخ داده یآلفا بیضر ز،یزار ناب ییایپا یشد و برا دهیسنج

و  یابیارز 828/0نبودن(  برابر با  یینمونه جزء نمونه نها نی)البته ا ینفر 20از نمونه 

 عیاز زنان باردار شهر کهنوج توز یینمونه نها نیقرار گرفت. آنگاه در ب دییمورد تأ

 تیسؤال جمع 5مه شاملپرسشنامه در مرحله پس آزمون انجام گرفت. پرسشنا

تعداد فرزند( در مورد  ،یشغل، سابقه باردار لات،ی)سن، تحص یسؤال کل 5 ،یشناخت

( كرتیل فی)ط یسؤال در مورد سواد سلامت مادران در حوزه باردار 12زنان باردار، 

اطلاعات سلامت بود. دامنه نمره  یجستجو هایمهارت نهیزم درسؤال  40و 

 40و  یسؤالات سواد سلامت مادران در حوزه باردار یه برانمر 60تا  12پرسشنامه 

 اسیاطلاعات سلامت است. مق یجستجو یسؤالات مهارتها ینمره برا 200تا 

 یاز نرم افزار آمار ادهاستف با هابدست آمده بود. داده ازاتیامت نیانگمی هاداده ریتفس

)آزمون  یلیو تحل یفی، در دو بخش اطلاعات توص26ورژن « .اس.اسیاس.پ»

 یمحتوا لاصهخ قرار گرفت یابیکاکسون( مورد ارز لیو و رنوفیکلموگروف اسم

اطلاعات سلامت که به گروه مداخله آموزش داده شد  یجستجو یجلسات مهارتها

 :بود لیبه شرح ذ

 یاجتماع یو شبكه ها ینترنتیا نیبا منابع آنلا ییاول: آموزش آشنا جلسه

  یمرتبط با حوزه باردار

و  نیآنلا یو مطمئن به منابع اطلاعات عیسر یدوم: آموزش نحوه دسترس جلسه

 منابع نیبه ا یرفع موانع عدم دسترس

از منابع  ازیاطلاعات مورد ن قیدق یابیسوم: آموزش نحوه جستجو و باز جلسه

 یمرتبط با حوزه باردار یاجتماع هایو شبكه ینترنتیا نیآنلا

 ایشده جهت اعتماد و  یابیاطلاعات باز یابیو ارز ریچهارم:آموزش تفس جلسه

  عدم اعتماد به آن اطلاعات

شده و  یابیاز اطلاعات باز یرگیپنجم:آموزش نحوه استفاده و بهره جلسه

 نیآنها به ا شیپرکاربرد زنان باردار و عوامل گرا ینترنتیمنابع ا ییشناسا نیهمچن

 .منابع

که  شناسیعات و دانشتوسط دو نفر از متخصصان علم اطلا یجلسات آموزش

 نیدب دیاطلاعات سلامت بودند برگزار گرد یجستجو یتخصص یمهارتها یدارا

 یج طشبكه بهداشت شهر کهنو یدر مرکز اصل یگونه که جلسات به صورت حضور

لسه آخر جهفته پس از  کی ی. پس آزمون با فاصله زماندیپنج جلسه برگزار گرد

 کی ،یشکه قبل از شروع جلسات آموز ونهگنیانجام گرفت. بد یمداخلات اموزش

وهش انجام نمونه پژ نیدر ب یابیآزمون سواد اطلاعات سلامت و رفتار اطلاع شیپ

 نین در بمجدد سؤالات در پس آزمو ،یگرفت سپس بعد از اتمام پنج جلسه آموزش

  .شد. عتوزی کنندگانشرکت

 یافته ها:
مدرک  ،یسن هایز لحاظ ردهزنان باردار ا یفیآمار توص جی، نتا1در جدول 

 .و شغل آنها آورده شده است یلیتحص

 زنان باردار نمونه پژوهش حاضر یشناخت تیجمع یهایژگیو :1جدول

 درصد فراوانی ابعاد متغیر متغیر

 سن

 7/18 9 سال 20کمتر از 
 50 24 سال 30تا  20بین 
 1/29 14 سال 40تا  30بین 

 2 1 سال 40بیشتر از 

 تحصیلات

 6/41 20 زیر دیپلم
 5/37 18 دیپلم

 3/8 4 فوق دیپلم
 4/10 5 لیسانس

 2 1 فوق لیسانس
 0 0 دکترا و بالاتر

 وضعیت اشتغال
 5/87 42 خانه دار
 5/12 6 شاغل
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سال  30تا  20 نیب یاز زنان باردار در فاصله سن یمی، ن1جدول  جیبا توجه به نتا

 یدرصد آنها دارا 6/41 نیسال سن دارند. همچن 40از  شتریدرصد آنها ب 2بوده و تنها 

مدرک فوق  یدرصد دارا 2بوده و تنها  پلمید زیدرصد ن 5/37و  پلمید ریمدرک ز

مدرک دکترا و بالاتر نبودند.  یپژوهش دارا نهاز نمو کیکدام  چیبودند. ه سانسیل

ل بودند.درصد شاغ 5/12خانه دار و  یدرصد زنان باردار مورد بررس 5/87

 پژوهش نمونه باردار زنان یباردار با مرتبط اطلاعات :2 جدول

 درصد فراوانی ریمتغ ابعاد ریمتغ

 5/37 18 اولین بارداری تعداد بارداری
 5/62 30 دومین بارداری و بیشتر

 سابقه سقط جنین
 8/70 34 بدون سابقه

 6/14 7 یک بار
 6/14 7 بیشتر از یک بار

 تعداد فرزند

 3/33 16 دون فرزندب
 9/47 23 یک فرزند
 4/8 4 دو فرزند

 4/10 5 بیشتر از دو فرزند

 زمان شروع
 مراقبت بارداری

 75 36 سه ماهه اول
 6/16 8 سه ماهه دوم
 4/8 4 سه ماهه سوم

 
ن بارداری و نتایج نشان داد بیشتر زنان باردار نمونه پژوهش دومی 2در جدول 

نها تجربه اولین درصد آ 5/37درصد( و تنها  5/62تجربه می کردند )یا بیشتر خود را 

ه درصد سابق 6/14درصد آنها سابقه سقط جنین نداشتند و  8/70بارداری را داشتند. 

 شتند.  درصد نیز سابقه بیش از یكبار سقط جنین را دا 6/14سقط یک جنین و 

درصد بدون فرزند  3/33درصد( و  9/47بیشتر زنان باردار دارای یک فرزند )

درصد زنان باردار بیشتر از دو فرزند داشتند. سه چهارم زنان باردار  4/10بودند. تنها 

 6/16های بارداری را سه ماهه اول اعلام کرده و درصد( زمان شروع مراقبت75)

درصد نیز سه ماهه سوم.  4/18درصد سه ماهه دوم و 

 مداخله و کنترل زنان باردار دو گروه جستجوی اطلاعات سلامت یمهارتها و تسلام سواد اریمع انحراف و نیانگیم :3 جدول

 متغیر

 (n=24)مداخله گروه (n=24)کنترل گروه

 آزمون از پس آزمون از پیش آزمون از پس آزمون از پیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 69/3 4/51 35/2 2/30 21/3 6/30 09/3 9/29 مادران لاعات سلامتاط سواد

 21 5/133 04/2 2/21 91/5 2/20 36/5 7/19 جستجوی اطلاعات مهارتهای

 

نشان داد، سواد سلامت میانگین و انحراف استاندارد دو گروه  3نتایج جدول 

گروه مداخله  بوده و این میانگین در 2/30و  9/29کنترل در پیش آزمون به ترتیب 

رسید. در مورد مهارتهای جستجوی اطلاعات  4/51بعد از مداخلات آزمایشی به 

بود و  2/21و  7/19میانگین گروه کنترل و مداخله در پیش آزمون به ترتیب برابر با 

در گروه مداخله رسید. برای بررسی توزیع  5/133این میانگین در پس از آزمون به 

اسمیرنوف استفاده شد.-ها از آزمون کولموگروفدادهنرمال یا غیرنرمال بودن 

 غیرطبیعی بودن توزیع مقادیر متغیرها اسمیرنوف برای مشخص کردن طبیعی/-آزمون کولموگروف :4جدول 

 یدار یمعن سطح آزمون مقدار گروه رهایمتغ

 آزمونشیپ -مادران سلامتاطلاعات  سواد

 کنترل

135/0 028/0 
 004/0 158/0 آزمونپس -رانماد سلامتاطلاعات  سواد

 000/0 198/0 آزمون شیپ -جستجوی اطلاعات یمهارتها
 000/0 089/0 آزمونپس -جستجوی اطلاعات یمهارتها

 آزمونشیپ -مادران سلامتاطلاعات  سواد

 مداخله

185/. 000/0 
 000/0 209/0 آزمونپس -مادران سلامتاطلاعات  سواد

 000/0 294/0 آزمونشیپ -جستجوی اطلاعات یمهارتها
 000/0 314/0 آزمونپس-جستجوی اطلاعات یمهارتها
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داری آزمون اسمیرنوف چون سطح معنی-با توجه به نتایج آزمون کولموگروف

شود ها رد میباشد، لذا فرض توزیع نرمال بودن دادهمی 05/0در همه موارد کمتر از 

  باشد.ل میها غیرنرمادهد که توزیع دادهو نشان می

داری آماره با توجه به نتایج آزمون ناپارامتریک ویل کاکسون چون سطح معنی

z  دهد، و نتایج بدست داری را نشان میمعنی 01/0که در سطح خطای کوچكتر از

های جستجوی اطلاعات گروه مداخله و کنترل در قبل و بعد از مداخله آمده مهارت

باشد. دار میمعنی 99/0طلاعات، با اطمینان جلسات آموزشی مهارتهای جستجوی ا

همچنین نتایج بدست آمده برای سواد اطلاعات سلامت مادران هم در گروه کنترل 

دار در قبل و بعد از مداخلات جلسات آموزشی مهارتهای جستجوی اطلاعات، معنی

بود، لذا  01/0و کمتر از  000/0داری چون بود و هم در گروه مداخله سطح معنی

توان نتیجه گرفت که جلسات آموزشی مهارتهای جستجوی اطلاعات بر سواد می

 دار بوده است. اطلاعات سلامت مادران در حوزه بارداری گروه مداخله معنی

 : نتایج قبل و بعد از مداخلات آموزشی مهارتهای جستجوی اطلاعات سلامت زنان باردار5جدول 

 یرهایمتغ
 کاکسون لیو آزمون

 آماره دادتع مقادیر
z 

 سطح
 یدار یمعن

 بعد -قبل
 مادران سلامتاطلاعات  سواد

 مداخله گروه

 18 یمنف یهارتبه
 
618/1- 

 

 
 19 مثبت یهارتبه 000/0

 11 یتساو

 بعد -قبل
 جستجوی اطلاعات یمهارتها

 مداخله گروه

 9 یمنف یهارتبه
 
634/4- 

 
 32 مثبت یهارتبه 000/0

 7 یتساو

 بعد -قبل
 مادران سلامتاطلاعات  سواد

 کنترل گروه

 0 مثبت یهارتبه
 
390/5- 

 
 38 یمنف یهارتبه 000/0

 10 یتساو

 بعد -قبل
 جستجوی اطلاعات یمهارتها

 کنترل گروه

 6 یمنف یهارتبه
 
024/5- 

 
 40 های مثبترتبه 000/0

 2 یتساو

 بحث
، نیاز افراد به مهارتهای جستجوی به موازات افزایش حجم تولید اطلاعات

های جستجوی اطلاعات به (. آموزش مهارت33یابد )اطلاعات هر روزه افزایش می

 دست به تواند یک استراتژی بهداشتی مقرون به صرفه باشد. نتایجزنان باردار می

 جستجوی اطلاعات مهارتهای آموزشی جلسات اثربخشی از حاکی پژوهش از آمده

 افزایش. بود کنترل و مداخله گروه در باردار ها در زناناین مهارت ایشافز میزان بر

 اطلاعات رایگان منابع تعداد افزایش و آسان دسترسی الكترونیكی، منابع روزافزون

 این از استفاده در جامعه عموم استقبال باعث امروزه مختلف هایحوزه در پزشكی

 این پزشكی اطلاعات نیازمند بارداری هدور طول نیز در باردار زنان. است شده منابع

 نیازمند جنین و خود از مراقبت جهت فعال، اینترنتی کاربران عنوان به و بوده حوزه

 نتایج. هستند حوزه این بهداشتی اطلاعات ارزیابی درست نحوه و مؤثق اطلاعات

 بر مختلف جلسات در جستجوی اطلاعات هایمهارت آموزش که داد نشان پژوهش

 نتایج با همسو نتیجه این. است بوده تأثیرگذار آنان یابیاطلاع هایمهارت شافزای

 موانع رفع در رسانیاطلاع علوم متخصصان مؤثر مداخله (20زاده )نصرالله پژوهش

 . دهدمی نشان را یابیاطلاع فرایند تسهیل و یابیاطلاع

شناسایی و تعیین دقیق اطلاعات صحیح و معتبر از اطلاعات نادرست در منابع 

آنلاین همواره برای افراد دشوار بوده و هست. این امر زمانی اهمیت دو چندان پیدا 

کند که با سلامتی افراد مرتبط باشد. زنان باردار به عنوان قشر آسیب پذیرتر در می

خود و جنین همواره با این مسئله درگیر هستند.  مسئله تمیز اطلاعات جهت مراقبت از

نتایج نشان داد که جلسات آموزشی مهارتهای جستجوی اطلاعات تأثیر مثبتی بر 

یابی آنان داشت. نتایج پژوهش افزایش آگاهی زنان باردار در رابطه با مهارتهای اطلاع

بود که تمیز ( همسو با نتایج پژوهش حاضر حاکی از این 23جوانمردی و همكاران )

دادن اطلاعات معتبر از نامعتبر یكی از موانع اصلی زنان باردار در ارزیابی اطلاعات 

( نیز 25بازیابی شده مورد نیاز آنها بود. نتایج پژوهش صباغی نژاد، باجی و وجدانی )

همسو با نتایج پژوهش حاضر حاکی از اهمیت موضوع اعتماد در جستجوی اطلاعات 

(همسو با نتایج پژوهش 27باردار بود. همچنین نتایج پژوهش لوبو )سلامت میان زنان 

های دولتی از لحاظ دقت در ارائه اطلاعات سایتحاضر بر تأکید استفاده از وب

 ای برای زنان باردار اشاره دارد.تغذیه

بر اساس تحقیقات مشكلات بهداشتی و سلامت یكی از رایج ترین و مهمترین 

(. امروزه 34) اندافراد به دنبال اطلاعات مرتبط با آن بوده موضوعاتی بوده است که

های بالای مشاوره و عدم دسترسی به موقع  به پزشكان، بسیاری از زنان باردار هزینه

که نیاز فوری به مراجعه به پزشک برای حفاظت از خود و جنین دارند را وادار به 

اطلاعات مورد نیاز کرده است. آموزش  استفاده از منابع آنلاین اطلاعاتی برای  بازیابی

های یابی ناشی از هزینهتواند موانع اطلاعمهارتهای جستجوی اطلاعات سلامت می



 

 
 

http://him.mui.ac.ir 

  فر یزدینجمه ا و یاخوت میمر

 219 1402 زمستان /چهارم / شماره ستمیب اطلاعات سلامت / دوره تیریمد

بالای مشاوره با پزشک و عدم دسترسی آنها به پزشكان را تا حد زیادی رفع کند، 

( همسو با نتایج این بخش از پژوهش 24نتایج پژوهش پناهی، محمودوند و صدقی )

 باشد.می

لاعات سواد سلامت به صورت میزان ظرفیت افراد در کسب، تفسیر و درک اط

ست اگیری مناسب و لازم است، تعریف شده و خدمات سلامتی که برای تصمیم

گیری مؤثر از منابع (. یكی از مهارتهای جستجوی اطلاعات نحوه استفاده و بهره35)

ه آخر از رفتار لاعات به عنوان جنباطلاعاتی است. به عبارتی رفتار استفاده از اط

تواند منجر به اطلاعاتی انسان و برونداد نهایی فرایند جستجوی اطلاعات بایستی ب

 (.36رفع نیاز اطلاعاتی فرد بشود )

 یک عنوان به توانمی را کاربران پزشكی اطلاعات حوزه در سلامت سواد فقر

 افراد سمج و روح تواندمی آن آثار که کرد معرفی عمومی بهداشت خاموش اپیدمی

 زنان قشر سلامت اطلاعات نداشتن و دسترسی عدم میان این در. دهد قرار هدف را

 نشان داد که شپژوه نتایج. کند وارد جامعه سلامت بر مهلكی ضربه تواندمی باردار،

 ی،دسترس آشنایی، نحوه شامل که جستجوی اطلاعات سلامت هایمهارت آموزش

 مثبتی تأثیر که ستا توانسته است، اطلاعاتی منابع از استفاده نحوه و تفسیر بازیابی،

می و محمدی نتایج پژوهش غلا. بگذارد کنترل گروه باردار مادران سلامت سواد بر

یابی همچون دسترسی، ( همسو با نتایج پژوهش حاضر حاکی از ابعاد مثبت اطلاع21)

سایت بود. نییر فروم اینترنتی نگیری و افزایش آگاهی زنان باردار دتسهیل تصمیم

كلات مربوط هایی که پژوهشگر در این پژوهش با آنها روبرو شد، وجود مشمحدودیت

چنین تفهیم و به برگزاری جلسات مداخلات آموزشی و هماهنگی با زنان باردار و هم

 توجیه برگزاری این جلسات به آنان بود.

 گیرینتیجه
ر طول دوره بارداری برای زنان، آگاهی از با توجه به اهمیت حفظ سلامتی د

تواند تضمین کننده بقاء سلامت خود و جنین آنها باشد. در این زمینه میعوامل مؤثر 
دستیابی به اطلاعات دقیق و معتبر در عصر حاضر که از آن به عنوان عصر انفجار 

باشد. یشود، یكی از مشكلات اساسی پیش روی زنان باردار ماطلاعات نام برده می
ای در سلامتی زنان باردار تواند نقش تعیین کنندهاطلاعات به عنوان عنصر حیاتی می

 داشته باشد. سطح سواد سلامت و دانش زنان باردار در مورد مسائل بهداشتی حوزه
تواند از طریق یادگیری مهارتهای جستجوی اطلاعات سلامت آنلاین بارداری می

های مرتبط پژوهش حاضر نیز در تأیید بسیاری از پژوهشتقویت و افزایش یابد. نتایج 
با این حوزه نشان داد که با آموزش مهارتهای جستجوی اطلاعات آنلاین سلامت 

شود، که به شناخت، دسترسی، بازیابی، ارزیابی و استفاده از منابع اطلاعاتی منجر می
داده و همین امر تأثیر توان رفتار جستجوی اطلاعات سلامت زنان باردار را ارتقاء می

 مستقیم بر حفظ و سلامتی هر چه بیشتر آنها داشته باشد

 پیشنهادها
گردد که مادران باردار از طریق مختلف از جمله بارگزاری محتواهای پیشنهاد می

های آموزشی مهارتهای جستجوی اطلاعات سلامت الكترونیكی، شرکت در کارگاه

 ی اطلاعات سلامت حوزه بارداری اقدام کنند.نسبت به فراگیری مهارتهای جستجو و

سیاستگذاران حوزه سلامت اهمیت بیشتری به مبحث اطلاعات سلامت آنلاین 

رسانی، نسبت به آموزش حوزه بارداری بدهند و با ملزم ساختن متخصصان اطلاع

مهارتهای جستجوی اطلاعات در شبكه اینترنت به زنان باردار در طول دوره بارداری، 

 ه را برای حفظ سلامتی هر چه بیشتر آنها فراهم آورند.زمین

رسانی حوزه پزشكی با جدیت بیشتری پیگیر متخصصان اطلاعهمچنین  

امع خدمات آموزش مهارتهای جستجوی اطلاعات سلامت به زنان باردار در مراکز ج

زیابی شده را سلامت باشند و چگونگی نحوه سنجش اعتبار و عدم اعتبار اطلاعات با

 به زنان باردار آموزش دهند.

 تشکر و قدردانی
نمودند،  یاریش پژوه نیکه ما را در انجام ا یکسان هیمقاله از کل نیا سندگانینو
  ندنماییتشكر م

 تضاد منافع
 نداشتند. یتضاد منافع گونهچیه سندگانیدر انجام پژوهش حاضر، نو
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Investigating the Role of Online Information Search Skills on the Health Information Literacy of 

Pregnant Women During Pregnancy 
Maryam Okhovati 1, Najmeh Izadifar 2 

 

Abstract 
Introduction: Maintaining the health of mother and fetus during pregnancy requires knowledge of pregnancy care. This study 

endeavors to investigate the role of online news and information search skills in the area of pregnancy of pregnant women in 

Kohnouj in improving their health information search behavior during pregnancy. 

Methods: This research is a semi-experimental type (pre-test-post-test with a control group). The statistical population of the 

research is pregnant women in the Kohnuj. The sample was 48 pregnant women who were randomly selected and divided into two 

intervention and control groups. The instrument was a researcher-made questionnaire. The validity of the questionnaire was 

confirmed by experts and its Cronbach's alpha coefficient was equal to 0.828. 

Results: The mean scores of mothers' health literacy increased slightly in the control group after educational interventions, but the 

increase was higher in the intervention group. Besides, information search skills after educational interventions in the control group 

increased little, but in the intervention group, this increase was high. In other words, teaching information search skills to mothers 

in the intervention group has been effective in increasing and improving their health information search skills in the field of 

pregnancy. 

Conclusion: Information search skills training had a positive effect on increasing the level of awareness of pregnant women to take 

care of themselves and the fetus. As such, it led to the improvement of their search for health information in the field of pregnancy 

during the pregnancy period. 
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